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تسوق واربح عربة المشتريات

بمناس���بة الذكرى الـ34 
لتأسيسه في الكويت، يطلق 
مركز سلطان مجموعة من 
العروض المميزة في جميع 
فروعه احتفالا مع عملائه، 
حيث يقدم لمن يتسوق في 
أي من أفرع���ه فرصة ربح 
مش���ترياته مجان���ا والتي 
يمكنه الحصول عليها فورا 
أو استبدال قيمتها بقسائم 
شرائية، يمكنه استخدامها 
عند تسوقه لدى مركز سلطان 
في وقت لاحق، ويس���تمر 
العرض في الفت���رة من 17 

حتى 23 ابريل. 
وتعليق���ا عل���ى مبادرة 
مركز سلطان بالاحتفال مع 
عملائه، قالت ليزا الغريب، 
مديرة التس���ويق في مركز 
س���لطان: »مئات من عربات 
التس���وق يمك���ن الفوز بها 
خلال فترة الاحتفال، فكلما 
تس���وق عملاؤنا أكثر كلما 
زادت فرصه���م للربح أكثر. 
وإنه من دواعي سرورنا أن 
نشاركهم الاحتفال بالعديد 
الـ34 لتأسيس مركز سلطان، 
في جو من المرح والحماس، 
وبهذه المناسبة، نود أن نتقدم 
بخالص الشكر لعملائنا على 
ولائهم الدائم لمركز سلطان 
منذ انطلاقته ونحن نتطلع 
دوما أن تكون عروضنا ملبية 

لطموحاتهم وتوقعاتهم«.
وتجدر الإش���ارة إلى أن 
فعاليات احتفال مركز سلطان 

بعيده الـ 34، تشمل مجموعة 
الفعالي���ات والعروض  من 
المصممة خصيص���ا لتلبي 
العما�ل�ء، ولهذا  احتياجات 
يوفر مركز س���لطان خلال 
العرض مجموعة  فترة هذا 
عينات من منتجاته المميزة، 
الت���ي يس���تطيع جمي���ع 
العملاء تجربتها في الوقت 
الذي يستمتع فيه أطفالهم 
بأنش���طة ترفيهية مختلفة 
الكرتونية  كالش���خصيات 
والحنة وغيرها من النشاطات 

المشوقة.
ومن جانبها أكدت الغريب، 
أن أي متس���وق من عملاء 
مركز سلطان يمكنه أن يكون 
الفائز في أي وقت خلال فترة 

العرض! 
ه���ذا ويس���ري العرض 
الخاص بعيد مركز سلطان الـ 
34 في جميع متاجره الكائنة 
في: السالمية وشرق والشعب 
وحولي )بروميناد( والجابرية 
وسلوى والفحيحيل والكوت 

والأحمدي.
وجدي���ر بالذكر أن مركز 
سلطان حريص على الالتزام 
الدؤوب بالاحتفال مع عملائه 
بمناسباته المميزة من خلال 
تصميم ع���روض حصرية 
الفوز بجوائز  لهم تخولهم 

قيمة.

متابعة من الحضورالمتحدثون في المؤتمر

عبارة عن مبادرة وطنية من تنظيم الاتحاد الكويتي التنموي

مشروع »نويت أبني الكويت« للتوجيه والإرشاد الطلابي مستمر للسنة الثانية
أكد علي دش����تي مؤس����س 
المش����روع الوطن����ي الاول من 
نوع����ه في الش����رق الاوس����ط 
العربي تحت مسمى  والخليج 
»نويت أبني الكويت« للتوجيه 
والإرشاد الطلابي ان المشروع 
مس����تمر للس����نة الثانية على 
التوال����ي وه����و بواب����ة لتميز 
أم����ور حياتهم  الطلاب في كل 
س����واء التعليمية أو المهنية أو 
المهارية والنفسية، مشيرا الى ان 
هذا المشروع ستكون له مساهمة 
فعالة لمعالجة ووقاية الطلاب 
من التعثروالتس����رب الدراسي 
والأكاديمي، ما يساهم في بناء 
جيل ناجح وفع����ال بالمجتمع، 
وذلك من خلال فعاليات تستهدف 
أولياء الامور وجميع ش����رائح 
وفئات الطلب����ة ما عدا المرحلة 
الابتدائية، كما ان المشروع يهدف 
الولاء  لزرع قيم عالي����ة وهي 
والانتماء والنجاح والسعادة، 
ما تنعك����س آثارها على ارتقاء 

المجتمع. 
وأش����ار ال����ى أن الفعاليات 
الرئيسية للمشروع بدأت في اول 
شهر اكتوبر 2015 وتستمر حتى 

الفعاليات  شهر مايو وتنقسم 
بالمشروع الى قسمين: الاول هي 
محاض����رات ودورات تدريبية 
بعنوان »أقدر أصير أش����طر« 
لمهارات الحياة والتفوق الدراسي 
تستهدف طلبة المرحلة المتوسطة 
والثانوي وطلبة الجامعات، اما 
الفعالية الثانية وهي ورشة عمل 
بعنوان »حيات����ي باختياري« 
الدراس����ي  التخصص  لاختيار 
او التخصص  الثانوي  لمرحلة 

الاكاديمي لمرحلة خريج الثانوي 
الوظيف����ي لمرحلة  او المس����ار 
الخريج الجامعي، فالهدف من 
تقديم هذه الفعاليات المميزة هو 
مشاركة الطالب في التعرف على 
قدراته ومواهبه وأبعاد تحدياته 
المستقبلية، وكيفية مواجهتها 
بجدارة، واكتساب مهارة مواجهة 
الضغوط الحياتية والدراسية 
وحلها، ويتحقق ذلك من خلال 
برام����ج تدريبي����ة واختبارات 

»الرفاعي« تطلق حملة أهمية اختيار الأكل الصحي
أطلقت مؤخ����را محمصة 
الرفاعي حمل����ة تثقيفية في 
فروعها من أجل نشر الوعي 
ح����ول أهمية اختي����ار الأكل 
الصح����ي، وض����رورة تناول 
المكسرات والحبوب والفواكه 
المجفف����ة كجزء أساس����ي من 
النظام الغذائي المتوزان لما له 
من فوائد جمة على الصحة.

ه����ذا، ووفقا للدراس����ات 
الت����ي أجري����ت  والأبح����اث 
مؤخرا، فقد أظهرت النتائج أن 
الاستهلاك المنتظم للمكسرات 
يقلل من خطر الإصابة بأمراض 
الدموية  القل����ب والأوعي����ة 
والس����رطان، بالإضاف����ة إلى 
الوزن  إنقاص  المساعدة على 
وتحسين مستويات السكر في 
الدم لدى مرضى السكري من 
النوع 2. كما تعتبر المكسرات 
من أهم المصادر الغذائية التي 
تحتوي على مجموعة غنية من 
الڤيتامينات والمعادن الأساسية، 
وتشمل ڤيتامين هـ، ڤيتامين 
س����ي، الكالس����يوم، الحديد، 
المغنيسيوم، البروتين، الألياف، 
إل����ى جان����ب احتوائها على 
المكونات والعناصر المضادة 
للأكسدة. أما الفواكه المجففة 
فهي تعد أيضا جزءا لا يتجزأ 
من النظ����ام الغذائي الصحي 
كونها تحتوي على نفس كمية 
الألياف المتواجدة في الفواكه 
الطازج����ة، كما أنه����ا مصدر 
أساسي للألياف والبوتاسيوم 

الغذائية  ومركبات فينوليك 
التي تزود الجس����م بعدد من 
الفوائد الصحية مثل التقليل 
من مخاط����ر الإصابة بمرض 
القلب والسكري وبعض أنواع 

الأمراض السرطانية.
وخلال فترة الحملة حتى 
نهاية مايو، س����يتم تعريف 
العملاء الذين يزورون محلات 
الرفاعي بكل الفوائد والحقائق 
أن����واع  الغذائي����ة لمختل����ف 

المكسرات والفواكه المجففة.
الرفاعي  تؤمن محمص����ة 
بدوره����ا الحي����وي والمتمثل 
في نش����ر التوعية وتعريف 
المس����تهلكين بأهمي����ة تناول 
وجبات خفيفة صحية تحتوي 
على المكسرات لتصبح جزءا 
اليومية. إن  من عادات الأكل 
تشكيلة المنتجات المتوافرة في 
المحلات تمت����از بكونها لذيذة 
وذات جودة عالية، بل وتقدم 

ايضا فوائد صحية جمة.
يعد الج����وز مصدرا غنيا 
بالدهون الأحادية غير المشبعة 
التي تسهم في تقليل مخاطر 
الإصابة بأمراض القلب، فضلا 
عن احتوائه عل����ى أوميغا 3 
ومجموعات ڤيتامين »ب« التي 
تحفز جهاز المناعة وتساعد في 
المحافظة على الوزن المثالي. من 
ناحية أخرى، فإن بذور عباد 
الشمس تحتوي على البروتين 
والمعادن الغذائية ومجموعات 
ڤيتامين »ب« التي تساعد على 
خفض مستويات الكوليسترول 
في الدم. وتلعب المكس����رات، 
الحبوب والفواك����ه المجففة 
ف����ي المحافظة  دورا محوريا 
على الصحة ولحياة أفضل. 
تقدم الرفاعي مجموعة واسعة 
من المكسرات عالية الجودة، 
الحب����وب، الفواك����ه المجففة 
التي  المنتجات  وغيرها م����ن 
تلائم كل احتياجات وأذواق 

العملاء.

لقطة تذكارية مع فريق »هارلي- ديفيدسون«

بحضور نادي مالكي دراجات هارلي ـ ديفيدسون

انطلاق الموسم الصيفي في »سيمفوني ستايل«
افتتح موس���م الصيف 
والمسبح في فندق سيمفوني 
ستايل، الكويت هذا الأسبوع 
بحف���ل ممي���ز كان نجومه 
أعضاء نادي مالكي دراجات 
هارلي - ديفيدسون، فرع 

الكويت. 
الفندق  إدارة  وقد كانت 
ف���ي اس���تقبال الضيوف 
الذين حضروا مع عائلاتهم 
واستمتعوا بقضاء يوم مميز 
حول حوض السباحة الخلاب 
ذي الموزاييك الرائع بألوانه 

الزرقاء المتموجة.
 وأضاف���ت موس���يقى 
ال���دي ج���ي الحي���ة بهجة 
على الأج���واء، وكان فريق 
الطهاة ف���ي الفندق قد أعد 
ما لذ وط���اب من المأكولات 
الشهية الطازجة والمشروبات 
الصيفية المنعشة المختارة 
من قائمة السناك الخاصة 
بح���وض الس���باحة نالت 

إعجاب الجميع. 
وسادت أجواء السرور 
والم���رح عل���ى الحض���ور 
وخصوص���ا الأطفال الذين 
اس���تمتعوا بالسباحة في 

المسبح بمياهه الدافئة تحت 
أشعة الشمس الذهبية، وقد 
أثنى الضيوف على جمال 
المكان وحفاوة الضيافة التي 
لقوها من قبل جميع العاملين 

في الفندق. 
ويعتبر حوض السباحة 
في فندق سيمفوني ستايل، 
الكوي���ت من أكث���ر المرافق 

الصيفية تمي���زا بالكويت 
لجم���ال تصميمه، وموقعه 
الس���المية  الممي���ز وس���ط 
وإطلالت���ه المباش���رة على 
البح���ر مما يجعل���ه المكان 
المفضل للراغبين في سباحة 
مثالية بأجواء راقية وهادئة 
في الكويت وبأسعار دخول 

مناسبة جدا للجميع.

الأطفال يستمتعون بالسباحة جانب من الحفل

عطر البروز- لمعة مسك تبريز

عطر البروز- جاذبية مسك تبريز

 Jasmine Wisp النسخة الثالثة من عطر

Ambregris Shower النسخة الثالثة من عطر

عطر انشراح الفضيعطر انشراح الذهبي

الرصاصي للعطور توفر تشكيلة واسعة من العطور 
المميزة خلال موسم الأعراس

تقدم الرصاصي للعطور 
- أحد أبرز الأسماء العاملة 
في قطاع العطور بالمنطقة، 
تشكيلة واسعة من المنتجات 
خلال موسم الأعراس والتي 
تلبي كاف���ة الأذواق، وتوفر 
الرصاص���ي مجموع���ة من 
أرقى العطور المثالية لجميع 
المناس���بات والاحتف���الات 

والأفراح.
منتج���ات  وتحظ���ى 
الرصاص���ي باقبال هائل لما 
تحمله من سحر وغموض في 
العطور الشرقية التي تتسم 
بالروائح الغنية الدافئة، من 
خلال التراكيب الفريدة التي 
تلقى رواجا في أوساط النخبة 

الذواقة من العملاء.

ومن تشكيلة من أحدث 
العطور لموسم الأفراح: عطر 
انشراح الفضي، عطر انشراح 
الذهبي، عطر البروز- جاذبية 
مسك تبريز، عطر البروز- 
لمعة مس���ك تبريز، النسخة 
الثالثة م���ن عطر لا يقاوم، 
النسخة الثالثة من عطر لا 

يقاوم.

المشاركة متاحة 
لجميع الشرائح 

والفئات الطلابية 
مجاناً

س����فيرة للخدمات المجتمعية 
الشريك التنظيمي وشركة الاولى 
للوقود الشريك الاعلامي ورعاية 
اعلامية من جريدة النهار. علما 
ان الدعوة عامة ومتاحة للجميع، 
حيث ان جميع الفعاليات غير 
ربحية ومجانية بالكامل لأبنائنا 
الطلبة وكل من يعيش على ارض 
الكويت الغالية. كما أكد دشتي 
ان الرؤية المستقبلية للمشروع 
هي الاستدامة والاستمرار بشكل 
س����نوي مع مزيد من المفاجآت 
والفعالي����ات الإبداعية المميزة، 
وحرص مؤس����س المش����روع 
على دعوة الجميع الى حضور 
فعاليات حفل التكريم الختامي 
المزمع عقده يوم الاحد الموافق 5 
يونيو 2016 في فندق الجميرة 
بحضور راعي المش����روع وزير 
التربية ووزير التعليم العالي 
د.بدر العيسى، حيث سيحتوي 
على فعاليات متعددة ومفاجآت 
جماهيرية وبعدها مباشرة ستبدأ 
فقرات حف����ل التكريم الختامي 
وسيقوم راعي الحفل بالافتتاح 
بكلمة ثم تكريم الرعاة والمشاركين 

وفريق عمل المشروع.

التقدم المهني مستقبلا.
وأضاف صاحب المشروع أن 
الفعاليات تساعد الطلاب واولياء 
الام����ور على بل����ورة أهدافهم، 
واتخاذ القرارات المناسبة المتعلقة 
بمس����تقبل أبنائه����م الأكاديمي 
والمهني عن طريق الاس����تفادة 
م����ن الجهات المش����اركة ممثلة 
بجميع المؤسس����ات التعليمية 
الحكومية والخاصة بالكويت 
وهي جامع����ة الكويت والهيئة 
العام����ة للتعلي����م التطبيق����ي 
التعلي����م  والتدري����ب ووزارة 
العالي بالإضافة الى ش����راكات 
اس����تراتيجية مع بن����ك برقان 
والجمعية الكويتية لمس����اعدة 
الطلبة ومؤسسة الكويت للتقدم 
العلمي ووزارة الدولة لشؤون 
الشباب وشراكات اكاديمية مع 
الكلية الاس����ترالية والجامعة 
العربي����ة المفتوحة ورعاية كل 
من الجامعة الأميركية في الكويت 
وجامعة الخليج وكلية بوكسهل 
الطيران وجهات  وكلية تقنية 
الش����ؤون  داعمة مث����ل وزارة 
الاجتماعية والعمل ومركز رد 
س����وفت واميديست مع شركة 

ونفسيا، ومهنيا والتخلص من 
عبء الدروس الخصوصية ايضا، 
مشيرا الى الخدمات التي تقدم 
للطالب في ظل متغيرات العصر 
من تعدد الوظائف والجامعات 
إلى توفر  وكثرة التخصصات 
خدمات التوجيه والإرشاد والتي 
تس����اعده على اختيار الانسب 
له، وتمده بالمعلومات والمهارات 
التي تمكنه من تحسين تحصيله 
العلمي، وتمنح����ه القدرة على 

قياس معتم����دة دوليا يقدمها 
مدربون مختصون ومرشدون 
أكاديميون أولو كفاءات مهنية 
على مستوى تخصصي. كما تم 
تنفيذ هذا المشروع على نطاق 
جميع المحافظات بغرض خدمة 

ابناء الكويت جميعا.
وأوضح دشتي ان خدمات 
المشروع س����تؤثر إيجابا على 
الاسرة الكويتية بأكملها من خلال 
نمو ابنائهم معرفيا، وأكاديميا، 

مركز سلطان يحتفل مع عملائه بعيد تأسيسه الـ 34


