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عالمي

٭ جلد الس��لحفاة على الرغم 
من مظهره الس��ميك، حساس 

جدا لأي مؤثر خارجي.
٭ ف��ي روس��يا وردة غريبة 
النار«، من  يس��مونها »وردة 
مميزاته��ا انه��ا لا تحترق اذا 
تعرضت لعود ثقاب مشتعل، بل 
تصدر عنها نيران زرقاء اللون، 
يستمر وهجها بضع لحظات، 
ثم تعود ال��ى حالتها الطبيعية 

وكأن شيئا لم يحدث.
٭ ف��ي أوروب��ا وف��ي القرن 
الخامس عش��ر الميلادي، كان 
المرضى يلبسون اللون الأحمر، 

ويحاطون بأشياء حمراء!
٭ كانت بين الخليفة العباسي 
هارون الرشيد، وشارلمان ملك 
فرنسا علاقة ود وصداقة، وكان 
شارلمان معجبا بالحدائق التي 
أقامها خلفاء الدول العباس��ية 
حول قصورهم، فأنش��أ على 
غرارها حديق��ة حول قصره، 
جلب لها حيوانات وطيورا من كل 
مكان، من بين تلك الحيوانات فيل 
ضخم أهداه له صديقه هارون 
الرش��يد، ولأنه لم تكن هناك 
أيامها وسيلة مواصلات، تناسب 
ذلك الفيل، لتنقله من عاصمة 
الخلافة في بغداد الى فرنسا، 
فقد سار الفيل على قدميه سبعة 
أعوام متواصلة ليصل الى هناك، 

الى قصر شارلمان.
٭ يضرب قلب الحوت تس��ع 

ضربات فقط في الدقيقة.
٭ مكتبة جامعة قرطبة العربية 
في الاندلس كانت تحوي أكثر 

من 400 ألف كتاب.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ ابن المقفع، 2 ـ لبنه ـ الريش، 3 
ـ مبدله ـ ميسر، 4 ـ ديون، 5 ـ نم ـ 
الزهرة، 6 ـ بز ـ نبأ ـ أب )معكوسة(، 
7 ـ يائس ـ أس )معكوس���ة( ـ ان، 
8 ـ م م م م ـ نحل )معكوس���ة(، 9 
ـ ين )معكوس���ة( ـ نا، 10 ـ دروب 

ـ الكمد.

عمودياً:
1 ـ المتنب���ي ـ ن���د، 2 ـ ب ب ب ـ مزامير، 
3 ـ نن���دد ـ ام، 4 ـ اهلي ـ س���م، 5 ـ هوان 
ـ م���ن، 6 ـ ما ـ نلب���س ـ اا، 7 ـ قلم ـ زائل، 
8 ـ فريدة ـ حس���ك، 9 ـ عيس ـ ربان، 10 ـ 

شريهان ـ سد.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
أحمد السعدني

حل كلمة السر:
جوليا روبرتس
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: ممثلة عالمية 
من 11 حرفاً
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Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

السمنة هي أُم الأمراض

بعد ان كان ينظر الى السمنة 
ـ في العهود السابقة ـ على انها 
رمز للصح��ة والقوة، وأحيانا 
كانت تعم��ل رم��زا للجمال، 
وبعد ان كان الاعتقاد الش��ائع 
لدى كل أم، ان الطفل السمين 
المملوء، هو الطفل السليم المعافى 
والقوي، والخالي من الأمراض. 
جاء العصر الحديث ليقلب هذه 
المفاهيم كلها، ويثبت بالتجربة 
العلمية والبحث المنهجي والعمل 
الاحصائي الواسع، ان السمنة 
احدى المشاكل الصحية التي ينتج 
من ورائها الكثير من الاختلاطات 
التي تعصف بالصحة، وتزلزل 
فيزيولوجية الجسم، وتؤدي في 
النهاية الى امراضيات قد تكون 
سببا في إنهاء الحياة، وبشكل 

مأساوي في أغلب الأحيان.
ان الاختلاطات التي تترتب 
على حدوث السمنة موضوع 
طويل جدا، يحتاج الى ش��رح 
مس��هب، لكي نش��رح كيف 
تؤدي السمنة الى كل من هذه 
الاختلاطات، ولكي نفسر الآلية 
المرضية، ولكي نوضح مسار 
كل مرض تؤدي الس��منة اليه، 
إلا ان هذا لا تس��عه محاضرة 
بسيطة مثل هذه ويكفي ان نعدد 
الاختلاطات التي تحدثها البدانة، 

أو على الأقل تترافق معها.
1 ـ الداء السكري، وخاصة 
)الس��كري  الثان��ي  النم��ط 

الكهلي(.
2 ـ ارتف��اع ضغ��ط الدم، 

وتصلب الشرايين.
3 ـ الامراض الوعائية القلبية 
وما ينتج عنها من ذبحة صدرية 

واحتشاء.
4 ـ الأم��راض المفصلي��ة 
)وخاصة الاعت�الل المفصلي 

العظمي(.
5 ـ الأم��راض التنفس��ية 
النف��س  ضي��ق  وخاص��ة 

والزرقة.
6 ـ أمراض هضمية وخاصة 
الأمراض المرارية والحصوات 

المرارية.
7 ـ الأم��راض الوعائي��ة 
الدماغي��ة، وخاص��ة الن��زف 

والجلطة )السكتة الدماغية(.
الأم��راض  بع��ض  ـ   8
السرطانية )سرطان الثدي عند 

المرأة والقولون عند الرجل(.
ومن الجدير بالذكر ان نشير 
ال��ى أن احتمالات حدوث هذه 
الزيادة  الاختلاطات تزداد مع 
في تراكم الدهون في الجسم، 
أي بازدياد السمنة. من ناحية 
أخرى ليست درجة السمنة هي 
العامل الوحيد المؤدي الى تلك 
الاختلاطات، ولكن عامل الزمن 
مهم جدا، فكلما بقيت السمنة 
مدة طويلة، كان التأثير واضحا 
واش��تدت درجة الاختلاطات، 
وبالتالي فإن حدوث البدانة في 
س��ن مبكرة أخطر بكثير من 

حدوثها في سن متأخرة.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب:  » محاضرات في الطب والحياة 
- د.سيد الحديدي(

)من كتاب:   صدق أو لا تصدق(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ صاحب كتاب كليلة 
ودمنة، 2 ـ من مشتقات 
الحليب ـ يغطي اجسام 
الطي����ور، 3 ـ مغيره ـ 
قم����ار، 4 ـ ق����روض، 
5 ـ ارق����د ـ الوردة، 6 
ـ ف����اق ـ خب����ر ـ والد 
)معكوسة(، 7 ـ قانط 
ـ اصل )معكوس����ة( ـ 
للنصب، 8 ـ متشابهة 
ـ من الحشرات النافعة 
)معكوسة(، 9 ـ عملة 
آسيوية )معكوسة( ـ 
ضمير متصل، 10 ـ طرق 

ـ الحسرة والحزن.

ـ  ـ ش���اعر عباسي   1
ـ  ـ متشابهة  مثيل، 2 
آلات نفخ موسيقية، 
3 ـ نش���جب ـ اح���د 
ـ اسرتي  الوالدين، 4 
ـ م���ادة قاتلة، 5 ـ ذل 
ـ للج���ر، 6 ـ للنفي ـ 
نرتدي ـ متش���ابهان، 
7 ـ يراع ـ منقضي، 8 
ـ نادرة ـ في السمك، 9 ـ 
ابل ـ قبطان، 10 ـ ممثلة 

مصرية ـ حاجز.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


