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الجمعية ال�صيدلية الكويتية
Kuwait Pharmaceutical Association

تعلن  اأن  الكويتية  ال�صيدلية  الجمعية  ي�صر 

قد  اأن��ه  العمومية  الجمعية  اأع�صاء  لل�صادة 

تقرر عقد الجمعية العمومية العادية لمناق�صة 

يوم  وذلك   2015 لعام  والمالي  الإداري  التقرير 

الخمي�س الموافق 12 / 5 / 2016 في تمام ال�صاعة 

ال�صابعة م�صاء في مقر الجمعية ال�صيدلية .

جدول الأعمال لمناق�صة الموا�صيع التالية:

1- التقرير الإداري والمالي لعام 2015.
2- الميزانية التقديرية لعام 2016.

مكتب  ط��رف  واإخ��اء  العمومية  الميزانية  اعتماد   -3
التدقيق عن عام 2015.

اأو عدم  اإعادة تعيين مكتب التدقيق  الت�صويت على   -4
اإعادة تعيينه.

ماحظات:

1- يرجى اإح�صار بطاقة الجمعية ال�صيدلية �صالحة حتى تاريخه 
اأو البطاقة المدنية.

2- يرجى ا�صتكمال الملفات الخا�صة لل�صادة الأع�صاء.
3- ت�صديد ال�صتراكات الم�صتحقة حتى عام 2015.

4- الأع�صاء الذين لم ي�صلهم التقرير يرجى مراجعة مقر الجمعية 
ل�صتلام ن�صخة من التقرير  لعام 2015.

5-يقت�صر الح�صور على الع�صاء الذين م�صى على ع�صويتهم �صتة 
اأ�صهر على القل.

مجل�س ادارة الجمعية ال�صيدلية الكويتية

في إجراء وقائي لضمان سلامتهم بعد منع دخول الأغذية القادمة من هناك بسبب الكوليرا

تحويل القادمين من العراق إلى عيادات الصحة الوقائية
الامراض الوبائية.

وذكرت القطان أن الاجتماع 
اكد على استمرارية الاجراءات 
واعادة التذكير بها بالنسبة 
لـ »الكوليرا«، خصوصا ان 
منظم����ة الصحة العالمية لم 
تعلن عن خل����و العراق من 
الكوليرا، متوقعة زيادة عدد 
المسافرين الى العراق خلال 
الاجازة الصيفي����ة، مؤكدة 
ح����رص وزارة الصحة على 
اللازمة لمنع  التدابير  اتخاذ 

وفادته الى الكويت.
الى  القط����ان  وأش����ارت 
أن هناك تنس����يقا وتعاونا 
مستمرين مع منظمة الصحة 
العالمية لمتابعة وضع المرض 

في العراق.

وتم  المعني����ة،  العلاجي����ة 
التأكي����د عل����ى أهمية علاج 
الحلات المشتبه فيها بأسرع 
وقت ممكن من قبل الجهات 
تعمي����م  وتم  العلاجي����ة، 
بروتوكولات العلاج الصادرة 
العالمية  من منظمة الصحة 
ومرك����ز مكافح����ة الامراض 

بالولايات المتحدة.
واضافت أن هذا الاجراء 
لي����س جديدا، وه����و احدى 
اللجنة الخليجية  توصيات 
التابع  المعدي����ة  للام����راض 
التنفيذي لمجلس  للمكت����ب 
وزراء الصحة لدول مجلس 
التع����اون ال����ذي عق����د قبل 
شهر، والذي ناقش موضوع 
»الكولي����را« وغيره����ا من 

ينتشر فيه المرض.
وأوضح����ت القط����ان أن 
الوزارة تقف بش����كل دوري 
وعلى م����دار الس����اعة على 
أحدث المعلومات ومتابعة آخر 
الكوليرا  المستجدات لمرض 
بالعراق بالتنسيق مع الجهات 
المعني����ة ومنظم����ة الصحة 
الدولية  العالمية والمنظمات 
الأخرى والعمل على تعميمها 

للجهات المعنية بالبلاد.
وبين����ت ان����ه تم توفير 
والإمكاني����ات  الكواش����ف 
المخبرية الخاصة بتشخيص 
الحالات المشتبهة للمرض وتم 
تعميم الإج����راءات المطلوبة 
العينات والتشخيص  لأخذ 
المخبري على جميع الجهات 

دخوله���ا لاحتم���ال تلوثها 
»الكولي���را«،  بميك���روب 
العامة  حفاظا على الصحة 
والمسافرين والمجتمع، نظرا 
الذي  لقدوم موسم الصيف 

عبدالكريم العبدالله

أك���دت الوكيل المس���اعد 
العامة  لش���ؤون الصح���ة 
د.ماجدة القطان في تصريح 
لـ »الأنباء« تجديد مخاطبة 
لـ»المنافذ«  وزارة الصح���ة 
لتحويل القادمين من العراق 
لعيادات الصح���ة الوقائية 
الحدودية لفحصهم، مؤكدة 
في الوقت ذاته أن المختبرات 
مجهزة بمستلزمات الفحوص 
اللازمة للكوليرا.  المخبرية 
ويأت���ي ذلك بع���د ان بدأت 
الادارة العامة للجمارك عدم 
السماح بدخول المواد الغذائية 
العراق تنفيذا  للقادمين من 
لطلب وزارة الصحة بمنع 

د.ماجدة القطان
»الصحة«  من  الموجه  الكتاب  من  صورة 

إلى »الجمارك« لمنع دخول الأغذية

الحساوي نائباً والناهض أميناً للصندوق الفخري

»الهلال الأحمر« تجدد تزكية الساير رئيساً للجمعية
متميز من العطاء الإنساني.

 وأع���رب ع���ن التقدي���ر 
والاعتزاز بجهود صاحب السمو 
الأمير الش���يخ صباح الأحمد 
الرئيس الفخ���ري للجمعية، 
الذي قدم الدع���م الكبير لكي 
تكون في مصاف الجمعيات 
والمنظمات الإنسانية العالمية 
لتقديم المساعدات للدول التي 
تتعرض للكوارث أو من صنع 

الإنسان.
يذك���ر ان قائمة الهلال قد 
ف���ازت بمقاعد مجلس الإدارة 

الجديد.

الجمعية في اغاثة المتضررين 
من جراء الكوارث الطبيعية او 
من صنع الإنس���ان ما جعلها 
تتبوأ مكانة مرموقة في ساحة 

العمل الإنساني للجمعية.
 ولفت إلى إنجازات الجمعية 
في تلك الفترة والعطاء الذي 
قدم للمشاريع الإنسانية على 
المستويين المحلي والدولي ما 
جعل الجمعية منارة مشرقة 
في صفح���ات تاريخ الكويت 
العريق عل���ى مبادئ التطور 
والنمو بجهود وسواعد أبنائها 
الذين ساهموا في ذلك على نحو 

صحافي ان الجمعية تمثل البعد 
الإنس���اني للكويت، لافتا الى 
ان جمي���ع دول العالم تولي 
الكويت نظرة خاصة بسبب 
الاعمال الإنسانية التي تقدمها 
لل���دول المنكوبة أو من صنع 

الإنسان. 
البيان أن مس���يرة   واكد 
الهلال الأحمر الكويتي مستمرة 
نح���و مزي���د من التحسن�ي� 
بالش���كل الذي يسهم في رفع 
الكويت وس���معتها في  اسم 
التجمعات الاقليمية  مختلف 
والدولية، مش���يرا الى جهود 

زكى مجلس إدارة جمعية 
الهلال الأحمر الكويتي د.هلال 
الساير رئيسا لمجلس الإدارة، 
كما زكى المجلس أنور الحساوي 
ادارة  نائبا لرئي���س مجلس 
جمعية الهلال الأحمر الكويتي 
وتمت تزكية سعد الناهض أمين 
الصندوق الفخري للجمعية، 
كما ضم مجلس الإدارة كلا من 
فوزية إبراهيم النصار ود.محمد 
النخيلان وحمد البحر ود.خالد 
الصبي���ح ووليد عبداللطيف 

النصف ومها البرجس. 
وأعربت الجمعية في بيان 

جانب من اجتماع مجلس إدارة جمعية الهلال الأحمر

في إط����ار التعاون العلم����ي الدولي بين 
الكويت وإيطاليا قام أس����تاذ ورئيس قسم 
الجهاز الهضمي ورئيس وحدة الأبحاث في 
مجال الجهاز  الهضمي والسرطان في جامعة 
بارما الإيطالية البروفيس����ور فرانسيسكو 
دي ماري����و بزيارة لعدد من أقس����ام الجهاز 
الهضمي والكبد بمختلف المستشفيات بالكويت 
منها مستشفى الجهراء ومركز ثنيان الغانم 
بمستش����فى الأميري ومركز هي����ا الحبيب 

بمستشفى مبارك الكبير. 
وخا�ل��ل زيارة البروفيس����ور دي ماريو 

لمستش����فى مبارك الكبير تن����اول عددا من 
البرتوك����ولات العلاجية الحديثة مع رئيس 
مركز هيا الحبيب التخصصي د.أحمد الفضلي، 
منها أحدث فحص واختبار للكشف المبكر على 
س����رطان المعدة والذي يعد الثالث في أعلى 

نسب الإصابة عالميا بأمراض السرطان.
كما استعراض أحدث البروتوكولات العالمية 
لاكتشاف سرطان المعدة عن طريق فحص الدم 
كما تناقشا في التعاون المشترك في الأبحاث ما 
بين وحدة الجهاز الهضمي والكبد في مستشفى 

مبارك البروفيسور دي ماريا.

البروفيسور دي ماريو ود.أحمد الفضلي

تعاون كويتي ـ إيطالي في أبحاث الجهاز الهضمي
بالأش����عة للصدر والس����ونار 
للبطن والحوض وفحص الثدي 
بالماموجرام وفحص هشاش����ة 

العظام للسيدات.
وأضاف أن العرض يشمل 
أيضا فحوصات للدم، تش����مل 
صورة دم كاملة ووظائف الكلى 
والكبد وفحص السكر في الدم 
وتحليل البروس����تاتا للرجال 
وتحاليل البول والبراز وقياس 
نس����بة الدهون في الدم، وذلك 
لضمان أفضل رعاية صحية لهذه 
الفئة وبأسعار تضاهي التأمين 

الصحي.
وأك����د راتب أن هذه الخدمة 
الجدي����دة والمتميزة تهدف إلى 
رد الجميل والعرفان لهذه الفئة 
وتقديرا لدورها في خدمة المجتمع 
الكويتي، وترسيخ دور المستشفى 
في المجتمع على أنها تخدم جميع 
التخصصات وليس الولادة فقط، 
إلى جانب إدراك »الأمومة« لأهمية 

الرعاية الصحية الاستباقية لكافة 
الفئات، مشيرا إلى أن »الأمومة« 
قررت تقديم خدمة جديدة تعكس 
التغيير في رؤية المستشفى الى 
كونها مستشفى للعائلة تقدم 

خدمات صحية متكاملة.

زفت إدارة مستشفى الأمومة 
بشرى سارة للمواطنين المتقاعدين 
بإعلانها تطبيق وتقديم خدمات 
صحية رائدة ومتميزة لهذه الفئة 
والبالغ عددها نحو 112 ألفا من 
المدنيين في القطاعين الحكومي 

والخاص والعسكريين.
وأعلن مستشفى الأمومة عن 
إطلاق وتدشين هذا العرض في 
منتصف شهر أبريل الجاري كأول 

مستشفى في الكويت. 
وق����ال الرئي����س التنفيذي 
ورئي����س قس����م الجراحة في 
المستشفى البروفيسور سعيد 
رات����ب: إن »الأمومة« في ثوبها 
الجديد تق����دم خدمات صحية 
رائدة ومتمي����زة للمتقاعدين 
الكويتيين، تشمل فحصا طبيا 
كاملا وتخطيطا للقلب، بالإضافة 
إل����ى 9 فحوص����ات مخبري����ة 
للسيدات و10 فحوصات مخبرية 
سعيد راتبللرجال، إلى جانب فحوصات 

تشمل 9 فحوصات مخبرية للسيدات و10 للرجال

مستشفى الأمومة يطلق خدمات متميزة للمتقاعدين

»رحلتي مع ابني المصاب« في مركز الكويت للتوحد

»كان« تفتح باب التطوع أمام الراغبين من الجنسين
أعلنت عضو مجلس الإدارة والهيئة التنفيذية 
لحمل����ة )كان( د.حصة الش����اهين عن فتح باب 
التسجيل في فريق حملة )كان( التطوعي، لأن 
القائمين على الحملة يقدرون مشاركة المتطوعين 
في أنش����طة »كان« ودورهم المتميز في التواجد 
ودعم نجاح هذه الأنشطة على مدى العام، وأضافت 
الدكتورة الشاهين بأن الحملة تقوم بتدريب هؤلاء 
المتطوعين عل����ى تنمية مهارات التواصل لديهم 
ليكتسبوا المزيد من الثقة في التعامل مع الجمهور 
بجميع فئاته وتكون لديهم القدرة على إيصال 
المعلومة الصحيحة لهم أثناء التواصل المباشر 
في أماكن تنفيذ أنش����طة الحملة والتي تتنوع 
بين حملات متخصصة ف����ي العديد من الأماكن 

مثل الوزارات والمؤسسات الحكومية والخاصة 
وكذلك جمعيات النفع العام والمدارس والكليات 
المختلفة والمجمعات التجارية بالإضافة للمشاركة 

في المعارض والمحاضرات والندوات.
 وأعربت الشاهين عن ثقتها برغبة العديد من 
المتطوعين المشاركة بنادي )كان( وقالت أن فكرة 
ن����ادي )كان( تركز على ابراز جانب العطاء في 
كل فرد ينضم للفريق وتوجيهه للجانب الذي 
يبدع بالعطاء فيه، وشجعت على الحضور لمقر 
الحملة في المسيلة لتعبئة الاستمارات الخاصة 
بالتطوع وللاطلاع على أنشطة الحملة القادمة 
للراغبين بالبدء في العمل، شاكرة جهود فريق 

)كان ( التطوعي مرحبة بالمتطوعين الجدد.

تزامنا مع الاحتفال باليوم العالمي للتوحد 
2 أبريل، أقام مركز الكويت للتوحد محاضرة 
بعنوان »رحلتي م���ع ابني المصاب بالتوحد« 
والتي ألقاه���ا د.روبرت ناصيف من الولايات 
المتحدة الأميركية، حيث عرض تجربته كأب 
وكمتخصص والمش���اكل التي يواجهها الآباء 

مع الأبناء.
وتمت دعوة كل الم���دارس والمراكز المعنية 

بالفئات الخاصة للاستفادة من وجود الزائر 
والاطلاع على تجارب الدول الأخرى، وقد تم فتح 
باب النقاش للحضور للاستفسار والاستزادة من 

المعلومات القيمة التي عرضت بالمحاضرة. 
متمنين المزيد من المحاضرات وورش العمل 
المتخصص���ة والمواكبة لآخر المس���تجدات في 
عالم الفئات الخاصة، مؤكدين دعمنا لأبنائنا 

المصابين بالتوحد.

جانب من المحاضرة

بقلم مدربة الاقتصاد المنزلي والتغذية
فاتن أحمد الحجي ـ كلية التربية الأساسية

الكربوهيدرات ليست خطراً على صحتك
تكاد تصبح »الكربوهيدرات« كلمة قذرة في الآونة الأخيرة، 

خاصة في عالم فقدان الوزن، يرجع ذلك، إلى حد كبير، 
لشعبية الحميات الغذائية منخفضة الكربوهيدرات، وهذا 

جعل الكثير من الناس في حيرة من الكربوهيدرات وأهميتها 
للصحة، بما في ذلك الحفاظ على وزن صحي.

والحقيقة أن الكربوهيدرات تشكل فئة واسعة من المأكولات، 
والناس بحاجة ليعلموا أن ليس كل الكربوهيدرات سيئة، اذ 
في حين أنه يجب علينا أن نقلل من كمية السكر في نظامنا 
الغذائي فإن هناك أدلة قوية على أن النشاء والألياف جيدة 

لصحتنا.
لكن ما الكربوهيدرات؟

٭ إنها المصدر الرئيسي للطاقة، إذ يحول الجسم معظم 
الكربوهيدرات عندما تؤكل إلى غلوكوز )سكر( الذي يستخدم 

لتغذية الخلايا مثل الخلايا الموجودة في الدماغ والعضلات.
والكربوهيدرات ليست مجموعة غذائية مثل الفواكه 

والخضراوات والنشويات ومنتجات الألبان. بل هي واحدة 
من العناصر الغذائية الرئيسية الثلاث الموجودة في الطعام 

والعنصران الآخران هما الدهون والبروتين. وأكثر الأطعمة 
تحتوي على هذه المواد الثلاث بكميات متفاوتة.

وهناك ثلاثة مغذيات مهمة في الكربوهيدرات: السكر والنشاء 
والألياف. وتحتوي معظم أطعمة الكربوهيدرات على خليط 

من جميع الأنواع الثلاثة بكميات متفاوتة.
٭ السكر: يتواجد بشكل طبيعي في بعض الأطعمة، بما 
في ذلك الفاكهة وعصائر الفاكهة والحليب والخضراوات. 

يتم أيضا إضافة أشكال أخرى من السكر )على سبيل 
المثال سكر المائدة( إلى الأطعمة والمشروبات المصنعة مثل 
الحلويات والشوكولاتة والبسكويت والمشروبات الغازية. 

وعلينا ان نتذكر ان السكر هو كربوهيدرات ولكن ليست كل 
الكربوهيدرات سكريات.

٭ النشاء: الذي يتكون من جزيئات مختلفة من السكريات 
المرتبطة ببعضها وهو شائع في الأطعمة النباتية خصوصا 

الحبوب كالقمح والرز وتوفر الأطعمة النشوية إطلاقا بطيئا 
وثابتا للطاقة على مدار اليوم.

٭ الألياف: وهي موجودة فقط في الأطعمة النباتية 
وتساعد الألياف على الهضم ويمكن أن تساعد على خفض 
الكوليسترول. تشمل المصادر الجيدة للألياف الخضراوات 
مع قشورها والخبز المصنع من الحبوب الكاملة والمعكرونة 

المصنعة من القمح الكامل والبقوليات )الفول والعدس(.
 

لماذا نحن بحاجة إلى الكربوهيدرات؟
٭ الكربوهيدرات مهمة لصحتك لعدد من الأسباب. هي 
مصدر الجسم الرئيسي للطاقة في نظام غذائي صحي 

ومتوازن. الألياف المرتفعة والكربوهيدرات المطلقة ببطء 
تساعد على تنظيم مستويات السكر في الدم.

الطاقة:
الكربوهيدرات مصدر الجسم الرئيسي للطاقة في نظام 

غذائي صحي ومتوازن، سواء كنت تتناول الأطعمة النشوية 
أو السكرية، فكلاهما يتحلل إلى غلوكوز )سكر( قبل أن يتم 
امتصاصهما إلى مجرى الدم. يدخل الغلوكوز من هناك إلى 
خلايا الجسم بمساعدة الأنسولين. يستخدم الغلوكوز من 
قبل جسمك للحصول على الطاقة ودعم جميع أنشطتك، 

سواء كنت ذاهبا للركض أو التنفس. يمكن تحويل الغلوكوز 
غير المستخدم إلى الغليكوجين الموجود في الكبد والعضلات. 

يمكن تحويل الغلوكوز إذا لم يستخدم إلى دهون لتخزن 
على المدى الطويل.

الألياف:
الخضراوات وأصناف الحبوب الكاملة من الأطعمة النشوية 
والبطاطا التي تؤكل مع قشرتها هي مصادر جيدة للألياف. 

الألياف هي جزء مهم من نظام غذائي صحي ومتوازن. فهي 
يمكن أن تعزز صحة جيدة للأمعاء، تقلل من خطر الإصابة 

بالإمساك.
وقد تبين أن بعض أنواع الألياف تساعد على خفض 

مستويات الكوليسترول في الدم. لا يحصل الكثير من 
الناس على ما يكفي من الألياف. وينصح بتناول ما معدله 

18غ في اليوم.
تخفيض الوزن:

الأطعمة النشوية تكون منخفضة السعرات الحرارية ويمكن 
أن تكون مصدرا جيدا للألياف، وهذا يعني أنها يمكن أن 

تكون جزءا مفيدا من خطة فقدان الوزن. ودلت البحوث على 
أن الأشخاص الذين يتناولون الكثير من الألياف، وخاصة 

أطعمة الحبوب الكاملة، يميلون للحصول على وزن صحي. 
فهي تملأ المعدة وتعطي الشعور بالشبع وتأخذ وقتا أطول 

لتهضم.

هل تعطي الكربوهيدرات إحساسا بالشبع أكثر من البروتين؟
٭ يمكن أن يختلف الإحساس بالامتلاء من شخص لآخر 
ويتأثر بنوع الطعام الذي يتم تناوله وسلوك تناول الطعام 

والعوامل البيئية مثل حجم الحصة. وتساعد الكربوهيدرات 
على جعلك تشعر بالشبع عندما تمثل الجزء الأكبر من 

الطعام مثل ملء طبقك بالخضار بحيث تشعر أنك تحصل 
على طبق مليء وتوفر الألياف لإعطاء الشعور بالامتلاء 

وتبطئ عملية الهضم. بالإضافة إلى ذلك تكون بعض 
الكربوهيدرات منخفضة غلوكوز الأنسولين مثل الرز البني، 

وهذا يعني أنها تأخذ وقتا أطول لتهضم، وبالتالي الحفاظ 
على مستويات مستقرة للسكر في الدم.

رئي�س مجل�س الإدارة

اتحاد الجمعيات التعاونية الاستهلاكية

دعوة لحضور اجتماع الجمعية العمومية

إعلان 

ي�ضر اتحاد الجمعيات التعاونية ال�ضتهلاكية دعوة ال�ضادة اأع�ضاء الجمعية 

العمومية للاتحاد، لح�ضور اجتماع الجمعية العمومية العادية للاتحاد 

عن ال�ضنة المالية المنتهية في 2015/12/31 وذلك في تمام ال�ضاعة ال�ضابعة 

بمنطقة   - التحاد  بمبنى   ،2016/4/27 الموافق  الأربعاء  يوم  م�ضاء  من 

حولي - على الطريق الدائري الرابع - مقابل الجابرية، واإذا لم يكتمل 

الن�ضاب يوؤجل الجتماع اإلى ال�ضاعة ال�ضابعة والن�ضف من م�ضاء نف�س 

اليوم، للنظر في المو�ضوعات التالية:

1- مناق�ضة التقرير ال�ضنوي للاتحاد لعام 2015.

الخــــتاميـــة  والحـــ�ضـــابــــات  العمــــــوميـــة  الميــــزانيــــة  علــــى  الم�ضــــادقــــة   -2

تــــقــــرير  علـــى  والطـــلاع   ،2015/12/31 في  المنتهـــيــــة  المــالـــيـــة  لل�ضنة 

مـــراقــــــــب الح�ضابات.

3- مناق�ضة تقرير مراقب الح�ضابات للميزانية التقديرية وبيان المتاجرة 

والأرباح والخ�ضائر التقديرية لل�ضنة المالية التي تنتهي في 2016/12/31 

)مرفق بالتقرير ال�ضنوي لل�ضنة المالية المنتهية في 2015/12/31(.

ال�ضئون  لوزارة  الإداري  والمراقب  المالي  المراقب  تقرير  مناق�ضة   -4

الجتماعية بالتحاد )مرفق بالتقرير ال�ضنوي لل�ضنة المالية المنتهية 

في 2015/12/31(.

5- تعيين مراقب ح�ضـــابـــات لل�ضنـــــة الماليـــة التي تنتهــي في 2016/12/31 

وتحـــديد اأتعابه.


