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د.محمد جمال الدين اللبان 

تعتبر عملي����ة ترميم 
وبناء الثدي عملية ضرورية 
وليست مجرد عملية تجملية 
إذ يج����ب علين����ا أن ندرك 
إلى  الثدي بالنسبة  أهمية 
المرأة وشخصيتها  صورة 
ونفسيتها، نعرف أن عملية 
الترميم هي فعلا جزء من 
علاج السرطان، كما يؤكد 
د.محمد جمال الدين اللبان 
استشاري جراحات التجميل 
والإصلاح بمستشفى هادي 
الملكية  الكلي����ة  عضو في 
للجراحين - انجلترا وعضو 
جمعي����ة جراحي التجميل 

البريطانية.
فثدي المرأة يش����كل جزءا 
لا يتج����زأ م����ن أنوثته����ا، 
واستئصاله عند إصابتها 
بسرطان الثدي يزيد وقع 
الصدم����ة عليها وصعوبة 
تقبلها للمرض، وفيما يلي 
اجابات د.محمد عن عدد من 
المتعلقة بعمليات  الأسئلة 

ترميم وبناء الثدي:
متى تكون عملية ترميم 

الثدي ضرورية؟
٭ يجب أن تش����كل عملية 
ترمي����م الثدي ج����زءا من 
العلاج عندما يس����تأصل 
المرأة، فالثدي يشكل  ثدي 
جزءا أساسيا من أنوثة المرأة 
والمس به يسيء إليها وإلى 
نفسيتها بشكل كبير، لذلك 
إذا  المهم الحفاظ عليه  من 
أمكن، وعندما نجد ضرورة 
لاس����تئصال الث����دي، يتم 
اللجوء إلى عملية الترميم 
بالاستناد إلى توقعات المرأة، 
انه م����ن الضروري  حيث 
التح����دث معها ومعرفة ما 
تتوقع قب����ل العملية، مع 
الإشارة إلى انه من الخطأ 
اعتبار عملية ترميم الثدي 
بمنزلة عملية تجميل، بل 
هي جزء من العلاج ولا بد 
الثدي  اعتب����ار ترميم  من 
كترمي����م أي عض����و آخر 
نظرا لأهميته بالنسبة إلى 

المرأة.

هل يمكن ترميم الثدي بعد 

كل عملية استئصال أم ثمة 
حالات يستحيل ذلك فيها؟

٭ في نسبة 10% من الحالات 
لا يمكن ترميم الثدي وذلك 
في حال اكتشاف المرض في 
مرحلة متقدمة وفشل العلاج 
الكيميائي في تصغير حجم 
الورم أو إذا كان السرطان 
الن����وع الالتهاب����ي  م����ن 
Inflammatory cancer وثمة 
حاجة إلى العلاج الشعاعي، 
ففي هذه الحالات لا ينصح 
بترميم الثدي إلا بعد إتمام 

علاج السرطان.

ما المواد التي تستعمل في 
عملية ترميم الثدي؟

٭ يؤخذ من عضل البطن 
والده����ن فيه أو من عضل 
الثدي، كما  الظهر لترميم 
يمكن أن توضع حش����وة 
صناعية من السيليكون، 
ن����وع جديد من  ويتوافر 
الحشوة الصناعية وتعرف 
 Becker Prothesis باس����م
وهي مؤلفة من الماء بنسبة 
50% ومن السيليكون في 
الثاني، وفي هذه  النصف 
الحالة يمك����ن التحكم في 
حجم الث����دي بعد العملية 
ويتم تعديله بحسب رغبة 

المريضة.

في أي من مختلف وسائل 
الترميم يبدو الثدي طبيعيا 

أكثر؟
٭ يبدو مظهر الثدي طبيعيا 
أكثر عندما يستعمل الدهن 
للترميم ومن بعده العضل، 

لكن يختلف الأمر بحسب 
سن المريضة وجسمها فإذا 
كانت في سن صغيرة يبدو 
الثدي طبيعيا اكثر وأجمل 
عندما تس���تعمل الحشوة 
الصناعية، أما إذا كانت بدينة 
فالأفضل استعمال الدهون 
لترميم الثدي للحصول على 

نتيجة فضلى.

هل هناك حاجة إلى ترميم 
الثدي الثاني في حال إجراء 
عملية ترميم لأحد الثديين؟

٭ في معظم الحالات تكون 
المرأة التي تصاب بالسرطان 
في سن الخمسين، وفي هذه 
الحالة، تشكو المريضة أصلا 
من هبوط الثديين في هذه 
الس���ن، لذلك، عندما يتم 
الثدي المصاب لابد  ترميم 
من أن يظهر فرق مع الثدي 
الثان���ي، لذلك، من الأفضل 
أن تج���رى عملي���ة ترميم 
للث���دي الثان���ي ليصبحا 

متشابهين.

هل تجرى عملية الترميم 
في الوقت نفسه مع عملية 

استئصال الثدي أم أنه 
من الأفضل الانتظار فترة 
معينة حتى تلتئم الجروح؟

٭ من الأفض���ل أن تجرى 
عملية الترميم مباشرة مع 
الثدي،  عملية اس���تئصال 
فهذه الطريقة هي الفضلى 
نفس���يا للمرأة بدلا من أن 
تبقى فترة دون ثدي بعد 
استئصاله، خصوصا إذا لم 
تكن ثمة حاجة إلى إجراء 

العلاج الشعاعي.

هل يمكن أن تؤثر عملية 
ترميم الثدي على فاعلية 

العلاج الكيميائي؟
٭ يمك���ن الب���دء بالعلاج 
الكيميائي بعد ثلاثة أسابيع 

دون مشكلة.

ماذا عن العلاج الشعاعي، 
هل تمنع عملية الترميم في 
حال وجود ضرورة للعلاج 

الشعاعي؟

٭ تبين أنه لا تأثير للعلاج 
الشعاعي، ويمكن أيضا إجراء 

عملية الترميم قبله.

ما الآثار التي تتركها 
العملية؟

٭ يكون الجرح الناتج عن 
العملي���ة حول الحلمة ولا 

مفر من ذلك.

ماذا ع���ن عملي���ة ترميم 
الحلمة، كيف تتم؟

٭ لترمي���م الحلم���ة ثمة 
طريقتان، فإم���ا أن يؤخذ 
نصف الحلمة من الحلمة 
الثاني���ة أو يمك���ن أن تتم 

عملية الترميم من الجلد.

هل تجرى عملية ترميم 
الحلمة أيضا في الوقت 
نفسه مع عملية ترميم 

الثدي؟
٭ عملية ترمي���م الحلمة 
تجرى لاحق���ا لنتمكن من 
تحديد الموضع الذي يجب 

أن توضع فيه الحلمة.

إلى أي مدى تبقى الصورة 
الشعاعية للثدي فاعلة بعد 
إجراء عملية ترميم الثدي؟

٭ عندم���ا تج���رى عملية 
الثدي  الثدي يكون  ترميم 
قد استؤصل بالكامل تقريبا 
ولا تبقى إلا نسبة تقل عن 
5%، وبالتالي لا مجال لأن 
الس���رطان، لذلك لا  يعود 
إلى إجراء الصورة  حاجة 
الشعاعية للثدي بعد عملية 

الترميم.

هل هذا يعني أنه لا يمكن 
أن يعود السرطان مجددا؟

٭ في ح���ال إنجاز عملية 
الاس���تئصال بالطريق���ة 
المناسبة والصحيحة لا يمكن 

أبدا ان يعود المرض.

هل تسبب عملية الترميم 
الكثير من الألم؟

عملي���ة  تس���بب  لا  ٭ 
الاستئصال ألما بذاتها، ولا 
حت���ى عملي���ة الترميم قد 

يكون هناك ألم بسيط بعد 
العملية يستمر لبعض الأيام 

ويحتاج لمسكن خفيف.

كم تتطلب عملية الترميم 
من الوقت؟

٭ تتطلب عملية استئصال 
الثدي ساعة ونصف الساعة، 
أما عملية الترميم فتختلف 
مدته���ا على حس���ب نوع 
الترميم وتت���راوح بين 3 

و5 ساعات.

كم من الوقت تمكث المريضة 
في المستشفى؟

٭ تبق���ى المريض���ة ف���ي 
المستش���فى يوم���ا واحدا 
وتعود إلى منزلها في اليوم 
التالي، وتشفى خلال أيام.

هل من إجراءات معينة يجب 
أن تتخذها أو تعليمات يجب 

التقيد بها بعد العملية؟
٭ يجب ألا تحرك المريضة 
ذراعها بسرعة بعد العملية 
لأن هذا قد يسبب تمزقا في 
العضل، ولا مشكلة في غير 

ذلك.

ما المضاعفات التي قد 
تحصل بعد العملية؟

٭ ثمة احتم���ال للإصابة 
بالالتهابات في الجلد، لكن 
لا يعتب���ر احتمال الإصابة 

كبيرا.

هل تحافظ المرأة على 
الإحساس بالثدي بعد إجراء 

عملية الترميم؟
٭ للأسف، حتى الآن لا يمكن 
التحكم ف���ي هذا الموضوع 
فلا إحساس في الثدي بعد 
عملية الترمي���م، علما أنه 
يجب أن تعرف المرأة أنه لا 
يمكن للثدي الصناعي أبدا 
أن يح���ل يوما محل الثدي 
الطبيعي، وبالتالي إذا كان 
الثدي  ممكنا الحفاظ على 
الطبيعي، من الأفضل تجنب 
الاستئصال الكامل بدلا من 
الاتجاه إل���ى الترميم، كما 

تفعل بعض النساء.

من الخطأ اعتبار »ترميم الثدي« بمنزلة عملية تجميل بل هي جزء من العلاج

د.اللبان: عملية ترميم وبناء الثدي 
بمستشفى هادي اختصاص نادر في الكويت

الكويت  أعلن مرك���ز 
لمكافحة الس���رطان أمس 
انه سينظم مؤتمرا دوليا 
حول أحدث المس���تجدات 
في علاج سرطانات الثدي 
والكبد والقنوات المرارية 
والبنكري���اس، وذلك في 
الفترة من 13 إلى 16 أبريل 
الجاري تحت رعاية وزير 
الصحة د. علي العبيدي.
وق���ال رئيس قس���م 
جراح���ة الأورام بالمركز 
الاستش���اري د. مدح���ت 
عطيف���ة لوكال���ة الأنباء 
الكويتية )كونا( ان المؤتمر 
سيضم نخبة من الخبراء 
الأجان���ب المختصين في 
مجالات جراحة السرطان 
الكيم���اوي  والع�ل�اج 
والاش���عاعي، مضيفا انه 
س���يضم 29 خبي���را من 
بريطانيا وايطاليا وألمانيا 

وهولندا ومصر.
وأض���اف عطيف���ة ان 
المؤتمر يتضمن جلسات 
نقاشية منها ست جلسات 
الثدي  ح���ول س���رطان 
وخمس جلس���ات حول 
سرطان الكبد والبنكرياس 
المرارية، وذلك  والقنوات 
عل���ى فترت�ي�ن صباحية 

ومسائية.
ودعا جمي���ع الأطباء 
في المستشفيات والمراكز 
الصحي���ة لحض���ور هذا 
المؤتمر لما ل���ه من فوائد 
علمية كبيرة، خصوصا مع 
وجود هذه النخبة المتميزة 
من الخبراء، لافتا الى ان 
الأطباء الذين سيحضرون 
الجلسات سيحصلون على 
22 نقطة من نقاط التعليم 

الطبي المستمر.

»مكافحة السرطان« 
ينظّم مؤتمراً 

دولياً

مما أدى إل����ى تغير في أنماط 
وسلوكيات المجتمع، إلا أن ما 
يمي����ز هذا الم����رض، كونه من 
الأمراض المزمنة والتي ينتج 
عنها مضاعفات بنسب عالية 
وكبيرة ترهق ميزانية الخدمات 

الصحية في تلك الدول.
أن  الدوي����ري   وأض����اف 
الاحصائيات الصادرة مؤخرا عن 
فدرالية السكر الدولية تشير إلى 
تفاقم معدلات الإصابة بالسكري، 
حيث تشير تلك الاحصائيات 
إلى أن معدلات الاصابة بالسكري 
حول العالم أجمع في عام 2015 
بلغت ما يقارب شخص واحد 
بالغ من بين كل 11 أش����خاص 
بالغين، بينم����ا من المتوقع أن 
يتزايد هذا العدد في سنة 2040 
ليصبح شخص واحد بالغ من 

بين كل 10 مصابين بالمرض.
 وأشار إلى أن الإحصائيات 
بالنس����بة للكوي����ت تؤكد أن 
انتشار مرض السكري  معدل 
من الن����وع الثاني ب��ي�ن الفئة 
العمرية م����ن 20 إلى 79 عاما 

»دسمان« و»زين« يدشنان حافلة للتوعية بالسكري
بلغ 20%، بينما سجلت معدلات 
الاصابة بالنوع الأول من مرض 
الس����كري بين الأطفال دون الـ 
15 عاما نس����بة مرتفعة بلغت 
إصابة 37 حالة من بين كل 100 
ألف نسمة، لتحتل الكويت بذلك 
المركز الثال����ث عالميا.  وأعلن 
د.قيس الدويري عن تدش��ي�ن 
معهد دسمان للسكري، والذي 
أنشأته مؤسسة الكويت للتقدم 
العلمي، بالتعاون مع شركة زين 
للاتصالات مشروعا وحدثا فريدا 
من نوعه، وهو حافلة بمنزلة 
عيادة متنقلة هدفها نشر الوعي 
بين كافة أفراد المجتمع وتقديم 
الطبية والنصائح  المش����ورة 
الصحي����ة بالاضافة إلى إجراء 
الفحوصات والتحاليل  بعض 
الأولية على م��ت�ن الحافلة من 
قبل طاقم طبي متخصص من 
المعه����د، وذلك بمناس����بة يوم 
العالمي، والذي يحمل  الصحة 

شعار »كافحوا السكري«.

حنان عبدالمعبود

أكد رئيس مجلس أمناء معهد 
دسمان للسكري د.هلال الساير 
أن مرض السكري أصبح يشكل 
خطورة على صحة الإنس����ان 
أنه منتش����ر بكثرة في  مبينا 
الكويت ودول مجلس التعاون 
لدول الخليج العربية بش����كل 

كبير.
الساير في تصريح   وقال 
للصحافيين صباح أمس على 
هامش الاحتفال بيوم الصحة 
العالمي تحت ش����عار »كافحوا 
الس����كري« ان ش����عوب دول 
الخلي����ج العرب����ي لا يدركون 
خطورة المرض ومضاعفاته التي 
باتت تش����كل نسبة كبيرة في 
عدد الوفيات مشيرا الى زيادة 
الميزانيات التي ترصدها الدول 

لمواجهة هذا المرض.
 وأض����اف أن اله����دف من 
الاحتفالية هو توعوية وتثقيف 
المواطن��ي�ن والمقيم��ي�ن بأبعاد 
وخطورة المرض لإدراك أبعاده 
ومضاعفات����ه، مؤكدا ضرورة 
الدفع نح����و تغيير نمط حياة 
لت����دارك تل����ك الأبعاد  الناس 

والأخطار.
 من جانب����ه، أكد مدير عام 
معهد دسمان للسكري د.قيس 
الدويري إن داء السكري يعتبر 
م����ن الأمراض ذات الانتش����ار 
الواسع على مستوى دول العالم، 
وتتفاقم هذه المشكلة كثيرا في 
بعض الدول وخصوصا الدول 
التي مرت بقف����زة اقتصادية 
د.هلال السايركدول مجلس التعاون الخليجي،  د.قيس الدويري

ما اس���تقطب اهتمام العلماء 
بهذه الجرثومة هو اكتشاف 
الرئيسي لقرح  انها المسبب 
المعدة والاثنا عش���ري حيث 
تسبب نحو 80% من حالات 
قرح المعدة والاثنا عش���ري، 
كما ان بعض الابحاث الحديثة 
قد ربطت بينها وبين حدوث 

سرطان المعدة.
وتاب���ع: ان ق���رح الجهاز 
الهضم���ي لا تؤثر فقط على 
الحالة الصحي���ة للمصابين 
بها ب���ل انه���ا تؤث���ر ايضا 
عل���ى حياتهم الاجتماعية لما 
تسببها، وعلى رأسها الانيميا 
والنزف الداخلي وثقب المعدة 
والتعاب الصفاف، ومن هنا 
تأتي اهمية هذه الحملة التي 
غطت جميع مناطق الكويت 
حي���ث تواجدت في 22 مركز 
للرعاي���ة الصحي���ة الاولية 
والمستش���فيات الحكومي���ة 
الكبرى وعدد من المستشفيات 
الاهلية ومستشفى النفط وتم 
خلالها فخص ما يفوق 3500 
شخص لاكتش���اف جرثومة 
المعدة باستخدام تحليل الدم، 

وكيل »الخدمات الطبية« حذرّ من خطورتها الشديدة

»الصحة« تنتهي من حملة »جرثومة المعدة«
كما تم صرف الادوية الازمة 
بش���كل فوري للحالات التي 
تستدعي العلاج، هذا بجانب 
التوع���وي للحملة  الجانب 
حيث قام فريق الحملة بنشر 
المعلومات الطبية الصحيحة 
ع���ن مضاعف���ات الجرثومة 
الالتزام  واعراضه���ا واهمية 
بالعلاج الموصوف والسلوكيات 
الصحية اللازمة للوقاية من 

قرح المعدة والاثنا عشري.

عبدالكريم العبدالله

أكد وكي���ل وزارة الصحة 
المساعد لش���ؤون الخدمات 
الطبي���ة الاهلي���ة د.محم���د 
الخشتي ان جرثومة المعدة او 
»الهليكوباكتر بيلوري« تعتبر 
واحدة من اكثر انواع العدوى 
انتشارا في جميع بلدان العالم 
وان كانت اكثر انتش���ارا في 
البل���دان النامية، حيث تبلغ 
نس���ب الاصابة ف���ي اوروبا 
الشمالية نحو %50  واميركا 
بينم���ا تبلغ في بعض البلاد 
النامية نسبة 80% بسبب تدني 

خدمات الصحة العامة.
د.الخش���تي،  واض���اف 
انته���اء حمل���ة  بمناس���بة 
»جرثومة المعدة« التي نظمها 
المركز الإعلامي بوزارة الصحة 
الفترة  والتي اس���تمرت في 
م���ن 25 يناير إل���ى 9 مارس 
2016: عرفت جرثومة المعدة 
منذ زمن طوي���ل بارتباطها 
بعدة ان���واع مثل آلام البطن 
والغثي���ان وفقدان الش���هية 
د.محمد الخشتيوالقيء والانتفاخ وغيرها، لكن 

 د. مدحت عطيفة


