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البهاق عند الأطفال وعلاجه
هل يعاني الملاك الخاص بك من تلون الجلد؟ انه قد يعاني 

من البهاق! تدور بذهـنك العـديد من الأسئلة منها هل البهاق 
خطير؟

كيف يحدث ذلك؟ ما يمكنك القيام به حيال ذلك إذا كنت تنتظر 
على أحر من الجمر إجابة هذه الأسئلة؟ يمكنك قراءة هذا المقال 

لمعرفة كل شيء عن البهاق.
ما هو البهاق؟

٭ هو حالة مرضية مكتسبة تظهر منها بقع بيضاء على سطح 
الجلد خالية من الصبغة أو الميلامين.
هل يصيب البهاق الرضع والأطفال؟

٭ البهاق قد يصيب جميع الأعمار ولكن بصفة عامة يندر 
حدوثه في الأطفال الرضع ولكن يصيب الأطفال وخصوصا 

من سن 4 – 8 سنوات وقد وجد أن 25% من مرضى البهاق من 
الأطفال.

هل يختلف البهاق من الأطفال عن البالغين؟
٭ من الأطفال نسبة إصابة الإناث أكثر من الذكور كما أن 

النوع الشائع عادة في الأطفال هو )Segmental( أو القطعي الذي 
يؤثر على جزء فقط من الجسم.

٭ كـما أن البـهاق في الأطفال عادة يكون غير مصحوب 
ببعض الأمراض التي لها علاقة بالخلل المناعي مثل الغدة 

الدرقية والسكر.

أنواع البهاق

٭ البهاق الموضعي الذي يظهر في مكان واحد من الجسم.
٭ البهاق المنتشر أو المعمم الذي يظهر في أماكن كثيرة من 

الجسم وهذا النوع نادر حدوثه في الأطفال.
هل للوراثة دور في حدوث البهاق؟

٭ نعم قد تلعب دورا في حدوث البهاق وهناك نوع يسمى 
Familial أو عائلي لذلك ينصح بتجنب زواج الأقارب في تلك 

العائلات.

أعراض البهاق في الأطفال

٭ تلون الجلد
٭ التصبغ أو تبيض فروة الرأس والرموش والحواجب

٭ تغير في لون العين، أحيانا فقدان الشعر )الصلع(

مناطق الجلد الأكثر تضررا جراء البهاق

٭ الجلد حول فتحات الجسم المختلفة مثل الفم والعينين أو 
فتحة الفرج أو الشرج.

٭ الأصابع والرسغين، الأبط، داخل الفم )الأغشية المخاطية(.

أسباب حدوث البهاق

النظرية السائدة حتى الآن هي أن جهاز المناعة يتعرف على 
خلايا الصبغة أو الميلانين كأجسام غريبة عنه لذا يقوم بتدمير 

هذه الخلايا ويحدث البهاق.
تشخيص البهاق في الأطفال

٭ الكشف الاكلينيكي بمناظرة الطبيب للبقع البيضاء.
.ANA ٭ أحيانا عمل تحليل الأجسام المضادة

٭ فحص العين. نادرا أخذ عينة صغيرة خزعة من الجلد.

علاج البهاق

٭ من العلامات الإيجابية للشفاء من البهاق في الأطفال أن 
نسبة الشفاء أكبر من البالغين كما أن حدوث البهاق بدون وراثة 

أيضا مؤشر جيد للشفاء.
٭ استخدام الكورتيزون الموضعي لزيادة نشاط خلايا الصبغة أو 

الميلانين.
٭ استخدام PUVA والأشعة الفوق بنفسجية أكثر من 12 عاما.
٭ حاليا يستخدم Excimer ليزر وهو آمن وممكن استخدامه 

ابتداء من 4 سنوات.
٭ لا ننسى استخدام الكريمات الواقية من أشعة الشمس.

مدرسة روض الصالحين تفقدت مركز الكويت لمكافحة السرطان ومستشفى البنك الوطني

العوضي يؤكد أهمية الدعم النفسي لمرضى السرطان

د.غالية المطيري مع عدد من المشاركات في الزيارةد. أحمد العوضي مع الوفد الزائر

المبادرة الطيبة، حـيث وزعت 
الـطالبات الهدايا المـتـنوعة 
على الأطفال المرضى سواء 
بالأجنح���ة  المتواجدي���ن 
العــي���ادات  مراجع���ي  أو 

الخارجية.
الطـالبات  كما ش���اركت 
فــي تقديم فقرات ترفيهـية 
وألعاب للأطفال، مما أدخل 
السرور على نـفوســهم ولاقى 

استحـسـان أولياء الأمور.
من جانبها أكدت رئيسة 
المكتب الإعلام���ي د.غالية 
المطي���ري أن هذه المبادرة 
الطيب���ة تهدف ال���ى زيادة 
الوعي لدى الطلاب في إطار 
مش���روع تقبل الآخر الذي 
الوزارة والى إظهار  تدعمه 
مشاعر التضامن والمحبة 
المرضى خاصة من  لقطاع 

الأطفال.
المش���رفة  وق���د عقبت 
الصحية لمدرس���ة روض 
ان  قائل���ة:  الصالحي���ن 
الزيارة تأتي ضمن مشروع 

مستمر للمدرسة مع وزارة 
الصحة للسنة الرابعة على 
التوالي وال���ذي من خلاله 
يحرص الطلاب على زيارة 
جمي���ع مرضى الس���رطان 
البلاد،  ف���ي مستش���فيات 
وذلك بهدف تش���جيع روح 
التطوع لدى الطلاب وتشجيع 
التداخل الاجتماعي للطلاب 
المختلفة في  المراف���ق  في 

المجتمع.
من جانبه قال نائب مدير 
المدرسة: إن مدرسة روض 
الصالحين تحرص على دعم 
ه���ذا النوع م���ن الفعاليات 
الإنس���انية، كما شكر باسم 
المدرسة كلا من مدير مركز 
الكويت لمكافحة السرطان، 
والمكت���ب الإعلامي بوزارة 
الصحة وفري���ق »الوقاية 
غاية« التطوعي على دعمهم 
المعن���وي ووعد بمواصلة 
اش���تراك المدرس���ـة ب���كل 
 فعالية إنسانية أو اجتماعية

من هذا النوع.

خلالها بتوزيع هدايا عينية 
على المرضى المتواجدين في 
الأجنحة الذين ظهرت عليهم 

أمارات السعادة.
إل���ى  الوف���د  وانتق���ل 
الوطني  البنك  مسـتش���فى 
واللقاء مع رئيس���ة قس���م 
الدم في المستشفى  أمراض 
د.منى بو رحمة، والتي أكدت 
أن هذه الزيارة لاقت التقدير 
والاستحس���ان من القائمين 
على هذا الصرح الطبي الكبير، 
المدرسة على هذه  وشكرت 

إلى مرك���ز الكويت لمكافحة 
البنك  للسرطان ومستشفى 
الوطني بالتعاون مع فريق 
التطوعي«  »الوقاية غاي���ة 
يوم امس بهـدف تنمية روح 
التطوع بالعمل الخيري عند 
الطلبة ورفع الروح المعنوية 

للمرضى.
وألقى أحد طلبة المدرسة 
كلمة عن أهمية العمل الخيرى 
وأنشطة المدرسة في المجال 
التطوع���ي ثم ق���ام الطلاب 
بجولة في أجنحة المركز قاموا 

عادل الشنان 

قالت لجنة تحكيم المش���اريع العلمية المشاركة في 
مسابقة »الكويت للعلوم والهندسة« إنها ستعلن أسماء 
الفائزين بالمراكز الأولى في منافسات نسختها الـ 20 
في 16 أبريل المقبل، وس���تتم إقامة حفل تكريمهم في 
20 الشهر ذاته. وأضاف الرئيس التنفيذي للمسابقة 
ومدير إدارة المس���ابقات العلمية ف���ي النادي العلمي 
الكويتي د.محم���د الصفار في تصريح صحافي أمس 
أن الإدارة حددت الفترة من الثالث إلى 7 أبريل المقبل 
موعدا لتسلم التقارير النهائية للمشروعات المشاركة 

في المسابقة.
وأوضح الصفار أن آخر موعد لتسليم لوحة عرض 
المشروعات المشاركة سيكون في 14 و15 أبريل المقبل، لافتا 
إلى أن النادي العلمي سيقيم معرضا خاصا بالمسابقة 
لعرض الأبحاث العلمية والتصاميم الهندس���ية التي 

أنجزها الطلاب والطالبات يومي 17 و18 الشهر ذاته.
 وفي نفس السياق، قدم مدير برامج إنتل للتعليم 
في مص���ر عبدالحميد محمد خلال البرنامج التدريبي 
بعض النصائح والتوجيهات للطلبة والطالبات الذين 
وصلوا للمرحلة الأخيرة للمسابقة وتخضع مشروعاتهم 
البحثية أو تصاميمهم الهندسية لعملية التقييم النهائية، 
وتعريفه���م بالطريقة الصحيحة لعرض أعمالهم أمام 
لجنة تحكيم المس���ابقة، ومس���اعدتهم على تسلسل 
أفكارهم واس���تغلال الوقت أمام المحكم، وأيضا كيفية 
الإجابة الواضحة والموجزة عن الأس���ئلة التي توجه 
لهم من قبل لجنة التحكي���م، وتوضيح الأثر العلمي 
والاجتماعي والاقتصادي المحتمل للمشروع. وقال ان 
مسابقة الكويت للعلوم والهندسة تهدف إلى صياغة 
اهتمامات الطا�ل�ب بميادين التعلم والمعرفة، وتوفير 
البيئة التنافس���ية للطلاب الموهوبين، موضحا ان كل 
طالب وصل إلى المرحلة الأخيرة للمس���ابقة يجب ان 
يحضر خلال معرض المس���ابقة مصطحبا معه لوحة 
العرض وكتاب التقرير النهائي للمشروع العلمي وكذلك 
ملخص ومدونة البحث. وتعد مسابقة الكويت للعلوم 
والهندس���ة أكبر مسابقة علمية على مستوى الكويت 
وتأتي في مسارين هما »البحث العلمي« و»التصميم 
الهندسي« وتشمل 20 مجالا علميا تغطي كل مجالات 
العلوم والهندس���ة والعلوم الاجتماعية والسلوكية 
وتهدف إلى نشر ثقافة البحث العلمي والابتكار لدى 

الطلاب والطالبات دون المرحلة الجامعية.

أكد مدي���ر مركز الكويت 
لمكافحة الس���رطان د.أحمد 
العوضي أهمية تقديم الدعم 
النفسي لمريض السرطان، 
مش���ددا على ضرورة اتباع 
نمط حياة صحي بما يتعلق 
بالغ���ذاء والرياضة، للتمتع 

بصحة جيدة.
الزيارة  جاء ذلك خا�ل�ل 
التي نظمها المكتب الإعلامي 
بوزارة الصحة لوفد من طلاب 
وطالبات مدرس���ة »روض 
اللغة«  الصالحين ثنائي���ة 

جمعية القلب تنظم
مجموعة من الأنشطة التوعوية
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أعلنت جمعية القلب الكويتية أمس، عن فعالياتها 
التوعوية خلال شهر أبريل، والتي تهدف الى التواصل 
مع المواطنين والمقيمين، وإجراء فحوصات الضغط 

والسكري والكوليسيترول.
وقالت بيـان الجمعية، فـإن فرقها ستتواجد خلال 
يوم���ي 3 و4 أبريل في كلية الط���ب بالجابرية، و5 
منه في إدارة تعزيز الصح���ة والصندوق الكويتي 
للتنمية، فيما س���تكون في 7 منه بمدرسة نعيم بن 
مسعود في جليب الشيوخ، على أن تتواجد في كلية 
التمري���ض »الإعلام الصحي« والتعليم التطبيقي بـ 

10 من ابريل.
وأضافت الجمعية أن الوحدة المتنقلة ستتواجد في 
إدارة الصحة المدرسة ومدرسة رياض الصالحين في 
حولي، وبفعاليات أطباء الجالية الهندية، والخطوط 
الجوية الكويتية »المبنى الرئيسي«، والمدرسة الهندية 
العالمية، وذلك خلال أيام 14 و15 و24 و28، لافتة إلى 
ان الفعاليات تبدأ من الساعة التاسعة صباحا وحتى 

الساعة الثانية عشرة ظهرا.
وبينت أن الوحدة المتنقلة تتوافر فيها فرق من 
الأطباء والفنيين والمتطوعين بجمعية القلب، مشيرة 
إلى أن ه���دف الفعاليات، هو التع���رف على عوامل 
الخط���ورة للإصابة بأمراض القل���ب، وفي مقدمتها 
التدخين وزيادة الدهون بالدم وزيادة الوزن والسمنة، 
مبينة أن الفرق س���تقوم بتعريف الأنماط الصحية 
للحياة، إضافة إلى التشجيع على ممارسة الرياضة 
بصورة منتظمة يوميا، والتغذية الصحية، والتقليل 

من الملح والسكر والدهون في الطعام.

أسماء الفائزين بمسابقة
»الكويت للعلوم والهندسة« 16 أبريل

»روض الصالحين«: 
تشجيع روح التطوع 

لدى الطلاب
وتشجيع التداخل 
الاجتماعي لخدمة 

المجتمع

بقلم: د. ضياء مبارك هاشم
استشاري الأمراض الجلدية والتناسلية

اعتمدها السهلاوي وتشدد في ضرورة معالجة المحتاج منها قبل تحويلها للمستشفى التابع لهم حسب البطاقة المدنية

»الأنباء« تنشر ضوابط تحويل »الحالات الطارئة« بين المستشفيات
للح����الات الطارئة والعاجلة 
في س����يارة إسعاف لضمان 
وصول المريض في أس����رع 
وقت ممكن وتفاديا لحدوث 
مضاعف����ات له قد تؤثر على 

حالته الصحية.
وأهابت الضوابط الجديدة 
بجمي����ع مدي����ري المناط����ق 
الصحي����ة والمستش����فيات 
ورؤس����اء الاقس����ام الطبية 
اتخ����اذ الاجراءات  بضرورة 
حفاظا على صحة ومصلحة 

المرضى.

الرعاي����ة العاجل����ة والعلاج 
الاولي وإج����راء الفحوصات 
والتحاليل والاشعات اللازمة 

قبل البدء بإجراء التحويل.

إعداد تقرير

وجاء في الضوابط الجديدة 
التي اعتمدها الوكيل السهلاوي 
وتنفرد »الأنباء« بنش����رها 
ضرورة إعداد تقرير طبي عن 
حالة المريض، وإرسال التقرير 
مع����ه للمستش����فى المحول 
إليها، فضلا عن نقل المريض 

الطارئة والعاجلة قبل تحويلها 
ال����ى المستش����فى التابع لهم 

حسب البطاقة المدنية.
وأكدت ض����رورة إخطار 
الاطباء المناوبين بالمستشفى 
المح����ول إليه����ا المرضى كي 
يتسنى لهم اتخاذ اللازم نحو 
اس����تقبالهم وتقديم الرعاية 
الصحية اللازمة لهم كل حسب 

حالته الصحية.

الرعاية العاجلة

وتضمنت الضوابط تقديم 

بعد استقبال الحالات العاجلة 
بأقس����ام الط����وارئ توجيه 
المرضى لمراجعة المستشفى 
التابع لهم حسب عناوينهم 
الرغم  المدنية على  بالبطاقة 
من ان حالتهم الصحية تعتبر 
طارئ����ة وتس����توجب اتخاذ 
بع����ض التدابي����ر العلاجية 
والاحتياطات الصحية العاجلة 
قبل إج����راء عملية التحويل 

للمستشفى التابع لهم.
وشددت الضوابط الجديدة 
على ضرورة مراعاة الحالات 
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اعتم����دت وزارة الصحة 
ضوابط لتحوي����ل الحالات 

الطارئة بين المستشفيات.
التي  وأكدت الضواب����ط 
وزارة  وكي����ل  اعتمده����ا 
الصحة د.خالد الس����هلاوي، 
وتنفرد »الأنباء« بنش����رها 
بأن اعتم����اد ضوابط خاصة 
الطارئة  لتحويل الح����الات 
بين المستشفيات جاء لقيام 
بعض الاقسام بالمستشفيات 

د. خالد السهلاوي


