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»التجارة« تحذر الشباب: أدوية بناء الجسم 
مسرطنة لا تشتروها.

المتطرف دونالد ترامب يعي�د تكرار خطابه 
العنصري ضد المسلمين.

٭ وليش ما تمنعونها؟! ٭ الشعب الأميركي سيسقطه بالتأكيد!
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»الانسحاب من عضوية الاتحاد الأوروبي من شأنه 
أن يجعل بريطانيا أكثر أمنا«.

رئيس الاستخبارات الخارجية 
البريطانية السابق السير ريتشارد 

ديرلاف، مضيفا: »لأنه سيمكننا 
من طرد الإرهابيين والسيطرة على 

حدودنا«.

»هو حبي وكل حياتي الآن«.
الشخصية الإعلامية الإنجليزية 

جودي مارش بعد زواجها من 
المدرب الشخصي جيمس بلاسيدو 
الذي تصفه بـ »حب حياتها« الآن، 

قائلة: »امتناعي عن الدخول في أي نوع 
من العلاقات، طوال السنوات الخمس 

الماضية، ساعدني في العثور بهدوء على 
الشخص الذي ابحث عنه«

»يا إلهي إنه صورة طبق الأصل في ملامح وجهه 
للممثلة كريستين ستيوارت«.

الإعلامية الأميركية كاثي لي 
جيفورد عندما رأت، خلال لقاء 

تلفزيوني مع المذيعة الأميركية هدى 
قطب، صورة مغني الشباب الشهير 

جاستن بيبر.

لا أخشى الباباراتزي!
الممثلة العالمية جوليا روبرتس 
مؤكدة أنها تكرس كل وقتها 

لتربية أولادها قبل التفكير في عملها 
السينمائي. وقالت في تصريح إعلامي: 

»لا أرغب في أن يأخذ التمثيل كل وقتي 
لأنني أفضل التفرغ لأولادي وزوجي 

وأذهب إلى السوق كي أشترى متطلبات 
المنزل واحتياجاتهم. أنا سعيدة بذلك ولا 

أخشى متابعة صحافيي الباباراتزي لأنني لا 
أخفي شيئا في حياتي«.

»لا، لم أخضع لأي جراحة تجميل« والشباب 
شباب القلب

الممثلة الكندية لورين هولي ـ 52 سنة 
ـ وهي تنكر الإشاعات التي تحدثت عن 

خضوعها لعمليات تجميل بعد ان ظهرت 
بملامح أكثر شبابا حديثا، مضيفة: طول 

ما القلب شاب.. العمر لا يشيب!
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حالة الطقس

حالة البحر

مواقيت الصلاة

الفجر 4.27
الشروق 5.47 
الظهر 11.54

العصر 3.23
المغرب 6.02
العشاء 7.19

الري���اح متقلبة الاتج���اه تتحول إلى 
جنوبية ش���رقية خفيفة إلى معتدلة 

السرعة. سرعتها من 8 ـ 30كم/س.

العظمى: 32 - الصغرى 20

أعلى مد: 0.59 صباحا ـ 1.22 ظهرا.
أدن���ى ج���زر: 7.42 صباح���ا ـ 7.10 

مساء.

»الأرصاد«: الطقس مستقر واعتدال في درجات الحرارة
كونا: توقع مراقب التنبؤات الجوية في 
إدارة الأرصاد الجوية د.حسين الصراف أن 
تسود البلاد حالة من الاستقرار والاعتدال 
في درجات الحرارة.وقال الصراف إن البلاد 
تأث����رت أمس بامتداد مرتفع جوي يؤدي 
الى حالة من الاستقرار والاعتدال وضعف 
تدريجيا مساء حتى ظهرت بعض السحب 
المتفرقة.وأضاف أن الس����حب ستتكاثر 
تدريجيا في وقت لاحق مع رياح شمالية 
غربية الى متقلبة الاتجاه خفيفة إلى معتدلة 

الس����رعة تتراوح س����رعتها من 8 إلى 30 
كيلومترا في الساعة.وأوضح أن درجات 
الحرارة العظمى المتوقعة ستكون ما بين 
27 و29 درج����ة مئوية ودرجات الحرارة 
الصغرى المتوقعة ما بين 9 و11 درجة مئوية، 
.وأضاف أن درجات الحرارة العظمى ليوم 
الجمعة ستكون ما بين 28 و30 درجة مئوية، 
ودرجات الحرارة الصغرى المتوقعة ما بين 
12 و14 درجة مئوية، وحالة البحر خفيف 
إلى معتدل الموج، وارتفاع الموج بين 1 و5 

أق����دام. وذكر الصراف أن الطقس المتوقع 
ليوم غد س����يكون غائما جزئيا مع رياح 
جنوبية شرقية خفيفة إلى معتدلة السرعة، 
تتراوح سرعتها بين 15 و35 كيلومترا في 
الساعة، ودرجات الحرارة العظمى المتوقعة 
بين 30 و32 درجة مئوية. وأش����ار إلى أن 
درجات الحرارة الصغرى المتوقعة ليوم غد 
السبت تتراوح بين 14 و16 درجة مئوية، 
وسيكون البحر خفيفا إلى معتدل الموج، 

وارتفاع الموج بين 1 و5 أقدام.

البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  
ارجعي إلى ربك  راضية 

مرضية  فادخلي  في 
عبادي  وادخلي جنتي

يوسف صالح مبارك الحشاش ـ 26 عاما ـ الرجال: 
العقيلة ـ ق3 ـ ش324 ـ م74 ـ ت: 90031002 ـ النساء: 

سلوى ـ ق8 ـ ش6 ـ م144 ـ ت: 65068600.
نجاة محسن سلمان الصرايفي ـ 55 عاما ـ الرجال: 
الرقة ـ ق7 ـ ش7 ـ م245 ـ ت: 50801060 ـ النساء: 

القرين ـ ق4 ـ ش3 ـ م9.
روان عيسى علي العلي ـ 17 عاما ـ الرجال: حسينية 
الس��يد محمد بمنطقة سلوى ـ ت: 66299903 ـ 

النساء: الرميثية ـ ق12 ـ ش125 ـ م15.
علي��ا حصيني حمود الش��مري، أرملة جابر محمد 
المطيري ـ 75 عاما ـ النس��اء فقط: الأندلس ـ ق12 

ـ ش20 ـ م11 ـ ت: 99480908.
من��ى خالد عيس��ى س��بتي بوغي��ث ـ 57 عاما ـ 
الرجال: س��عد العبدالله ـ ق11 ـ ش184 ـ م8 ـ ت: 
66226316 ـ النس��اء: الرحاب ـ ق1 ـ ش17 ـ م12 

ـ ت: 99921167.
فضيلة احمد الس��حلي، أرملة يوس��ف محمود 

الحنيف ـ 72 عاما ـ الرجال: مبارك الكبير ـ ق7 
ـ ش9 ـ م31 ـ ت: 99663640 ـ النس��اء: الرقة 
ـ ق1 ـ ش19 ـ م340 ـ الدفن بعد صلاة العصر 

بمقبرة صبحان.
شوهينة عشبان سعد، أرملة شجاع سعيد الحربي 
ـ 76 عاما ـ الرجال: الجهراء ـ العيون ـ ق3 ـ ش3 
ـ م79 ـ ازرق10 ـ ت: 99298929 ـ النساء: القصر 
ـ ق1 ـ ش3 ـ م263 ـ ازرق 63 ـ ت: 55144116 ـ 

الدفن بعد صلاة العصر بمقبرة الجهراء.
س��الم ظاه��ر الحرب��ش ـ 65 عام��ا ـ  الرجال: 
الصليبخ��ات ـ ق3 ـ ش7 ـ م7 ـ ت: 99677903 
ـ 96974888 ـ النس��اء: الدوحة ـ ق4 ـ ش6 ـ م3 

ـ ت: 99571242.
عبدالرزاق يوسف كرم جرخي ـ 80 عاما ـ الرجال: 
الجابرية ـ ق11 ـ ش108 ـ حسينية البلوش ـ النساء: 
الزه��راء ـ ق5 ـ ش42 ـ ش��ارع مجرن الحمد ـ 

م40.

ابتكار حلّ مذهل لمساعدة مرضى السكري
العربية. نت: ابتكر علماء 
طريقة جديدة لقياس مستوى 
السكر في الدم، وتزويد المريض 
بالدواء اللازم لإبقاء السكر في 
وضعه الطبيعي، بدلا من الوخز 
يوميا عدة مرات، فضلا عن حقن 

الأنسولين بشكل يومي.
وذك����ر موق����ع »بوبيل����ر 
س����اينس« أن مجموع����ة من 
الباحثين من جامعة س����يول 
الوطنية في كوريا الجنوبية 

بقيادة »داي هيونغ كيم«، قامت 
بابتكار تكنولوجيا مزدوجة 
الوظائف يمكنها قياس مستوى 
السكر في الدم، وتزويد المريض 
بالدواء الذي يخفض مستويات 

السكر عند ارتفاعه.
وبحسب الموقع، تستخدم 
التكنولوجيا الجديدة، المتمثلة 
في لاصقة طبي����ة، ويمكنها 
كشف درجة الحرارة، وتكوين 
الحموضة، ورص����د معدلات 

السكر، من خلال عرق خاص في 
جسم المريض. وتعمل اللاصقة 
الطبي����ة على جم����ع بيانات 
المريض بالسكري الذي يرتديها 
عبر أجهزة استشعار ترسل إلى 
تطبيق على الهاتف الذكي يحدد 
الكمية المناسبة للمريض من 
دواء الميتفورمين. وأكد الموقع 
أن هذا الابتكار يعد حلا مذهلا 
لمساعدة مرضى السكري على 
مراقبة مرضهم، فإنه ربما يكون 

قادرا على إنقاذ حياة كثيرين. 
لكن الموقع استدرك وقال إن 
الإصدار الحالي منه لا يمكن 
الاعتماد عليه، باعتبار أنه لا 
يس����تطيع التفريق بين كمية 
التعرق الناتج����ة عن ارتفاع 
معدل السكري، وكميته الناتجة 
عن ارتف����اع درجات الحرارة، 
أو ع����ن ممارس����ة الرياضة، 
وغيرها من الأسباب الطبيعية 

الأخرى.

أفرجوا عنه بعد 20 عاماً ..  والسبب: محاكمة غير عادلة!
نيويورك ـ أ.ف.پ: ألغت 
محكمة ف���ي نيويورك حكما 
بالسجن صدر في حق ريتشارد 
روس���اريو ف���ي جريمة قتل 
ارتكبت في منطقة برونكس 
الع���ام 1996 بعدما أمضى 20 
عاما في السجن، معتبرة انه 

لم يلق محاكمة عادلة.
وبموجب إلغاء الحكم الذي 
ينص على عقوبة تراوح بين 

25 عاما والسجن مدى الحياة، 
افرج عن روساريو في ختام 
الجلس���ة. ويبلغ روساريو 
الآن الاربع�ي�ن من العمر وقد 
يخضع لمحاكمة اخرى ما ان 
تعيد أجهزة المدعية العامة في 
برونكس دارسيل كلارك النظر 
في الملف. وأتى إلغاء العقوبة 
بعد سلس���لة من الاجراءات 
المماثلة طالت جرائم ارتكبت 

في نيويورك في الثمانينيات 
والتس���عينيات. ففي منطقة 
بروكلين وحدها اعيد النظر 
فيما لا يق���ل عن مائة قضية 
تم الغاء الأحكام الصادرة في 

19 منها.
وكش���ف القاضي روبرت 
ال���ذي الغى الحكم  توريس 
الاربعاء خصوصا انه لم يتم 
اس���تجواب اي من الش���هود 

التسعة المحتملين الذين اعطى 
روس���اريو اس���ماءهم خلال 
التحقيق. وقال روساريو ان 
جميع هؤلاء يمكنهم ان يؤكدوا 
وجوده في فلوريدا في يوم 
وقوع الجريمة الا ان محاميه لم 

يسع يوما الى الاتصال بهم.
وق���د اس���تقبل الق���رار 
بالتصفيق في قاعة المحكمة 
على ما ذكر تلفزيون محلي.

تحرص سنوياً على أداء العمرة عن والدتها

اعتزال إلهام شاهين إشاعة
القاهرة ـ محمد صلاح

ترددت شائعة قوية بالوسط الفني ان الفنانة إلهام شاهين في طريقها إلى اعلان قرار اعتزالها العمل 
بالفن والابتعاد نهائيا عن مجال التمثيل، وبدأت التكهنات بإعلانها القرار عقب الانتهاء من تصوير 
دورها في الجزء الس��ادس من مسلس��ل »ليالي الحلمية«. وما زاد من كثرة الشائعات هو 
قيامها بنشر مجموعة من الصور الشخصية عبر صفحتها على موقع التواصل الاجتماعي 
»فيسبوك« أثناء تأديتها مناسك العمرة في الحرم المكي بصحبة شقيقها أمير، كما أشيع 
انه��ا أعلنت عن نيتها إطلاق قناة دينية باس��م »الروضة« لتعليم الناس الدين الصحيح. 
»الأنباء« كش��فت سر تلك الش��ائعات، حيث أكدت إلهام أنه لا صحة لكل ما يتردد عنها 
وأنه��ا كعادته��ا كل عام وبالتزامن مع احتفالات عيد الأم تح��رص على العمرة لتهديها 
الى روح والدتها منذ أن رحلت، وأن إطلاقها قناة فضائية مجرد ش��ائعة وانها لا تفكر 
في ذلك الأمر لأن الدين له علماؤه وشيوخه المتخصصون فيه وهي ليست على دراية 
به.  وبمجرد عودة إلهام ش��اهين من العمرة س��تقوم باستئناف تصوير أحداث دورها 
بمسلس��ل »ليالي الحلمية 6« للمخرج مجدي أبوعميرة، وتجس��د شخصية »زهرة« 
نفس الشخصية التي جسدتها في الأجزاء السابقة، والمسلسل سيناريو وحوار أيمن 
بهجت قمر وعمرو محمود ياسين، ويشارك في البطولة كل من: صفية العمري وهشام 
س��ليم وسامح الصريطي، وفردوس عبدالحميد ومحمد رياض وحنان شوقي ودرة 

وكارمن سليمان.

عهود بنت خلفان الرومي

وزيرة »السعادة« في الإمارات تعلن آليات نشرها 
استعرضت وزيرة الدولة 
للسعادة في دولة الإمارات عهود 
بنت خلفان الرومي خلال حوار 
عن السعادة والإيجابية حضره 
رؤساء ومديرو تحرير الصحف 
ووسائل الإعلام الاماراتية وعدد 
من رواد ونش����طاء ش����بكات 
التواصل الاجتماعي بالإمارات 
أبرز ملامح البرنامج الوطني 
للسعادة والإيجابية والمحاور 

الأساسية التي يقوم عليها.
واش����ارت إلى أن الوزارة 
الأدوات  تطوي����ر  بص����دد 
الخاصة بها والتي تتناس����ب 
مع خصوصية دولة الإمارات 
لقياس السعادة بطريقة علمية 

وبكفاءة عالية.
وأضافت الرومي: »نهدف 
إلى التعرف إلى ما يسعد كل 
فئة ف����ي المجتمع لنتمكن من 
تطوير سياسات وبرامج، عن 
طريق إجراء مسح واستبيان 
لقياس السعادة على مستوى 
الدولة، وسنستفيد من شراكاتنا 
وعلاقاتنا القوية مع الجامعات 
الوطني����ة ومراك����ز الأبحاث 
العلمية لإجراء مس����ح دقيق 

يحدد الجوانب الكفيلة بتحقيق 
السعادة للناس«.

وأكدت أن تحقيق السعادة 
إرث وثقافة في دولة الإمارات 
منذ تأسيس����ها ونهج أسسه 
المغف����ور له الش����يخ زايد بن 
س����لطان آل نهيان، طيب الله 
ثراه، الذي وضع سعادة الوطن 
والمواطن على رأس أولويات 
الاتحاد. وأوضحت أن السعادة 
باتت موضوعا علميا لا مجرد 
شعار أو توجه، وأن الحكومة 
تؤسس لتجربة جديدة تتجاوز 
الأبعاد الفلسفية للسعادة إلى 

الجانب العلمي، فالسعادة مجال 
للبحث والدراس����ة والقياس 
يستند إلى أدوات علمية، مبينة 
أن اكبر الجامعات حول العالم 
وأكثرها عراقة كـ »هارفارد« 
تدرس الس����عادة، ولديها 29 
بروفيسورا لتدريس السعادة 
في كلية الطب. وذكرت الرومي 
أن الإمارات تحديدا لها خطط 
وبرامج وسياسات لتتوافق مع 
هذا المفهوم، وأن الحكومة فيها 
متضامنة لتقديم السعادة سواء 
على الصعيد المحلي أو الاتحادي 
أو الخاص، مبينة أن الحكومة 
الاتحادية فيه����ا ما يزيد على 
50 جهة متنوعة، وتضم أكثر 
من 90 ألف موظف، وميزانيتها 
تصل إل����ى 48.5 مليار درهم، 
كلها مسخرة لتحقيق السعادة 

لمجتمع الإمارات.
وأضافت: »سألني كثيرون 
عبر مواقع التواصل الاجتماعي 
وممن أعرفهم، عن مفهوم سعادة 
المجتمع، برأيي هي السعادة 
المستدامة التي تبقى للأجيال 
القادمة، ه����ي التي يتم النظر 
إليها عبر حفظ حقوق كل فئات 

المجتمع من إماراتيين ومقيمين 
وزوار«. وش����رحت الروم����ي 
البرنامج الوطني للس����عادة 
والإيجابي����ة ال����ذي تتمحور 
رؤيته حول أن تكون الإمارات 
اكثر الدول سعادة في العالم، 
ورس����الته: ان تكون السعادة 
أسلوب حياة والهدف الأسمى 
للعمل الحكوم����ي في الدولة، 
ويتضمن س����بعة أهداف هي: 
مواءمة خطط الدولة وبرامجها 
وسياس����اتها وتش����ريعاتها 
لتحقيق الإيجابية وس����عادة 
المجتم����ع، وتحفي����ز الجهات 
الحكومي����ة والخاصة لإطلاق 
وتبني المبادرات والمش����اريع 
والسياسات لتحقيق السعادة 
والإيجابي����ة والتنس����يق مع 
الجه����ات المعني����ة لتنفيذها، 
وترس����يخ ثقافة الس����عادة 
والإيجابية كأسلوب حياة في 
الدولة ونشر الوعي بأهميتها، 
وتطوي����ر مؤش����رات لقياس 
مستوى السعادة في الجهات 
الحكومية وعلى مستوى الدولة، 
ومتابعة أداء الدولة في مؤشرات 

السعادة العالمية.

تكريم السودانية نزيلة الصالح بالمركز الأول على مستوى الأمهات العربيات تكريم الفائزة بالمركز الثالث عائشة ناصر المبارك

..والفائزة بالمركز الثاني مريم ناصر يعقوب الفائزة  تكرمان  العبدالله  شيخة  والشيخة  الأحمد  فريحة  الشيخة 
بالمركز الأول سهام فؤاد عثمان

لجنة الأم المثالية تعلن أسماء الأمهات المثاليات

هالة عمران

الجمعي���ة  أعلن���ت 
الكويتية للأسرة المثالية 
برئاسة الشيخة فريحة 
الأحم���د أم���س أس���ماء 
الأمه���ات المثاليات للعام 
2016 وذلك على مس���رح 

الدس���مة بحضور حرم 
سمو ولي العهد الشيخة 
شريفة الجاسم والشيخة 
شيخة العبدالله والشيخة 
د.ميمونة الصباح وعدد من 
السفراء والديبلوماسيين 

وأهالي المكرمين. 
وعلى مستوى الكويت 

فازت سهام فؤاد عثمان 
بالمركز الأول ومريم ناصر 
يعقوب بالمركز الثاني فيما 
فازت عائشة ناصر المبارك 
الثالث وموضي  بالمركز 
صالح فهد الماس بالمركز 

الرابع.
أم���ا على مس���توى 

الأمهات المثاليات العربيات 
فقد ف���ازت الس���ودانية 
نزيلة عبدالكريم الصالح 
بالمركز الاول وخلود حسن 
الأنص���اري من البحرين 
بالمرك���ز الثاني وفتحية 
محمود مصطفى من الاردن 

بالمركز الثالث.


