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د.عبدالله الحداد د.أسامة العراديأحمد نصر الله

بطاقمه الطبي المتميز وأحدث أجهزة مناظير الجهاز الهضمي حول العالم

مستشفى دار الشفاء يطلق حملته التوعوية
للكشف المبكر عن سرطان القولون

بمناس����بة الي����وم العالم����ي 
لسرطان القولون أطلق مستشفى 
التوعوية  الش����فاء حملته  دار 
القولون  الخاص����ة بس����رطان 

والمستقيم.
فف����ي ظاه����رة متصاع����دة، 
يدخل ع����دد متزايد من المرضى 
إلى المستش����فيات  الكويت  في 
للع��ل�اج من س����رطان القولون 
الذي باتت نسب الإصابة به في 
أعلى مستوياتها، وأصبح إجراء 
فحص سرطان القولون في عمر 
الـ50 ضرورة حتمية بسبب نمط 
الحياة غير الصحي المتبع لدى 

الكثير من الأشخاص.
وفي هذا السياق قال الرئيس 
التنفيذي بمستشفى دار الشفاء 
أحم����د نصر الله: »عل����ى مدار 
العام يطلق المستش����فى العديد 
من الحملات التوعوية المختلفة 
لتوعية المرضى بعدد من الأمراض 
كجزء من اهتمامه بتغطية كافة 
المناس����بات الصحي����ة العالمية 
والمواضيع الطبية المتعلقة بها، 
الرحم، سرطان  كسرطان عنق 
الكبدي،  الالته����اب  القول����ون، 
السكري، سرطان الثدي، الالتهاب 
الرئوي، صحة العظام وغيرها 
من الأمراض والموضوعات الطبية 
التي تهم جميع الفئات بش����كل 
عام، وذلك انطلاقا من إيماننا بأن 
الصحة هي أغلى ما يملك الإنسان 
وأن الحفاظ عليها مسؤولية كل 

فرد«.
هل يمكن الوقاية من هذا 

المرض؟
في هذا الصدد صرح د.أسامة 
العرادي استش����اري الأمراض 
الهضمي  الباطني����ة والجه����از 
والمناظير في مستشفى دار الشفاء 
والحاصل على البورد الأميركي 
الباطنية والجهاز  في الأمراض 
الهضمي والكبد، قائلا: »الخطوات 
التي يعرفها الجميع  البسيطة 
قد تس����تطيع إنقاذ حياة أولئك 
المعرضين للإصابة بهذا المرض، 
فعلى كل شخص أن يتأمل أسلوب 
حياته اليومية وعندها سيتمكن 
بس����هولة من تحديد الإجراءات 
التي يج����ب أن يتخذها للوقاية 

من سرطان القولون«.
وأض����اف: »رغم أن التدخين 
يرتبط في العادة بسرطان الفم 
وسرطان الرئة، إلا أن الدراسات 
الحديثة أظهرت أن الأش����خاص 
العوامل  الذين يسيطرون على 
الأخرى المسببة لسرطان القولون 
التدخين  ولكنهم يستمرون في 
يظلون في خطر عال من احتمال 
اصابتهم بالمرض. والسبب في 
ذلك هو أن الدخان المستنش����ق 
ينقل المواد المسرطنة إلى القولون، 
كما يبدو أن التبغ يسبب تضخم 
حجم الأورام الحميدة، وبالتالي 
يتزايد الخط����ر من تحول هذه 

الأورام الى أورام سرطانية«.
ويشير د. العرادي إلى وجوب 
اتباع نمط حياة مستقر لا يخلو 
من ممارس����ة الرياضة وينبغي 
الاس����تعاضة ع����ن أكل اللحوم 
والوجبات السريعة بنظام غذائي 
غن����ي بالألي����اف والخضراوات 

ومنتجات الكالسيوم.

تاريخ العائلة أو العامل الوراثي: 

هناك عناصر أخرى قد تسبب 
سرطان القولون من بينها العامل 
الوراثي، ووجود أورام حميدة في 
القولون والمستقيم، أو الإصابة 
بأم����راض الته����اب الأمع����اء أو 
القولون التقرحي، وبالخصوص 
الذين يمارس����ون  الرياضيون 

مرن رفيع وطويل ومزود بضوء 
داخل المستقيم. ثم يقوم الطبيب 
بفح����ص الزوائ����د اللحمية أو 
السرطانية الموجودة في كامل 
القولون. وخلال الفحص يمكن 
للطبيب أن يشاهد ويستأصل 
معظم الزوائد اللحمية وبعض 

الأورام السرطانية. 
الجدير بالذكر أن د. أس����امة 
العرادي يحظى بخبرة واسعة 
في مجال المناظير الداخلية والتي 
امتدت على مدار ١٠ سنوات في 
المستشفيات الأميركية كمستشفى 
هنري فورد بولاية ميتشيغان 
الطبي لجامعة توليدو  والمركز 
ولاية أوهاي����و، كما أنه حاصل 
على عدد من الزمالات العالمية من 
عدة جهات عالمية معتمدة كزمالة 
الجمعية الأميركية لمناظير الجهاز 
الهضمي، زمالة الاتحاد الأميركي 
لأطباء الجهاز الهضمي، بالإضافة 
إلى عضويته بالكلية الأميركية 
لأمراض الجهاز الهضمي والكلية 
الباطنية  الأميركية للأم����راض 

والاتحاد الأميركي للأطباء.
ويتخصص د.أسامة العرادي 
ف����ي القيام بمناظير الس����ونار 
لتشخيص وتقييم أورام الجهاز 
الهضم����ي، علاج حالات أمراض 
البنكرياس والجهاز الصفراوي، 
التهابات الأمعاء التقرحية المزمنة 
وتقرح����ات المع����دة وارتج����اع 
الأحماض. كما أنه يشتهر بعلاج 
حالات أمراض والتهابات الكبد، 
توس����عة التضيق����ات وتركيب 
دعاميات الجهاز الهضمي، مناظير 
المعدة والقولون وأخيرا، تقييم 
البط����ن والقولون  وعلاج آلام 
العصبي. كما أنه المشرف على 
جميع عمليات س����ونار المنظار 
التي تم إدخالها مؤخرا إلى وحدة 
الجهاز الهضمي بمستشفى دار 
الشفاء والتي يتم إجراؤها من 
خلال أحدث جه����از يتكون من 
منظار للجه����از الهضمي يمكن 
الطبيب من فحص المريء والمعدة 
والاثنا عشر والقولون بالإضافة 
إلى فحص جميع الأعضاء المحيطة 
بالجهاز الهضمي وذلك لوجود 
جهاز الأش����عة فوق الصوتية 

بنفس المنظار.

ماذا بعد التشخيص؟

يش����ير د.عب����دالله الحداد، 
العامة  استش����اري الجراح����ة 
وجراحة القولون والمستقيم في 
مستشفى دار الشفاء إلى حقيقة لا 
يمكن تجاهلها، وهي أن »المرضى 
يشعرون بالخوف عند بدء عملية 
التشخيص، ومن ثم يشعرون 
بالفزع أو يفقدون الأمل مباشرة 
بعد اكتش����اف حقيقة اصابتهم 
بالمرض«، مضيف����ا أن »الأطباء 
عادة يلجأون في هذه الحالة إلى 
وضع المريض في صورة واضحة 
وإفهامه طبيعة مرضه، ومن ثم 
عرض الخيارات العلاجية المتاحة 

والمتوافرة له«.
إلى  وأضاف: »يلجأ الأطباء 

رياضة حمل الأثقال ويتناولون 
المحفزات والهرمونات مثل هرمون 
النم����و وأمثاله مم����ا يؤدي إلى 
زيادة كبرى في نمو اللحميات 
في القولون وبالتالي زيادة فرص 

تكون أورام القولون.
ويقول د.أسامة العرادي في 
هذا السياق: »على الرغم من أن 
المرء لا يستطيع أن يتحكم بتاريخ 
عائلته أو بالعامل الوراثي، ولكن 
مجرد وعي الش����خص إلى هذا 
العامل يجعله أكثر حرصا على 
القيام بفحوص دورية ومنتظمة. 
وإذا كان لا يمكن تجنب الإصابة 
بهذا المرض، فإن الكشف المبكر 

عنه هو الحال الأمثل«.

راقب نفسك

الذين  معظ����م الأش����خاص 
القولون  يصاب����ون بس����رطان 
لا تظهر لديه����م أي أعراض في 
المراحل المبكرة من المرض. وحين 
تبدأ أعراض س����رطان القولون 
بالظهور، فإنها تختلف من حالة 
إلى أخرى، وتكون مرتبطة بحجم 
الورم السرطاني وموقعه داخل 
القولون. وقد تش����مل أعراض 
س����رطان القول����ون والعلامات 
الأولي����ة تغييرات في نش����اط 
الأمعاء الطبيع����ي والاعتيادي، 
تتجلى في الإسهال، الإمساك أو 
تغيرات في مظهر البراز ووتيرة 
التبرز، تستمر لفترة تزيد على 
اسبوعين، نزف من فتحة الشرج 
أو ظهور دم ف����ي البراز، ضيق 
في منطقة البط����ن، يتجلى في 
انتفاخات  تش����نجات ومغص، 
غازية وأوجاع، تبرز مصحوب 
بأوج����اع في البط����ن، أعراض 
سرطان القولون مصحوبة أيضا 
بشعور بأن التبرز لم يفرغ ما في 
الأمعاء تماما، التعب أو الضعف 

وهبوط غير مبرر في الوزن.

الفحوصات قد تنقذ حياتكم

إذا بلغت الخمسين أو أكثر من 
عمرك، فإن فحوصات س����رطان 
القولون والمستقيم يمكن أن تنقذ 
حياتك. حيث يمكن أن تكشف 
الفحوص����ات المبكرة عن وجود 
الزوائد اللحمية وبالتالي يمكن 
استئصالها قبل أن تتحول إلى 
سرطانات، كما يمكن للفحوصات 
أن تكش����ف عن الإصابة المبكرة 
بس����رطان القولون والمستقيم. 
وعند الاكتشاف المبكر للإصابة، 
تكون الفرص جيدة في الشفاء 

من المرض.
يمكن اس����تعمال العديد من 
الفحوصات للكشف عن الزوائد 
القولون  اللحمية أو س����رطان 
والمس����تقيم، ويمكن القيام بكل 
فحص بمفردة بشكل منفصل. 
وأحيانا يمكن القيام بالفحوصات 
مع بعضها. ومن هذه الفحوصات 
تحليل رصد الدم الخفي بالبراز 
عالي الحساسية، منظار القولون 
السيني، أو منظار القولون والذي 
يقوم الطبيب خلاله بوضع أنبوب 

تقسيم المرض إلى مراحل كوسيلة 
لتقييم الع��ل�اج المطلوب حيث 
يت����م أولا تحديد مدى انتش����ار 
السرطان في الجسم. وتؤخذ في 
عين الاعتب����ار عوامل عدة منها 
حجم الورم، مستوى الاختراق، 
ومدى تأثير المرض على الأعضاء 
القريبة والبعي����دة من العضو 
المصاب فضلا عن مدى تأثر عدد 

من الغدد الليمفاوية«.
وفي حال تم تشخيص الإصابة 
بمرض الس����رطان، فإن غالبية 
حالات سرطان القولون تتطلب 
إجراء عملية جراحية لاستئصال 
الورم، يتمكن بعدها الطبيب من 
تقييم ما إذا كان المريض يحتاج 
إلى علاج كيميائي. ويتم تغيير 
هذا العلاج ع����ادة في حال نمو 
ثانوي للورم. أما بالنسبة إلى 
سرطان المس����تقيم، فإن العلاج 
الورم وعلى  يتوقف على عمق 
قربه من فتحة الش����رج، حيث 
يتم الاختيار بين إعطاء العلاج 
العلاج الإشعاعي  أو  الكيميائي 

قبل الجراحة.

الحياة بعد عملية جراحية 

بع����د الجراح����ة، معظ����م 
الأشخاص يتمكنون من عيش 
حياة طبيعي����ة. ويعتمد طول 
الفترة الزمنية المطلوبة للتعافي 
عل����ى عدد من العوام����ل، أهمها 
مستوى تقدم العملية الجراحية، 
ونمط حياة المريض بعد الجراحة. 
وبعد العملية الجراحية، ينصح 
المرضى بإج����راء فحص دم كل 
ثلاثة أشهر لمدة سنتين وإجراء 
فحص طبي كل 6 أشهر. ويشدد 
د.الحداد على أهمية »التغلب على 
الخوف ال����ذي يصيب المرضى، 
وذلك عبر اطلاعهم على كل الأمور 
المتعلق����ة بمرضهم وإكس����ابهم 
معرف����ة بش����أن طبيعة المرض 
وكذلك طبيعة العلاج«، ويؤكد في 
هذا السياق أن الأطباء العاملين في 
مستشفى دار الشفاء يحرصون 
على مساعدة المرضى من خلال 
ش����رح كل التفاصي����ل المتعلقة 
بالمرض والعلاج، والإجابة عن 

جميع أسئلتهم.
ود.عبدالله الحداد استشاري 
الجراحة العامة وجراحة القولون 
والمستقيم بمستشفى دار الشفاء 
يتمتع بشهرة واسعة في مجال 
القولون والمس����تقيم  جراحات 
وجراحات الثقب الواحد والمناظير، 
حيث إنه حاص����ل على البورد 
والزمالة الأميركية والكندية في 
الجراحة العامة والبورد الأميركي 
بجراح����ة القولون والمس����تقيم 
بالإضاف����ة إلى البورد الأميركي 
للعناية المركزة الجراحية، وهو 
التهابات  متخصص في حالات 
التقرحي،  القول����ون  القولون، 
غسيل القولون وجراحات سقوط 
المستقيم بالإضافة إلى مناظير 
المع����دة والقول����ون وجراحات 
البواسير والنواس����ير المعقدة 

وغيرها من الجراحات العامة.

بعد النجاح المميز والإقبال 
الكبير لتجربة مذاق البيتزا 
الإيطالي����ة الحقيقي����ة لدى 
فندق فوربوينتس شيراتون 
الكوي����ت وبعد م����ا يقارب 
العامين من أجود الأصناف 
للبيتزا المخبوزة على فرن 
الحطب وأشهى أنواع الباستا 
وتشكيلة المقبلات والحلويات 
اللذيذة، قام الشيف لويجي 
وفريق العم����ل على إضافة 
الكثير من المأكولات الإيطالية 
من أصناف بيتزا وباس����تا 
وأطب����اق أخ����رى لترض����ي 
جميع الأذواق وبوجود أكثر 
من 25 صنفا جديدا منها من 
طلب����ه الزبائن الكرام ومنها 
ما يتماشى مع الذوق العام 
لتحاكي بالنهاية رغبة عشاق 
بيتزريا لاماما وتضفي على 
الأجواء الريفية رونقا خاصا 

بم����ذاق أصي����ل. ولمزيد من 
التنوع تقدم »بيتزيريا لاماما« 
أنواعا جدي����دة من المقبلات 
الكابريزي  الش����هية مث����ل 
وس����لطة المأكولات البحرية 
والفوكاتشيا، هذا بالإضافة إلى 
الخيارات العديدة والجديدة 
الباستا والريزوتو مثل  من 
الريكوتا  الرافيولي بج��ب�ن 

والسبانخ مع الكوسا المشوية 
وباستا اللنجويني مع صلصة 
الكريمة بالجبن، هذا بالإضافة 
إل����ى مجموع����ة جديدة من 
أنواع البيتزا مثل نابوليتانا 
وفروتي دي ماري والكالزوني 
والبولو إي أنانسي والتونو 

إي كيبوللي.
وتتميز »بيتزيريا لاماما« 
الدور  الرائعة من  بإطلالتها 
الثاني لفندق فوربوينتس 
شيراتون الكويت على بوابة 
التاريخية ومدخل  الجهراء 
شارع فهد السالم، أما التصميم 
الداخلي فيتميز بالبس����اطة 
حيث يرتكز على مزيج من 
ديكورات الخش����ب والألوان 
التي تعطي طابع  العصرية 
الريف الإيطالي لتقدم بذلك 
تجربة اس����تثنائية ورائعة 

لروادها.

»بيتزيريا لاماما« تقدم قائمة طعام جديدة
 في فندق فوربوينتس شيراتون الكويت

بعدما اس����توحيت من 
أحد المواضي����ع الأهم في 
 Secret and مجموع����ة 
Lights المتلألئة، تكشف دار 
صناعة الساعات وصياغة 
المجوهرات السويس����رية 
Piaget عن س����اعة مميزة 
ابتكرت خصوصا للكويت، 
التحفة  لذا، تتوافر ه����ذه 
في بوتيك الدار في مجمع 
الصالحية، وقد استلهمت 
الذي يش����ار  الطائر  م����ن 
إليه عادة بملك الصحراء، 
نتكلم طبع����ا عن الصقر، 
 Secrets and فمجموع����ة
 ،Piaget من توقيع Lights
تشيد بالتأثيرات الضوئية 
الغامضة والآسرة المتولدة 
من وقت خفي وتحتوي على 

الصقر كأح����د مواضيعها 
الأكثر شيوعا.

ع�ي�ن س���احرة، جانح 
مستدق الأطراف وما عدا ذلك.. 
العظيم  هنا يبسط الصقر 
س���يطرته على الس���هوب، 
المهيبة  فهو يضفي قوت���ه 
على المعصم ويلفت الأنظار 
بنظرته الثاقبة، هذا الطائر 
الملوك���ي هو قم���ة الفخامة 
في ساعة ما، إنها ساعة يد 
تتسم بدقة فائقة ناتجة عن 
التحدي الذي يتمثل بالجمع 
بين مهارات Piaget التقليدية 
الفريدة، وحركة 830p ذات 
التدوي���ر اليدوي والرفيعة 
ج���دا. ومما يميز الس���اعة 
أيضا هو صنع القاعدة من 
المينا باللون الأسود الملكي، 

التي  أحد الألوان الأصعب، 
تس���تلزم مه���ارة كبي���رة 
لتنفيذها، أما ما يبث الحياة 
فعلا في هذا الصقر مع مظهر 
أكثر حقيق���ة فهي تفاصيل 
الريش وحج���ر الأونيكس 
الذي اس���تخدم لابتكار عين 
الصق���ر، لتكتم���ل س���اعة 
40m Altipano مع اللمسات 
النهائية المثالية التي تشمل 
تعاقبا بين الصقل والتأثير 
غير اللامع، ما يمنح القطع 

الفاخرة عمقا إضافيا.
صنع���ت 27 قطعة فقط 
من هذه الساعة المبهرة، وهي 
تشيد بشكل مثالي بالبراعة 
الحرفية لدار صناعة الساعات 
والطائر الملوكي الذي هو جزء 
يفتخر به من إرث المنطقة.

»Piaget« تكشف عن سلسلة مميزة ومخصصة للخبراء
 في الكويت استوحيت من الصقر ملك الصحراء

أعلن���ت ش���ركة طفل 
الترفيهي���ة  المس���تقبل 
العقارية »فيوتش���ر كيد« 
عن طرح ميزة الكشف عن 
الرصيد من خلال بطاقات 
الألعاب الجديدة لعملائها 
في جميع الفروع. وصرح 
مدير إدارة الحاس���ب الآلي 
البغدادي  بالش���ركة علي 
بأن البطاقة الجديدة تتمتع 
بخاصية الكشف عن الرصيد 
الزبون معرفة  ويستطيع 
رصيده من خلال »كيو آر 
كود« )QRCode( باستخدام 

هاتفه النقال.
وأوض���ح أن طرح هذه 
البطاقة يأت���ي انطلاقا من 
الش���ركة للاهتمام  توجه 
بعملائها وتوفير الخدمات 
المناس���بة والتي تتيح لهم 
س���بل الراحة ف���ي معرفة 
أرص���دة الك���روت في أي 

وقت.

»طفل المستقبل« تطرح ميزة الكشف 
عن الرصيد لعملائها في كل فروعها

د.لويل كابنك 

يس����تقبل قسم جراحة 
ف����ي  الدموي����ة  الأوعي����ة 
مستش����فى السلام الدولي 
البروفيسورد.لويل كابنك 
رئيس قسم جراحة الأوعية 
الوريدية وخبير  الدموية 
الس����اقين  ع��ل�اج دوال����ي 
بجامع����ة  ومضاعفاته����ا 
نيويورك وه����و محاضر 
ومرج����ع عالمي مش����هور 
في دوالي الس����اقين خلال 
الفترة من 12 إلى 17 مارس 
الج����اري، وذل����ك ضم����ن 
اس����تراتيجية المستشفى 
الخاص باستقطاب الكوادر 
المتميزة  العالمي����ة  الطبية 
ذات المس����توى العالي من 
الخبرة والكفاءة لزيارتها 

التش����خيصات  وإج����راء 
والفحوص����ات فيه����ا. كما 
البروفس���ور لويل  يعتبر 
كابنك من أفضل الجراحين 
العالميين المحترفين المشهود 
لهم بالخبرة الطبية الطويلة 
في مج���ال جراحة وعلاج 
الس���اقين  الأوردة ودوالي 
الطرق  باستخدامه لأحدث 
والتكنولوجي���ا في عمله، 
وهو يحمل العديد من براءات 
الاختراع لتطوير الأجهزة 
أثناء المعالجة  المستخدمة 
الحرارية داخل الوريد، وهو 
أول جراح للأوعية الدموية 
الولايات المتحدة ينفذ  في 
الوريدي  إجراءين للعلاج 
الفوق  )الليزر والترددات 

الصوتية(، ونحن سعداء 
بزيارته لنا في مستشفى 
الس�ل�ام لمعاين���ة الحالات 

الخاصة بدوالي الساقين.
والبروفيس���ور كابنك 
متخصص بع�ل�اج حالات 
الدوالي ومضاعفاتها بالليزر 
والابر والجراحة التجميلية 
القليلة الأثر، وكذلك علاج 
الداخلي  باللي���زر  الدوالي 
كبديل للجراحة والخروج 
بنف���س الي���وم وتحدي���د 
الدوالي المستعصية  مكان 
بالموجات ف���وق الصوتية 
وحقنها ف���ي نفس اليوم، 
ومراجع���ة ح���الات قرحة 
المزمنة وعلاج ما  الس���اق 

بعد الجلطة الوريدية.

»السلام الدولي« يستقبل د.كابنك رئيس قسم جراحة
الأوعية الدموية الوريدية ودوالي الساقين بجامعة نيويورك

درع تكريمية للشيخة شيخة العبدالله

»جميرا شاطئ المسيلة« يزور الجمعية الكويتية لمتلازمة الداون
قام وفد من كبار مسؤولي 
فندق ومنتجع جميرا شاطئ 
المس���يلة بزيارة خاصة الى 
الجمعي���ة الكويتية لمتلازمة 
ال���داون تأكيدا عل���ى التزام 
الفندق بمبادرات المسؤولية 
الاجتماعية للشركات. وجاءت 
هذه الزي���ارة برعاية كريمة 
من الشيخة شيخة العبدالله 
وبترحيب م���ن نائب رئيس 

الجمعية حصة البالول. 
وبهذه المناسبة، قال المدير 
الع���ام للفندق ه���اكان بتك: 
»تعتب���ر الجمعية الكويتية 
الداون مس���اهمة  لمتلازم���ة 
الكويتي،  قيم���ة للمجتم���ع 
وأحيي الجهود الحثيثة التي 
بذلت في هذه المبادرة، والتي 
ساعدت على ترك أثر إيجابي 
على حياة المصابين بمتلازمة 
الداون. ويعتبر دعم مثل هذه 
المب���ادرات وتقديم يد العون 
لجميع أطياف المجتمع الذي 
نعيش ضمن أولويات القيم 

والثقافة التي نلتزم بها«.
وبدأت الزيارة بمراسم قص 
شريط الافتتاح وتقطيع الكيك، 
مع حضور كل م���ن أعضاء 
الجمعية، والمدير العام للفندق، 
واللجن���ة التنفيذية، وفريق 

العامة والتسويق،  العلاقات 
كما حضر المناسبة أكثر من 
60 مصاب���ا بمتلازمة الداون 
من مختلف الشرائح العمرية 
بمرافق���ة أهاليهم وجماعات 

الدعم.
وتب���رع فن���دق ومنتجع 
جمي���را ش���اطئ المس���يلة 
بمجموعة من مكونات العطور، 
وبأكثر من 200 زجاجة عطر 
العديد  إلى جانب  للورشات 
من الهدايا المميزة. وتس���عى 
الجمعية إلى دعم الأشخاص 

المصابين بمتلازمة الداون من 
مختلف الش���رائح العمرية، 
الطريق لاس���تضافة  وتمهد 
ورش���ات عمل مختلفة، مثل 
النح���ت الي���دوي، ودروس 
صنع الاكسسوار والعطور، 
ودروس الطهو، والعديد من 
النشاطات الأخرى التي تهدف 
إلى تعزيز الثقة بالنفس لدى 
ذوي الاحتياجات الخاصة لكي 
يتابعوا اهتماماتهم ويشاركوا 
ف���ي النش���اطات المجتمعية 

الهادفة والفعالة.


