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مشعل المالك يولم على شرف العجمي 

والصواغ والعرادة والحجيلان والشمري

أقام الشيخ مش���عل المالك المحمد الصباح 
مأدبة عشاء على شرف رئيس الاتحاد العام 
لعمال الكويت سالم شبيب العجمي، ورئيس 
اتحاد الإع�ل�ام الإلكترون���ي ورئيس تحرير 
صحيفة دسمان الإلكترونية فيصل الصواغ، 
والأمين العام لاتحاد الإعلام الإلكتروني ورئيس 

تحرير صحيف���ة الإرادة الإلكترونية 
محم���د الع���رادة، ورئي���س الحركة 
الشعبية الوطنية سعود الحجيلان، 
وسعد الشمري، بحضور الشيخ خالد 
الفاضل والشيخ خالد الصباح والشيخ 

صباح المحمد.

لقطة تذكارية للشيخ مشعل المالك مع الضيوف

الشرهان يكرّم فريق التشغيل والصيانة 
في قسم التشغيل والصيانة بـ»كهرباء الفروانية«

كرم وكيل وزارة الكهرباء والماء لشؤون 
الخدمات الفنية والمشاغل الرئيسية م.محمد 
عبدالكريم الشرهان الموظفين المتميزين في 
قسم التشغيل والصيانة بمحافظة الفروانية، 
وذلك تقديرا لجهودهم المبذولة وتفانيهم في 
تطوير العمل في المحافظة وحرصهم على 

أداء واجباتهم على أكمل وجه.
حيث كرمه����م وقدم ش����هادات التقدير 
للموظفين المتميزين كل من يوسف رشيد 

الرش����يدى وحسين علي أسد وعبداللطيف 
عبدالخضر رمضان.

بدوره، ش����كر رئيس قس����م التشغيل 
والصيانة بمحافظة الفروانية م.نايف هذال 
الهاجري، الوكيل الشرهان على دعمه المتواصل 
لجميع الموظفين وتحفيزهم وتشجيعهم على 
الارتقاء بمهامهم وتطوير العمل في القطاع 
بما يسهم في تقديم أفضل الخدمات للمواطنين 

والمقيمين في جميع الأوقات.

 م.نايف الهاجري يقدم درعا تكريمية للمهندس محمد الشرهان

 م.محمد الشرهان مع المكرمين في لقطة تذكارية

»طلال خليفة الجري« تحتفل بأعياد الكويت

أقامت مدرسة طلال خليفة 
الجري التابعة للتعليم الخاص 
العيد  حفلا مميزا بمناس���بة 

الوطني وذكرى التحرير.
وقامت أسرة المدرسة ممثلة 
بمديريها فيصل الكندري وبدر 
العتيبي والمديرين المساعدين 
وائل ظري���ف ومحم���د عيد 
بمش���اركة الطلاب والمعلمين 
الوطنية،  فرحة الاحتف���الات 
حيث عبروا عن حبهم لوطنهم 
وحرصهم على إحياء هذه الأيام 
الجميلة، وقد ألقى مدير المدرسة 
كلمة بهذه المناسبة قال فيها ان 
الاحتفال بهذه المناسبة مبادرة 
طيبة لتجديد الولاء والانتماء 
للوطن والتعبير عن تكاتفنا 
وتعاضدنا ونبذ الفرقة ويكون 

فيصل الكندري ووائل ظريف وتكريم للطلاب

محمد عيد يكرم أحد المعلمين فيصل الكندري

وائل ظريف يتوسط معلمي المدرسة

محمد حجازي

تعرض الزميل محمد حجازي من جريدة »الأولى« 
لعارض صحي مفاجئ أدخل على اثره المستشفى وأجريت 
له عملية جراحية عاجلة في الرأس تكللت بفضل الله 
تعالى بالنجاح. وقد عاده العديد من الزملاء والأصدقاء 
نظرا لما يتمتع به الزميل ابوعبدالله من أخلاق عالية 
وعلاقات طيبة، مع تمنياتنا له بالشفاء العاجل والعودة 

الى نشاطه.. سلامات وما تشوف شر.

عملية جراحية ناجحة
للزميل حجازي

دكتوراه لغلوم من جامعة عين شمس

حص����ل حس��ي�ن غلوم عل����ى درجة 
الدكت����وراه بتقدي����ر امتياز م����ع مرتبة 
الش����رف من معهد الدراسات والبحوث 
البيئية من جامعه عين شمس عن رسالته 
»الخيارات الاستراتيجية للتخفيف من 
انبعاث غ����ازات الاحتباس الحراري في 

قطاع الطاقة الكهربائية بالكويت«.

أمام  وناقش حس��ي�ن غلوم رسالته 
اللجنة المكونة من نخبة من الأس����اتذة، 
وهم: د.محم����د عبدالعزي����ز، ود.جمال 
خطاب، ود.ماجدة عبيد، ود.أحمد عابدين. 
وقد اج����اب غلوم على جميع الاس����ئلة 
والاستفسارات المقدمة من اللجنة ليستحق 

شهادته بجدارة. ألف مبروك.

 حسين غلوم مع لجنة المناقشة

علم النفس

د. ماريا جرامينو
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، برج أحمد،  شرق، ش���ارع الخليج، بناية رقم 1٭٭
الدور الثاني عشر

 د.نورية المزعل رئيس المركز متوسطة د. فاطمة درهوس مسؤولة الصيدلية 
ود. دعاء الجمل قسم الأمومة

أثناء  النوري  الفروانية ود.محمد عياد ود.سعيد سليمان وأحمد  الرعاية الأولية بمنطقة   د.حسين المطيري مسؤول 
تفقدهم لفعاليات الحفل

 د.نورية المزعل رئيس المركز متوسطة مجموعة من الأطباء بالمستوصف وتبدو الصيدلانية جانيت راغب د.محمد عياد مسؤول الصيادلة بالرعاية الصحية الأولية متوسطا قسم الصيدلة

مركز الرابية الصحي يطلق مسابقة »افقد وزنك قبل رمضان«

في إطار احتفالات منطقة الفروانية الصحية بمناسبة 
الأعياد الوطنية، نظم مركز الرابية الصحي فعاليات 
اليوم المفتوح يوم الاثنين 2016/2/22، تحت عنوان 
»صحتك تهمن��ا والكويت تجمعنا«، وذلك بحضور 
مدير منطقة الفروانية الصحية د.جمال الس��لطان 
ومدير المستشفى د. حمود الزعبي، ورئيس الرعاية 

الصحية الأولية د.حسين المطيري.
من جانبها، صرحت د.نوري��ة المزعل رئيس مركز 
الرابية الصحي بأنه من دواعي س��رورنا المشاركة 
في أعيادن��ا الوطنية وذلك لنش��ر الوعي الصحي 
لدى الجمهور، وبناء عليه تم عمل فحوصات للسكر 
والضغط وجرثومة المعدة وتنظيم مسابقات توعوية 

وتوزيع جوائز على الجمهور.
وتمت دعوة الجمهور للتس��جيل في مسابقة »افقد 
وزنك قبل رمضان«، والتي ستقام في المركز خلال 
الفترة المقبلة. وتمنت د.نورية للجميع الصحة والعافية 
وللكويت الأمن والاستقرار ولصاحب السمو الأمير 

وسمو ولي عهده الأمين طول العمر.

كتبت: الدكتورة ماريا جرامينو
اخصائية نفسية إكلينيكية - معالجة 

نفسية إستراتيجية
دكت�وراه في عل�م النف�س للفنون 

والآداب

ما هو اضطراب الاكتئاب؟
الاكتئاب هو مرض يجتاح 
»سائر البدن«، ويصيب الجسد 
والحالة المزاجية والأفكار. يؤثر 
على أس���لوب غذائك ونومك 
وإحساسك بنفسك، وطريقة 

تفكيرك في الأشياء. 
لا يتس���اوى الاكتئاب مع 
حالة الحزن العابرة، ولا يمثل 
علامة على الضعف الشخصي 
أو حالة يرغب المرء في المرور 

بها.
الذين يعانون  الأشخاص 
من الاكتئاب ليس بمقدورهم 
»تجميع ش���تات أنفس���هم« 
والش���عور بالتحسن. بدون 
العلاج يمكن أن تبقى الأعراض 
لأسابيع أو أشهر أو سنوات. 
إلا أنه يمكن للعلاج المناسب 
أن يساعد معظم الأشخاص 
الذين يعانون من الاكتئاب. 

وقد تختلف أعراض الاكتئاب 
من شخص إلى آخر، اعتمادا 

على حدة الاكتئاب.
يسبب الاكتئاب تغيرات في 
التفكير، والشعور، والسلوك، 

والسلامة البدنية.
٭ التغيرات المعرفية: قد 
تواجهك مشكلات في التركيز 
واتخاذ القرارات. فبعض الناس 
يعانون من صعوبة في الذاكرة 
قصيرة المدى، حيث ينسون 
الأش���ياء في جميع الأوقات. 
ومن أعراض الاكتئاب الأفكار 
السلبية، كما يشيع لدى مرضى 
الاكتئاب ضعف تقدير الذات، 
والإحس���اس المفرط بالذنب، 
والنق���د الذاتي. ولدى بعض 
الناس أف���كار لتدمير الذات، 
المتقدمة  المراح���ل  وذلك في 

للمرض.
التغيرات الشعورية:  ٭ 
ق���د تش���عر بالح���زن دون 
سبب واضح. وبعض الناس 
ل���م يعودوا  أنهم  يذك���رون 
يس���تمتعون بالأنشطة التي 
كانت مصدر س���عادة ومرح 
الش���عور  لهم. وقد ينقصك 
بالدافع أو الحافز، ويس���ود 
لديك الشعور باللامبالاة. وقد 
تشعر »بالفتور« والتعب في 
جميع الأوق���ات. وفي بعض 
الأحيان يمثل التوتر مشكلة، 
وقد تعاني من الصعوبة في 
التحكم ف���ي مزاجك. أما في 
الح���الات الح���ادة، فيتصف 
الاكتئاب بمشاعر فقدان الأمل 

وانعدام الحيلة.
٭ التغيرات في السلوك: 

تنعكس التغيرات في السلوك 
عن���د الاكتئاب في المش���اعر 
المرء  السلبية. فقد يتصرف 
بصورة تتص���ف باللامبالاة 
بسبب ما يشعر به. وبعض 
الناس لا يشعرون بالارتياح 
تجاه الآخرين، وبالتالي يكون 
الانطواء الاجتماعي ش���ائعا 
لديه���م. وقد يتع���رض المرء 
لتغيرات كبيرة في الشهية، 
سواء بتناول المزيد من الطعام 
أو الإقلال منه. وبسبب الحزن 
المزمن، يشيع البكاء المفرط. 
يشكو البعض من كل شيء، 
ويتذمرون وتنتابهم نوبات 
م���ن الغضب. وق���د تختفي 
الرغبة الجنس���ية مما يؤدي 
إلى فقدان النشاط الجنسي. 
وفي الحالات الحادة، قد يهمل 
البعض مظهرهم الخارجي، بل 
النظافة الشخصية.  وعادات 
القول إن البعض  وغني عن 
ممن يعانون ه���ذا القدر من 
الاكتئ���اب لا يقومون بعمل 
الكثير، وبالتالي تقل الإنتاجية 
في العمل وتحمل المسؤوليات 
العائلية والمنزلية،  والأعباء 
حت���ى أن البع���ض يعانون 
م���ن الصعوبة ف���ي مغادرة 

الفراش.
التغيرات في السلامة  ٭ 
البدنية: ف���ي بعض الأحيان 
الس���لبية  تمتزج المش���اعر 
أثناء الاكتئاب مع الأحاسيس 
التعب  البدنية. كما يش���يع 
المزمن، رغم أخذ قسط وافر 
من الن���وم. ويعاني البعض 
من عدم القدرة على النوم، أو 

اضطراب الاكتئاب
قضاء ساعات في الاستلقاء، 
أو الاستيقاظ عدة مرات أثناء 
الليل والتحديق في السقف 
مثلا. ويقضي آخرون ساعات 
طويلة في النوم، وقد ينامون 
اليوم، ومع  لمعظم س���اعات 
ذلك يشعرون بالتعب طوال 
الوق���ت. كما يفقد العديد من 
الناس شهيتهم، ويشعرون 
بالفت���ور من جراء الاكتئاب، 
ويتذمرون ويشكون من عدة 
أوجاع وآلام. وعلى النقيض 
من ذلك، قد يتحرك الآخرون 

كثيرا دون توقف.

الم���رء بتل���ك  إذا ش���عر 
الأعراض لعدة أسابيع على 
الأقل، فإن ذلك يعتبر علامة 
على الاكتئاب. وبطبيعة الحال، 
إذا كانت لديك شكوك، فليس 
من المفيد أن تقوم بالتشخيص 
الذاتي، بل يتعين الحصول على 
استشارة مهنية متخصصة 
في هذا المج���ال. حيث يمكن 
للاخصائي النفسي تقييم مدى 
التعرض للاكتئاب، أو مجرد 
التعرض للإجهاد والضغوط 
والش���عور بالحزن. تذكر أن 

الاكتئاب يمكن علاجه.

هدفنا الإنجاز والارتقاء بالوطن، 
متمنين التوفيق للجميع.

وقد أشاد بجهود المديرين 
المساعدين وائل ظريف ومحمد 

عيد على إشرافهما العام على 
هذا الحفل والذي شارك فيه 
أولياء أم���ور الطلبة وجميع 
الأقس���ام بالمدرسة، وتضمن 

هذا الحفل العديد من البرامج 
والمسابقات والقصائد الشعرية 
وقدم���ت المدرس���ة جوائ���ز 

للفائزين.


