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)قاسم باشا( المشاركون في الماراثون بعد نهايته 	

»الأنباء« في نقطة البداية

.. ومشاركة أخرى الطفل وليد أحمد وأخته ندى

جانب من الماراثون

مشاركات بالماراثون

ooredooأقامه مركز رجيمي بالتعاون مع لجنة تنظيم »هلا فبراير« و

ماراثون فبراير العائلي.. أنشطة رياضية ومحطات تدريبية

حنان عبد المعبود 

أقام مركز رجيمي بالتعاون مع اللجنة 
 ooredoo المنظمة لمهرجان هلا فبراير وشركة
وبرعاية إعلامية من »الأنباء«، ماراثون فبراير 
العائلي وهو مجموعة أنشطة رياضية عائلية 
تتس���م بكونها غير تنافسية وغير محددة 

الوقت.
وقد بدأ نش���اط الماراثون منذ التاسعة 
صباحا بتسجيل الراغبين بالمشاركة من كافة 
الشرائح العمرية، وتم الانتهاء من التسجيل 
في الحادية عش���رة للانطلاق حيث كانت 
المشاركة مجانية ومفتوحة للجميع، وتم شرح 
قواعد المشاركة، ومن أهمها أن للمشاركين 
الحرية بالمشي، أو الركض أو الهرولة، وكذلك 
أن نقطة الإنطلاق من الأبراج إلى سوق شرق 
ومن ث���م العودة لنقطة البداية، وقد حظي 
الماراثون بمجموعة من الأنشطة أثناء قيام 
المش���اركين بالمشي حيث مر المشاركون من 
خلاله على عدة محطات للتمارين الرياضية 
لحرق المزيد من السعرات الحرارية بأسلوب 
ممتع وجديد، ومر المشاركون خلال المسافة 
المخصص���ة للماراثون عل���ى عدة محطات 
رياض���ة مختلفة تم تنس���يقها مع مدربين 
معتمدين والتي تس���تهدف جميع عضلات 
الجس���م، وعند الوصول لخط النهاية يتم 
تكريم المشاركين المجتازين لجميع المحطات 
الرياضية بالميدالية الذهبية، وضمت الفعالية 
التي امتدت ليوم كامل معرض يحتوي على 

العديد من المنتجات والأطعمة لتوفير الراحة 
للحضور، كما تضمنت العديد من المفاجآت 
والمسابقات والجوائز على مدار اليوم، واوضح 
المنظمون خلال الاحتفال أن الهدف من هذا 
اليوم هو خلق بيئة رياضية غير تنافسية 
يلتقي فيها المتخصصين والمبتدئين على حد 
سواء للاستمتاع بشفافية الرياضة، ونشر 
التوعية الصحية بطريقة إيجابية وممتعة، 
مع التأكيد على أهمية مفهوم الرياضة في 
الحياة اليومي���ة، واتخاذ العادات الغذائية 
السليمة كأس���لوب حياة، مشيرين الى أن 
الفعالية تتميز عن غيرها بأنها تركز على 
الحصول على أكبر قدر من المتعة مع العائلة 
والأصدقاء بجميع الأعمار والأوزان وليس من 
يصل إلى خط النهاية أولا، مع تقديم النصائح 
والاستشارات الغذائية للمشاركين عن طريق 

أخصائيي التغذية في مركز رجيمي.
وعن المعرض المصاحب للماراثون، أكدوا 
أنه يقع في المنطقة الخارجية مقابل الأبراج 
ويشتمل على العديد من المشاريع الشبابية في 
مجال المنتجات والأطعمة والذي كان مفتوحا 
للجميع من الساعة 11 صباحا وحتى 9 مساء، 
كما اشتمل كذلك على مساحة مخصصة للفن 

الجرافيتي برسومات وطنية.
وتضمن اليوم مجموعة من المس���ابقات 
والعروض، كما انطلق البرنامج الترفيهي 
في الساعة 5:30  واستمر حتى 9:00 مساء، 
وتضمن عروضا حركية رياضية بالإضافة 

إلى العديد من المسابقات والجوائز.

الفحيل لاستحداث خدمات خاصة بكبار السن في »الصحة«
محمد راتب

دعا عضو الحركة الشعبية الوطنية 
احمد الفحيل إلى أهمية تلبية متطلبات 
كبار الس���ن ورعايتهم بالش���كل الأمثل 
وذلك من خلال تخصيص أقسام في كل 
مستش���فى وغرفتين في كل مستوصف 
لتق���ديم الرعاية الكاملة لهم وزيادة عدد 
الممرضات والممرضين لخدمتهم، بالإضافة 
إلى رفع مس���توى التوعي���ة لديهم عبر 
وس���ائل الإعلام والتواص���ل الاجتماعي 

واستحداث خدمة خاصة للتمريض في 
المنازل وإنشاء مركز خاص بهم أو ديوانية 

في كل محافظة.
وبين في تصريح صحافي أن هذه الفئة 
تحتاج إلى عناية ورعاية استثنائية مع 
تفهم جميع تصرفاتهم ومطالبهم، وعدم 
إشعارهم بأنهم لم يعد لهم أهمية في تنمية 
المجتمع أو الغضب منهم لتصرفات خارجة 
عن إرادتهم في بعض الأحيان، إلى جانب 
مراعاتهم خلال الحديث وعدم محاسبتهم 

على النسيان أو مقاطعة الحديث.

أحمد الفحيل


