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الساعة  الفعاليات بدايتها في 
العاشرة صباحا، حيث يحصل 
المشارك على تي شيرت وكاب 
الس����اعة  وميدالي����ة وينتهي 

الحادية عشرة والربع ظهرا.
وأوضح أن مركز ريجيمي 
سيقوم بقيادة عملية الاحماء 
الساعة  ابتداء من  للمشاركين 
التاسعة وخمسة وأربعين دقيقة 
الماراثون،  صباحا وحتى بدء 
لافتا إلى أن المشاركين سيمرون 
على عدة محط����ات للتمارين 
الرياضي����ة لح����رق المزيد من 
الس����عرات الحرارية بأسلوب 
ممتع وجديد والتي يتم تنسيقها 
مع مدربين معتمدين وتستهدف 

جميع عضلات الجسم.
ولفت المطوع انه سيتم تكريم 
أول 200 مشارك من المجتازين 
لجمي����ع المحط����ات الرياضية 
بالميدالية الذهبية، مشيرا إلى 
أن مركز ريجيمى سيقوم بتقديم 
النصائح والاستشارات الغذائية 
للمشاركين عن طريق أخصائيي 

التغذية.
وأوضح المطوع أن فعاليات 
الماراث����ون س����تضم معرض 
للمشاريع الشبابية في مجال 

الحكيمة ولعلها فرصة جيدة 
لإقامة الأمس���يات والندوات 
الثقافي���ة والأدبي���ة لإتاحة 
الفرصة للشباب في تثقيف 
انفسهم والإطلاع على كل ما هو 
أدبي وتاريخي عبر الفعاليات 
المختلفة وهو ما يمثل احدى 
الإيجابيات لمهرجان هلا فبراير 
الذي استطاع ان ينوع فعالياته 
في كل المجالات متواصلا مع 

جميع فئات المجتمع.
الش���ريفي ان  وأوض���ح 
الاهتم���ام بالأم���ور الثقافية 
تستوجب من الجميع ان يقف 
وقفة مع التاريخ لاس���تذكار 
اه���م البطولات الت���ي قدمها 
الكويتي في الماضي  الشعب 
والتعلم منها للمستقبل، لافتا 
الى ان هذه الندوات ستساهم 
في التلاحم الوطني وتعزيز 

تكريم أول 200 مشارك يجتازون كل المحطات الرياضية

»إشراقات« تعزز التلاحم الوطني والهوية

ماراثون »هلا فبراير« ينطلق اليوم من أبراج الكويت

الشريفي: فعاليات المهرجان تصقل ثقافة الشباب

المنتجات والأطعمة في المنطقة 
الخارجية مقابل الأبراج، هناك 
ايضا مساحة مخصصة للفن 
الجرافيتي برسومات وطنية 
ومس����احة أخ����رى مخصصة 
للأطفال. مشيرا إلى أن الفعاليات 
عروض لبرنامج ترفيهي على 
الساعة الخامسة  المسرح من 
الثامنة  الساعة  الى  والنصف 

مساء.

الهوي���ة الوطني���ة من خلال 
التعرف على تاريخ الأجداد 
والآب���اء ليكون خي���ر قدوة 

لشبابنا في المستقبل.

أعلنت اللجنة العليا لمهرجان 
هلا فبراي����ر 2016 عن انطلاق 
ماراثون هلا فبراير اليوم من 
منطقة أب����راج الكويت وحتى 
سوق ش����رق، وذلك بالتعاون 
مع مركز ريجيمي ونادي بي 
فت الرياضي وذلك من الساعة 
التاسعة صباحا حتى الساعة 

التاسعة مساء.
ق����ال د. عب����دالله المطوع 
مدير عام مرك����ز ريجيمي إن 
ماراث����ون »ه��ل�ا فبراير «يعد 
من أه����م الفعاليات الرياضية 
غير التنافس����ية، حيث يقطع 
المشاركون في الماراثون مسافة 
4 كيلومتر ذهابا وإيابا من أبراج 
الكويت وحتى س����وق شرق، 
مشيرا إلى أن الدعوة للمشاركة 
في الماراثون مجانية ومفتوحة 
لجميع الأعمار والفئات وسيكون 
التجمع للتس����جيل الس����اعة 
التاسعة صباحا بجوار أبراج 

الكويت.
وأضاف أن فعاليات الماراثون 
تمتد حتى آخر اليوم وتحتوي 
عل����ى العدي����د م����ن المفاجآت 
والمسابقات والجوائز، مشيرا 
إلى الماراثون سيشهد العديد من 

أكد د.إبراهيم الشريفي ان 
مهرجان هلا فبراير 2016 يعد 
من المناسبات الجيدة لإقامة 
الندوات والأمسيات الثقافية 
والأدبية للتواصل مع شريحة 
الش���باب وصق���ل ثقافتهم 
ب���الأدب والعلم،  وتعريفهم 
لافتا الى ان »هلا فبراير« تميز 
خلال دوراته الـ 17 لتزامنه مع 
العديد من المناسبات القريبة 
إلى قلوب الجميع وهي مرور 
10 أعوام على تولي صاحب 
الس���مو الأمير مقاليد الحكم 
و25 عاما على عيد التحرير 

و55 عاما على الاستقلال.
وقال الشريفي في تصريح 
للجنة الإعلامية للمهرجان ان 
هذه المناسبات عزيزة تجمع 
الشعب الكويتي على البسمة 
والفرحة والفخ���ر بقيادتها 

د. عبدالله المطوع 

د.إبراهيم الشريفي

ناقشن في ندوة ختام الأمسيات الدينية تنمية المجتمعات والأبناء والارتقاء بالأمم

6 أكاديميات كويتيات أشعلن مسرح »هلا فبراير«
 بروشتة الحفاظ على الحياة الزوجية

الانتقال إلى الهدف الأسمى وهو 
ماذا تحتاج المرأة من مهارات 
للقي���ام بدوره���ا الاجتماعي 
مبينة أن من أهم المهارات التي 
تحتاجها المرأة هي مهارة اتخاذ 
القرار لأن الحياة هي مجموعة 
من الاختيارات وعلى الإنسان 
تحديد الاختيار الأنس���ب في 
حياتهن. اما الن���دوة الثانية 
وضمت محاضرات اجتماعية 
تثقيفي���ة للمرأة وش���اركت 
فيها كل من د.عذاري الفضلي 
اختصاصية علاج اكلينيكي 
في محاضرة »اختلاف التفكير 
بين المرأة والرجل« والمرشدة 
الاجتماعيةوالتربوية لطيفة 
الف���ودري ف���ي محاض���رة 
»المتضادان المتكاملان« ومدربة 
تنمية الذات مريم الدخيل في 
محاض���رة »الم���رأة وصناعة 
الث���روة« حي���ث تطرقن الى 
أسس اختيار الزوج أو الزوجة 
المناسبة التي بناء عليها يتم 
بن���اء حياة زوجية س���عيدة 
مؤك���دة أن تب���ادل الثقة بين 
الزوجين ركن أساسي لحياة 
زوجية صحيحة. واكدن على 
أن التنوع والاختلاف القائم 
بين عقل وشخصية وتفكير 
كل من ال���زوج والزوجة هو 

سر الحياة.

وتطبيقنا الفعلي في حياتنا 
الاجتماعية لافتتين الى أنه بعد 
ضمان تجسيد تلك القيم المعنية 
بمحتوى الشخصية نستطيع 

تستطيع القيام بها باقتدار.
وأكدتا أن تلك القيم والأسس 
لا يمكن لأحد المزايدة عليها إلا 
من خلال ممارساتنا اليومية 

أش���علت 6 اكاديمي���ات 
كويتي���ات اخر الامس���يات 
الديني���ة لمهرجان هلا فبراير 
2016 في ندوة خاصة اقامتها 
اللجنة العليا للمهرجان - من 
خلال وضع روشتة للسيدات 
للمحافظ���ة عل���ى حياته���ن 
الزوجية بالاهتمام بجوهرها 
الداخلي قبل اهتمامها بمظهرها 
الخارجي حتى تستطيع تأدية 
واجبه���ا الأس���ري والوطني 
والمجتمع���ي والقوم���ي على 
أكمل وجه. الامر الذي يساهم 
في تنمية المجتمعات وتوعية 
الأبناء والارتقاء بالأمم وعليها 
عبء كبير لتكوين شخصية 
تربوية متزنة.  وانقس���مت 
الامس���ية الى ندوتين الاولى 
ش���اركت فيها كل من أستاذة 
الفلس���فة في أصول التربية 
والاستش���ارية الاجتماعي���ة 
والتربوية د. منى القطان في 
محاضرة »بناء شخصية المرأة« 
والمرشدة النفسية والمدربة في 
مجال التنمية البشرية حنان 
القطان في محاضرة »حياتك 
قرار« حيث اكدتا على المرأة أن 
تعرف طريق نجاحها سواء 
كانت كزوجة أو كأم أو كأخت 
أو كابنة أو كموظفة مبينة أنه 
لابد من معرفة أدوارها حتى 

جانب من الأمسية 

لوكاس فاز بسيارة »هلا فبراير« في مجمع مغاتير
فاز ايزاك لوكاس بس���يارة »هيونداي« في 
سحب مهرجان »هلا فبراير 2016 « الذي أجري 
أول من أمس في مجمع »مغاتيز« في الفروانية 
والذي انطلقت فعاليته يوم الأحد الماضي وسط 
أج���واء احتفالية كبرى وحض���ور جماهيري 
متميز، وسحوبات كبرى على احدث الجوائز 
والهداي���ا.  وفي هذا الإط���ار قال عضو اللجنة 
العليا ورئيس لجنة التسويق في مهرجان »هلا 
فبراير2016« محمد الدعاس: ان مجمع مغاتير 
استعد لاستقبال المهرجان في دورته السابعة 
عشرة، وذلك استكمالا لنجاحاته السابقة في 
الأعوام الماضية، مشيرا إلى أن المهرجان تحول 
إلى كرنڤال وعرس ترفيهي وسياحي واجتماعي 
يبث البهجة والس���عادة في نفوس الحضور 

الكبير. وأض���اف أن العديد من محلات مجمع 
»مغاتير« في حولى تق���دم خصومات وهدايا 
كبيرة خلال فترة المهرج���ان بالإضافة إلى ان 
عمليات الشراء من تلك المحلات ستتيح الفرصة 
للمش���ترين للحصول على كوبونات تؤهلهم 
للدخول في السحوبات على العديد من السيارات 

والجوائز القيمة.
وعن استعدادات مغاتير لمهرجان »هلا فبراير 
2016« قال الدعاس: إن المجمع أعد مفاجآت ترفيهية 
كبيرة لرواد المجمع احتفالا بهذه المناسبة لاسيما 
الأطفال الذين سيستمتعون بجميع البرامج التي 
أعدتها لجنة هلا فبراير وسوف تكون مفاجأة 
كبيرة، علاوة على برامج عدة أخرى سيكشف 

زهرتان حضرتا السحبعنها في حينها.

فعاليات مهرجان »هلا فبراير«

الساعةالمكانالفعالية
السبت )13 فبراير(

6.30 مساءمجمع الدبوس مغاتير ـ الفروانيةسحوبات هلا فبراير
9 صباحاشارع الخليجالماراثون

طوال اليومبنيدر 258مخيم هلا فبراير
الأحد )14 فبراير(

6.30 مساءمجمع شرقسحوبات هلا فبراير
7.30 مساءمكتبة البابطين المركزية للشعر العربياشراقات في تاريخ وحدتنا الوطنية1


