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2000 حالة جديدة تصاب بالمرض سنوياً

30 إلى 40% نسبة الإصابة بسرطان الثدي

30 ألف دينار تكلفة علاج مريض السرطان

»كان« نظمت ورشة عمل حول
 »النشاط البدني وعلاقته بالسرطان«

)شانافاس قاسم( حمد الكندري متحدثا خلال ورشة العمل 	

حنان عبد المعبود

 اعلن����ت وزارة الصحة أمس بلوغ عدد 
المصابين بمرض الس����رطان في البلاد نحو 
2000 حالة سنويا منهم 400 مريض يحتاجون 
للرعاية التلطيفية فيما يكلف علاج مريض 

السرطان الدولة نحو 30 ألف دينار. 
وقال وكيل الوزارة المس����اعد لش����ؤون 
الخدمات الأهلية د.محمد الخشتي في كلمة 
له في احتفال الوزارة باليوم العالمي للتوعية 
بالسرطان الذي رعاه وزير الصحة د.علي 
العبيدي تحت شعار »نحن نقدر..انا اقدر«، 
قال: ان مرض السرطان تسبب عام 2008 في 
وفاة 7.6 ملايين نسمة في العالم يمثلون %13 

من مجموع الوفيات. 
وذكر الخش����تي ان الاحتفال يهدف الى 
التركيز على حجم مش����كلة المرض وسبل 
الوقاية والتصدي له، داعيا الى عدم الجزع من 
كلمة »سرطان« لان العلوم الحديثة والتقدم 
المتسارع في طرق التشخيص والعلاج فتح 
ابواب الامل في الشفاء، مضيفا ان الاحصائيات 
اوضحت ان اكثر انواع الس����رطان تس����ببا 
للوفاة في العالم هي سرطانات الرئة يليها 
الكبد ثم المعدة ثم القولون والثدي مشيرا 
الى ان اكثر السرطانات اصابة عند الرجال 
هي سرطان الرئة يليه البروستاتا والقولون 
المستقيم ثم سرطان الدم، كما ان اكثر انواع 
السرطانات اصابة عند النساء هي سرطانات 

الثدي ثم القول����ون والرئة والغدة الدرقية 
على التوالي. 

 وذكر ان تقارير الس����جل الوطني لمركز 
الكويت لمكافحة السرطان للكويتيين اوضحت 
ان نسبة الاصابة بس����رطان القولون لدى 
الرج����ال بلغت 14.3%، مبينا ان الس����رطان 
يعد السبب الثاني للوفيات في الكويت بعد 

امراض القلب والاوعية الدموية. 
 من جهتها قالت مديرة ادارة تعزيز الصحة 
في الوزارة د.عبير البحوه في كلمة مماثلة 
ان الهدف من احياء هذا اليوم هو دعم جهود 
الهيئة الدولية لمكافحة السرطان وايجاد السبل 
للتخفيف من العبء العالمي المتصل بانتشار 
السرطان.   ورأت البحوه ان 30% من وفيات 
السرطان تعود لخمسة عوامل منها سلوكية 
وغذائية مثل ارتفاع نسبة كتلة الجسم وعدم 
تناول الفواكه والخضراوات بشكل كاف وقلة 
النش����اط البدني وتعاطي التبغ والكحول.   
واضافت ان تعاطي التبغ يمثل اهم عوامل 
الاختطار المرتبطة بالسرطان مشيرة الى ان 
22% من وفيات السرطان العالمية و71% من 
الوفيات الناجمة عن س����رطان الرئة سببه 
التدخين.   وبينت البحوه ان العدوى المسببة 
للسرطان مثل العدوى الناجمة عن ڤيروس 
التهاب الكبد )ك وآ( وفيروس الورم الحليمي 
البشري مسؤولة عن نحو 20% من وفيات 
الس����رطان التي تحدث في الدول منخفضة 

ومتوسطة الدخل.

م. قصي الشطي واثنان من الحضور خلال الإعلان عن المبادرة    )قاسم باشا(

تعاون بين »تكنولوجيا المعلومات« و»ون جلوبال« لتقديم خدمات الدفع الإلكتروني الحكومية

40 مليون دينار مبالغ محصلة عبر »البوابة الإلكترونية« خلال 2015
زيارة فيما بلغ عدد الصفحات 

المشاهدة نحو 19.5 مليونا.
وأف����اد بأن قيم����ة عمليات 
الدفع الالكترون����ي لعام 2015 
بلغت نح����و 651.4 ألف دينار، 
لافتا الى أنه بعد صدور القرار 
الوزاري بشأن ضرورة استخدام 
التراسل الالكتروني بين الجهات 
الحكومية بلغ اجمالي الخدمات 
التي تم����ت اضافتها نحو 200 

خدمة خلال أقل من سنة.
وعن مب����ادرة التعاون مع 
مجموعة »ون جلوبال«، أوضح 
الش����طي أنها تأتي في س����ياق 
الاهتمام بتعدد وزيادة القنوات 
التي تق����دم من خلال الخدمات 
الالكترونية الحكومية الموجودة 
حاليا على البوابة الالكترونية 

الرسمية للكويت.

من جهت����ه، ق����ال الرئيس 
التنفيذي للعمليات بمجموعة 
»ون جلوب����ال« حمد المنصور 
إن هذا التعاون يرس����خ جهود 
الشركة في بناء شراكات قوية مع 
مؤسسات الدولة والتي تسعى 
م����ن خلالها إلى تق����ديم حلول 
مبتكرة في مجالات تكنولوجيا 

المعلومات.
وأضاف المنص����ور أنه من 
خلال تطبيق »بي ات« سيتمكن 
المواطنون والمقيمون من تسديد 
المستحقات المترتبة على بعض 

الخدمات الحكومية.
وأفاد بأن التطبيق يس����هل 
ويس����رع عملية دفع الرسوم 
الحكومية والفواتير مثل دفع 
المخالف����ات وفواتي����ر الهاتف 

والكهرباء والماء.

زيادة عدد الخدمات وتوفيرها 
للمواطنين والمقيمين، مشيرا إلى 
أن عدد الجهات المسجلة في 2015 
عبر »البوابة الالكترونية« بلغ 56 
جهة وأن عدد الزيارات للموقع 
في نفس العام بلغ 8.3 ملايين 

حمد العنزي

أعلن المدير الع����ام للجهاز 
المركزي لتكنولوجيا المعلومات 
بالإنابة م. قصي الشطي أمس 
أن اجمالي المبالغ المحصلة عن 
طريق موقع »البوابة الالكترونية 
الرسمية للدولة« بلغ نحو 40 

مليون دينار خلال 2015.
وأضاف الشطي خلال مؤتمر 
صحافي بمناسبة اطلاق الجهاز 
مبادرة تعاون مع مجموعة »ون 
جلوبال« لتقديم خدمات الدفع 
الالكتروني الحكومية عبر تطبيق 
»بي ات« على أجهزة الهواتف 
الذكية أن عدد خدمات البوابة 
بلغ نحو 1670 خدمة منها 781 
الكترونية، مؤكدا سعي الجهاز 
لتبني أي مبادرة من ش����أنها 

د. قيس الدويري 

25 % من الكويتيين مصابون بـ»ضغط الدم« و14% بـ »السكري«
نسبة الس����منة، هذا بالإضافة 
إلى أن 38.8% من الكويتيين لا 
يتناولون كمية كافية من الخضار 
والفواكه يوميا، فضلا عن %62.2 
لا يقومون بأي نشاط بدني كاف 
خلال أسبوع، هذا بالإضافة إلى 
أن معدل انتش����ار التدخين بين 

الجنسين بلغ %20.5.
وبين أن نتائج هذا المس����ح 
ستوفر قاعدة بيانات حديثة عن 
معدلات انتشار عوامل الخطورة 
والأمراض المزمنة غير المعدية 
في المجتمع الكويتي مما سيعود 
بالفائدة على القيادات ومتخذي 
القرار والباحثين لاستخدام تلك 
المعلومات المستندة إلى الدراسة 
العلمية الحديث����ة والواقعية 
لوضع البرامج لمكافحة عوامل 
الخطورة والتصدي للأمراض 

المزمنة، ومتابع����ة تنفيذ تلك 
البرامج باس����تخدام المؤشرات 
العلمية التي تتفق مع قرارات 
منظمة الصحة العالمية والإطار 
العالمي للوقاية والتصدي من تلك 
الأمراض، وضمن التزام الكويت 
بالإعلان السياسي للأمم المتحدة 

الصادر في سبتمبر 2011.
وب��ي�ن أن اس����تبيان النهج 
المت����درج المعتمد م����ن منظمة 
الصحة العالمية يشمل 3 خطوات، 
الأولى عن طريق جمع المعلومات 
عن السلوكيات وأنماط الحياة 
ذات الصلة بعوامل الخطورة، أما 
الثانية فتشمل إجراء القياسات 
البدنية، والثالثة عن طريق اجراء 
الفحوصات المخبرية، موضحا 
أن تنفيذ المسح كان عن طريق 

اختيار عينة من السكان.

انتش����ار عوامل الخطورة مثل 
التدخين والتغذية غير الصحية 
والخمول الجسماني والكحول 
وارتفاع ضغط الدم والدهون، 
حي����ث أظهرت نتائج دراس����ة 
المسح الوطني لعوامل الخطورة 
المؤدية للأمراض المزمنة، وعوامل 
الخطورة ذات العلاقة بها الذي 
أجرته وزارة الصحة بالتعاون 
مع منظمة الصحة العالمية على 
الكويتيين بالفئة العمرية من 

18 إلى 69.
وأش����ار الدوي����ري إلى أن 
نتائ����ج المس����وحات بينت أن 
معدل انتشار ضغط الدم بلغ 
25.1% بين الكويتيين، و%14.6 
معدل انتشار السكر، و%38.6 
لارتفاع الدهون في الدم، و%77.2 
ال����وزن، و%40.3  معدل زيادة 

حنان عبدالمعبود 
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نفذت وزارة الصحة مشروع 
المسح الصحي لترصد عوامل 
الخطورة للأمراض المزمنة غير 
المعدية باستخدام المنهجية والأداة 
المعيارية والاستبيانات الموحدة 
الت����ي أعدته����ا منظمة الصحة 
العالمية »steps« »استبيان النهج 

المتدرج«.
وأكد الوكيل المساعد للشؤون 
الفنية بوزارة الصحة ورئيس 
مشروع المسح الصحي لترصد 
عوام����ل الخط����ورة للأمراض 
المزمن����ة غي����ر المعدية د.قيس 
الدويري بأن الهدف من إجراء 
المس����ح الصحي هو الحصول 
على بيانات حديثة عن معدلات 

انتشرت بمجتمعنا كثيرا في 
الآونة الأخيرة، كما أن نسبة 
إصابة الأطفال بالسمنة بلغت 
حوالي 80% وهذه النس���بة 
تعتبر كبيرة ويجب معالجتها 
لأنه���ا تعتبر من الأس���باب 
الرئيسة للأمراض وخاصة 
مجتمعنا الخليجي.  وأوضح 
الكندري أن النشاط البدني 
ينقسم إلى ثلاثة أنواع يمكن 
ممارسته من خلالهم، وهي 
الهوائية وتمارين  التمارين 
تقوي���ة العضلات وتمارين 
المرون���ة والاس���تطالة، كما 
أعطى خلال المحاضرة التي 
ألقاها على ع���دد كبير من 
الحضور إرشادات ونصائح 
عن كيفية ممارستها سواء مع 
أثقال أو بدونها، كما أوضح 
كيفية اختيار الوزن المناسب 
للأثقال التي يتم حملها أثناء 
أداء التمارين لتعطي نتائج 
جيدة، ونصح الحضور قبل 
حمل أي ثقل يجب أن يجربه 
إذا كان  الش���خص ويعرف 
الثقل  جسمه سيتحمل هذا 
أم لا، ومن ثم يبدأ باستخدامه 
في التمارين بعد التأكد من 
أنه مناسب للاستخدام في 
التمارين الرياضية، وخلال 
الورشة قدم عرضا حيا مع 
الجمه���ور ح���ول التمارين 
الرياضي���ة الملائم���ة ل���كل 
الأعمار والحالات الصحية 

المختلفة.

أوضح خلالها أن هذه الأمراض 
قد انتشرت بشكل كبير في 
الآونة الأخير وأن للنشاط 
البدني دورا في التقليل من 
خطر الإصابة ببعض الأنواع 

من السرطان.
 ولف���ت إلى أن نس���بة 
الإصاب���ة بس���رطان الثدي 
تبل���غ حوالي م���ن 30 إلى 
الرحم %30،  40% وسرطان 
موضح���ا أن أحد أس���باب 
الإصابة بهذه الأمراض هو 
الخم���ول والكس���ل وعدم 
العادات  إلى  الحركة إضافة 
الغذائي���ة غي���ر الصحيحة 
والتي تساعد بشكل كبير في 
الإصابة بهذه الأمراض، مشيرا 
إلى أن النش���اط البدني من 
أهم العوامل التي تلعب دورا 
هاما ف���ي خلق نظام دفاعي 
بالجسم خاصة أنه يساعد في 
تقليل نسبة السمنة والتي 

حنان عبد المعبود 

الوطنية  نظمت الحملة 
للتوعية بمرض الس���رطان 
»كان« ورش���ة عم���ل ع���ن 
النش���اط البدن���ي وعلاقته 
بالس���رطان، وذل���ك ضمن 
أنشطة الأسبوع الخليجي 
الأول للتوعية بالسرطان، 
الورش���ة  ق���دم أعمال  وقد 
اختصاصي العلاج الطبيعي 
في مستشفى الأحمدي حمد 
الكندري ودارت في محورها 
حول أهمية النشاط البدني 
للوقاية من الأمراض. وقدم 
الكندري محاضرة شاملة عن 
دور النشاط البدني في تلافي 
الإصابة بمرض السرطان، 

سفير السلام ومكافحة الإرهاب بمنظمة الوحدة العربية ـ الأفريقية

المديرس: ضرورة بذل الجهود للنهوض 
بالشباب وحمايتهم من الأفكار الضالة

الفاسد والضال،  الفكر 
ولوقعوا فريسة لسطوة 
المتش���ددين  ومنه���اج 
الذين يرهبون الخلق 
بوحشيتهم التي لا دين 
ولا وطن ولا هوية لها 
فيقتلون ويفجرون هنا 
وهناك دون رادع او وعي 

ديني أو خلقي.
وأوضح ان كل الأديان 
السماوية أوصت بالمحبة 
والسلام بل ودعت إلى 
الوقوف بوجه كل من 
يرهب خلق الله حيث 
ان الخوف لا ينبغي أن 
يك���ون إلا من الله جل 
شأنه فقال الحق تبارك 
وتعالى )إنم���ا هو إله 
واحد فإياي فارهبون( 
وق���ال )وأوفوا بعهدي 
أوف بعهدك���م وإي���اي 
فارهب���ون(، وقد أمرنا 
الله ع���ز وج���ل بنبذ 
العنف ومحاربة التطرف 
وإقصاء المفسدين حيث 
قال )إنم���ا جزاء الذين 
يحاربون الله ورسوله 
ويس���عون في الأرض 
فس���ادا أن يقتل���وا أو 
يصلبوا أو تقطع أيديهم 
وأرجلهم من خلاف أو 
ينفوا من الأرض ذلك لهم 
خزي في الدنيا ولهم في 

الآخرة عذاب عظيم(.

جميع المشكلات المتعلقة 
بهم وتذليل كل العقبات 
الت���ي تع���وق حياتهم 
والزج بهم في النشاطات 
المختلفة وتوفير البيئة 
والمناس���بة  الصالحة 
للنه���وض به���م على 
جميع الأصعدة فهؤلاء 
هم أعمده الأمة وسلاح 
الشعوب الأقوى والأبقى، 
لافت���ا الى انه لن تقوم 
أمة بدون شبابها، يجب 
توفير المناخ السياسي 
لهم ومش���اركتهم في 
الحياة السياسية وصنع 
القرار لتس���ليم الراية 
لهم وهم مؤهلون لهذا 
الأمر الجلل إن غير ذلك 
يؤدي الى كارثة حقيقية 
فلو ترك ه���ؤلاء دون 
اهتم���ام لانزلقوا نحو 

أكد س���فير السلام 
الإره���اب  ومكافح���ة 
بمنظمة الوحدة العربية 
ـ الأفريقية محمد جاسم 
الش���باب  المديرس ان 
هم ثروات الش���عوب 
الحقيقية وسواعد الأمة 
الدافعة لعجلة  والقوة 
النمو والتقدم والازدهار 
فهم الفريق الأكبر والأهم 
في نس���يج الش���عوب 
وتعداد الأمم وذلك إنما 
يحتم علينا جميعا ألا 
نس���تهين بتل���ك القوة 
الضاربة، وحاملي لواء 
تقدم الإنسانية وبقاء 

الشعوب. 
واضاف المديرس في 
تصريح له: يتعين علينا 
بذل كل جهد وتوفير كل 
الطاقات والهمم للنهوض 
بشباب الأمة وجمعهم 
على فكر واحد وشريعة 
واحدة وذلك لن يتأتى 
إلا بوضع الخطط وعقد 
التجمع���ات التنويرية 
الديني  الوعي  ونش���ر 
والفكر السليم لضمان 
تنوير عقول الش���باب 
وتعريفهم على تعاليم 
الدين الإسلامي السمحة 
وب���ذل كل الإمكان���ات 
لتوفير الحياة الكريمة 
الش���باب وحل  لهؤلاء 

السفير محمد المديرس


