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الأحجار الكريمة

هل تعلم؟!
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استراحة
الظهيرة
السلام
الابداع
متلقي
احترام
الرأي
الآخر

فن
ترانيم
مجاهل

الحوار
التخاطب

لسان
العرب

فرح
كروم

العنب
الوتر
العود
مسير
العلم

رموز الأحجار الكريمة للمواليد

يؤك��د علم��اء الفلك أن 
للأحج��ار الكريم��ة رموزا 
إيجاز  للموالي��د ويمك��ن 
إليه  واختصار ما توصلوا 
في هذا الش��أن من النقاط 

الآتية:
1 ـ العقيق الأحمر وهر 
رمز الأمانة لمواليد )يناير(.

2 ـ الجمش��ت أو المرو 
البنفس��جي وه��و رم��ز 
الإخلاص لمواليد )فبراير(.

3 ـ الأكوامارينا وهو رمز 
الشجاعة لمواليد )مارس(.

4 ـ الألماس رمز البراءة 
لمواليد )أبريل(.

5 ـ الزم��رد رمز الحب 
لمواليد )مايو(.

6 ـ اللؤل��ؤ رمز الصحة 
لمواليد )يونيو(.

واللؤل��ؤ حجر عضوي 
نفيس ينتجه المحار وأشهر 
أنواعه يوج��د في الخليج 

العربي.
7 ـ الياق��وت وهو رمز 

الرضا لمواليد يوليو.
8 ـ الزبرج��د وهو رمز 
الزوجية لمواليد  الس��عادة 

)أغسطس(.
9 ـ اللازورد رمز الذكاء 

لمواليد سبتمبر.
10 ـ عين الش��مس رمز 

الامل لمواليد أكتوبر.
11 ـ الياقوت الأصفر رمز 

الرفاء لمواليد نوفمبر.
12 ـ الفيروز رمز الرخاء 

لمواليد ديسمبر.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ الوف���رة ـ صبح، 2 ـ مس���اكن ـ 
رمال، 3 ـ ا ا ـ لا ـ أبدل )معكوسة(، 
4 ـ ل ل ـ اتقى ـ س ش، 5 ـ مس���ه 
)معكوسة(، 6 ـ يلتقي ـ لمح، 7 ـ ما ـ 
العيد )معكوسة(، 8 ـ هند رستم، 9 

ـ نهاد قلعي، 10 ـ م م م ـ القرد.

عمودياً:
1 ـ أم الهيمان، 2 ـ السلاسل )معكوسة( ـ 
هم، 3 ـ وا ـ تم )معكوسة( ـ هام، 4 ـ الكف 
)معكوسة( ـ مدن )معكوسة(، 5 ـ رنات ـ 
دق، 6 ـ قد ـ الرد )معكوسة(، 7 ـ رلا ـ يسعل، 
8 ـ صمد ـ العتيق، 9 ـ سباب )معكوسة( 

ـ ملم، 10 ـ حلا شيحا ـ ند.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
أسماء المنور

حل كلمة السر:
الدسمة
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: منطقة كويتية 
من 6 أحرف

ةمامالسلاا
اتحباراالا

للتطلتللال
ظقراعوععلر
هـياخولنراا

يلمتداببخي
رسحلموركرد
ةاراراوحلا
ننفعادبالا

فسةحارتسام
مسيرمينارت
العلملهـاجم

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب: دليل قصير لحياة طويلة
لـ د.ديڤيد ب. أغوس(

)موسوعة الأحجار الكريمة(
لـ يوسف أبوالحجاج(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ منطق���ة زراعي���ة 
كويتية ـ من الأوقات، 2 
ـ بيوت ـ في الصحراء، 
3 ـ متش���ابهان ـ للنفي 
ـ أغير )معكوس���ة(، 4 
ـ  ـ متش���ابهان ـ حاذر 
حرفا هجاء متتاليان، 
5 ـ لمس���ه )معكوسة(، 
6 ـ يقابل ـ رأى بطرف 
العين، 7 ـ للنفي ـ مناسبة 
سعيدة )معكوسة(، 8 ـ 
ممثلة مصرية راحلة، 
9 ـ ممثل سوري راحل، 
10 ـ متشابهة ـ حيوان 

أليف.

1 ـ منطق���ة كويتية، 2 
ـ القيود )معكوس���ة( ـ 
نوى الأم���ر، 3 ـ للندبة 
ـ اكتمل )معكوس���ة( ـ 
عش���ق، 4 ـ راحة اليد 
)معكوس���ة( ـ حواضر 
)معكوس���ة(، 5 ـ دقات 
الجرس ـ رن، 6 ـ قوام ـ 
الجواب )معكوسة(، 7 
ـ علم مؤنث ـ يكح، 8 ـ 
ثبت ـ القديم، 9 ـ شتائم 
)معكوس���ة( ـ محيط 
بالأمر، 10 ـ ممثلة مصرية 

شابة ـ مثيل.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي

اعرف بائع بقالتك

ان لم تكن مزارعا يعلم 
بالضبط م��ا هي محاصيل 
الموسم، بإمكانك معرفة كل 
المعلوم��ات الت��ي تحتاجها 
للقي��ام بش��راءات ذكي��ة 
بمجرد الدردش��ة مع بائع 
البقالة ف��ي منطقتك، على 
س��بيل المث��ال س��يخبرك 
الذين يزودون  الاشخاص 
قس��م المنتج��ات الزراعية 
بالخضراوات والفواكه حول 
الانواع التي جلبوها، ومن 
اين جلبوها، وكيف تزرع، 
ويمكن للرجل المسؤول عن 
قس��م اللحوم ان يشاركك 
تفاصي��ل ح��ول اصحاب 
الذي��ن يزودونهم  المزارع 
باللحم، وباس��تطاعة المرأة 
الواقفة خلف طاولة الاسماك 
ان تعطي��ك معلومات حول 
الاس��ماك الطازج��ة والتي 
صي��دت بط��رق تحت��رم 
التوازن البيئي، لا تش��عر 
بالرهبة من هؤلاء الناس فهم 
يعشقون مشاركة الآخرين 

معلوماتهم.
الانتقال  وعندما تختبر 
من مخزن البقالة الى سوق 
المزارع�ني المحليين يفضل 
ان تتعرف على الاشخاص 
الاش��د قربا م��ن مصدر 
غذائك، نادرا ما تبيع اسواق 
المزارعين منتجات مستوردة، 
اي ما ستجده هناك سيكون 
طازج��ا ال��ى اقصى درجة 
ممكن��ة، اذا كان بمقدورك 
ش��راء معظ��م منتجات��ك 
الطازجة من سوق مزارعين 
محلي، فإنك بذلك ستتجنب 
اوتوماتيكي��ا الاطعمة غير 
الموسمية المعالجة والفقيرة 
بالمواد المغذية، صحيح انك قد 
تضطر الى انفاق قدر اكبر 
بقليل من النقود على بقالتك، 
لكنك انت الرابح هنا لأن ما 
ستأكله سيكون طعاما عالي 
الجودة وستستمتع بنوعية 
حياة ممتازة لن تكلفك اموالا 
طائلة مقابل فواتير الرعاية 
الصحية م��ن اجل امراض 
كان بوسعك تجنبها. علاوة 
على ذلك، تتمتع الاطعمة ذات 
الجودة العالية بمذاق افضل، 
وعلى هذا الاساس فإنك على 
الارج��ح س��ترضى بكمية 
اقل منه وبالتالي ستتحكم 

بحريراتك.


