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النادي العلمي يستضيف بطولة الشرق الأوسط 

الدولية للسيارات اللاسلكية 28 الجاري
حمد العنزي

أعلن أم�ي�ن صندوق الن���ادي العلمي 
ورئيس اللجنة المنظمة لبطولة الش���رق 
الأوسط الدولية للسيارات اللاسلكية 2016 
م.أوس النصف استكمال كل الاستعدادات 
والتجهيزات اللازمة لاستضافة البطولة 
في 28 يناي���ر الجاري، والتي تقام للمرة 
الأولى على مستوى الشرق الأوسط في 
البلاد، بمشاركة 60 متسابقا يمثلون دولا 
مختلفة منهم 28 متسابقا كويتيا، وتستمر 

منافساتها حتى 30 الجاري. 

وفي تصريح صحافي حول هذا الموضوع، 
أبدى النصف »حرص النادي على مشاركة 
أبطال العالم والحائزين ألقابا عالمية في 
بطولات سباقات السيارات اللاسلكية«، 
مبينا »أن من ضمن المش���اركين المتسابق 
الاسباني روبرت باتل الحائز لقب بطولة 
العالم ف���ي 2012، ولقب بطولة أوروبا 3 
مرات مع الفريق الفني التابع له، والمتسابق 
الياباني آتسوشي هارا الحائز لقب بطولة 
العالم في 2008، والمركز الثالث في بطولة 
العالم لعام 2012، كما انه فاز بلقب بطل 

آسيا مرات عدة«.

المستشار محمد شرار متفقدا جناح سلطنة عمانالمستشار محمد شرار والشيخ صباح فهد الناصر خلال زيارة المتاحف التراثية الخليجية في القرية

افتتاح جناح سلطنة عُمان في قرية صباح الأحمد التراثية

اللجن���ة المنظمة  أعلنت 
لمهرجان الموروث الش���عبي 
في قرية الشيخ صباح الأحمد 

التراثية عن افتتاح المشرف 
العام على القرية المستشار 
في الدي���وان الأميري محمد 

ضي���ف الله ش���رار جناح 
سلطنة عمان ضمن المتاحف 
التاريخي���ة ل���دول مجلس 
التعاون الخليجي بالتزامن 
م���ع افتتاح جن���اح المملكة 
العربية السعودية، معبرا 
عن إعجابه بما ش���اهده من 
التحف التاريخية والمشغولات 
التراثي���ة التي تؤكد أصالة 
الموروث الشعبي الخليجي، 
مؤكدا أن افتتاح تلك المتاحف 
في القرية تجسيدا للتعاون 
بين دول الخليج، وترسيخا 
للآرث الحضاري والتراثي. 
اللجن���ة في  وأش���ارت 
تصري���ح صحاف���ي إلى أن 
أطفال قرية الش���يخ صباح 
الأحمد بإندونيس���يا قدموا 
إنش���ادية وس���ط  عروضا 
إعج���اب وتفاعل الحضور، 
والذين تم دعوتهم للحضور 
للقرية التراثية، حيث قاموا 
بالتجول في المواقع التراثية 
والشعبية، حيث كان شرار 

في استقبالهم.
وقدم الفنان طارق العلي 
العرض المس���رحي )ماضي 
بن حاضر(، وسط مشاركة 
مجموعة من الممثلين بينهم 
منى شداد، شهاب حاجية، 
حيث اس���تقبلهم شرار مع 
العليا  اللجنة  نائب رئيس 
رئيس لجنة المسابقات في 
الش���يخ صباح  المهرج���ان 
الناصر، حيث أش���ادا بهذه 
التجرب���ة المس���رحية التي 
تناولت الموروث الشعبي، 
كما أشاد ش���رار في فريق 
)كوي���ت راي���درز( خ�ل�ال 

استقباله لهم.
الفعالي���ات  وتتواص���ل 
والمسابقات التراثية والشعبية 
في القرية، وس���ط حضور 
جماهيري لافت من المواطنين 
والمقيمين وأبناء دول مجلس 
التعاون الخليجي، ومواكبة 
إذاعية وتلفزيونية من وزارة 
الإعلام، حي���ث قدمت فرقة 
أولاد عامر الشعبية عروضها 
الش���عبية مثل  الفنون  من 
السامري والصوت والعرضة، 
كم���ا ش���هدت القرية تقديم 
عروض من الحرف الشعبية 
مث���ل صناعة الل�ب�ن وخبر 
التنور، وتتواصل مسابقات 
مهرجان الموروث الش���عبي 
الس���ادس تزامنا  بموسمه 
مع إقامة المزيد من الأنشطة 
المتنوعة في قرية الش���يخ 
صباح الأحمد التراثية، وعدة 
فعالي���ات تراثية وترفيهية 
وثقافية في مواقع متعددة 
في القرية، وس���ط حضور 
كبير من المواطنين والمقيمين 
وأبناء دول مجلس التعاون 

الخليجي.

علم النفس 

عناصر عملية العلاج النفسي

د. ماريا جرامينو

من مساعدتنا للتعرف على هذه 
الأنماط السلوكية، والأهم من ذلك، 
أنه س����وف يدعمنا في محاولتنا 
»تجربة« نمط س����لوكي جديد، 
بالاشتغال على ش����عورنا بعدم 
الارتياح الذي يتأتى جراء إحداث 

تغيير ما في حياتنا.
أما العنصر الثالث فهو الدور 
الذي يقوم ب����ه المعالج باعتباره 
»شاهدا« على مشاعر الألم العاطفي 
للش����خص. ذلك أن مش����اركتنا 
وإفصاحن����ا لش����خص آخر بما 
يؤلمنا، غالبا ما يؤدي إلى شعورنا 
بحدوث تخفيف في العبء. كذلك 
فكوننا نسمح للمعالج بمرافقتنا 
على طريق رحلتنا الشخصية في 
تفهم وبلورة آلامنا الشخصية، 
قد يدفع بنا نحو الشفاء العاطفي 
خلال مرحلة العلاج، يدرك كثير من 
المترددين على الطبيب المعالج أنهم 
كانوا في الماضي كثيرا ما يجلسون 
بمفردهم مع آلامهم العاطفية، وأنه 
لا يوجد من يمكنه مش����اركتهم 
هذا الصراع الداخلي. لكن عندما 
يصبح بإمكانن����ا الحصول على 
توجيه مهني محترف فإن وعينا 
الذاتي ينمو، ونكتسب القدرة على 
السيطرة على مشاعرنا بطريقة 

أكثر سهولة.
هن����اك م����ا يس����مى بوق����ت 
»الاستعداد« لكل فرد: وهو الوقت 
الذي يصبح/ تصبح لديه/ لديها 
القدرة على إدراك أن مشاعره قد 

أصبحت متجمدة في علاقة محددة 
أو موقف معين، وأن هناك شعورا 
بالإلحاح بض����رورة اتخاذ إجراء 
لتغيير هذه العلاقة أو تصحيح 
هذا الموق����ف. وعندما نمد أيدينا 
لنحصل على المساعدة المهنية من 
الطبيب النفسي المعالج، فإننا نكون 
قد اتخذنا عدة خطوات هامة تجاه 

نمونا الشخصي، وهي كالتالي:
٭ إدراك وجود احتياجات خاصة 

لدينا.
٭ تحملن����ا للمس����ؤولية تجاه 

احتياجاتنا.

٭ إثبات الثقة في قدرتنا على خلق 
الحياة التي نرغب فيها.

٭ إثبات الثقة في قوة الاتصال 
البش����ري من أجل إحداث تغيير 

إيجابي.
إن العلاقة بين الشخص والمعالج 
النفس����ي يمك����ن أن تمنحنا ما 
يكفي من الإحساس بالطمأنينة 
والقبول بما يساعدنا على الكشف 
عن جراحن����ا العاطفية الدفينة، 
والاس����تعداد للبدء ف����ي تكوين 
العلاقات الإيجابية الجديدة التي 

نطمح إليها دوما.

بحي����ث يمكننا خلاله����ا احتواء 
مشاعرنا القوية والجارفة والتي 
فش����لنا في الس����ابق في فهمها 
والتعامل معها. وذلك لأن اقترابنا 
من مشاعرنا قد يشعرنا ببعض 
الخوف، لذا ف����إن بدء الحوار مع 
المعالج النفسي يجب أن يصبح 
»منطقة مريحة« لنا، بما يخلق لدينا 
شعورا بالطمأنينة، ويساعدنا على 
التغلب على مشاعر الخوف وعلى 

التخلص من الألم العاطفي.
العنصر الثاني، يتعلق بمدى 
قدرة العقل على التكيف، بما يمكننا 
من »اس����ترجاع« الماضي وإعادة 
»عيش« بعض المشاعر المؤلمة التي 
ترتبط بأحداث معينة وقعت في 
حياتنا. ومن خلال إعادة »عيش« 
هذه المشاعر المؤلمة مرة أخرى في 
مكان آمن، دون أن نتعرض لإصدار 
حكم علينا بصددها، قد نستطيع 
ممارسة طرق صحية في التعامل 
مع هذه المشاعر بأكثر مما أتيحت 

لنا الفرصة سابقا في الماضي.
وبه����ذه الطريق����ة يمكننا أن 
نحصل على إحس����اس بالتمكين 
على تجارب الماضي المؤلمة ومن ثم 
نتمكن من المضي قدما في طريقنا 
لنستكمل مسيرة الحياة. فبالنسبة 
لكثيرين من بيننا، تتطور أنماط 
سلوكياتنا في العلاقات بما يجعلنا 
عالقين في مواقف غير صحية. لذا 
فإن المعالج النفساني الذي يمتلك 
استراتيجية واضحة، سيتمكن 

كتبت د. ماريا جرامينو
إخصائية نفسية إكلينيكية ـ معالجة 

نفسية إستراتيجية
دكتوراه ف�ي علم النف�س للفنون 

والآداب
> > >

كيف يساعدنا العلاج النفسي 
في التغلب على القضايا العالقة 
لدينا من الماضي والتي لم نتمكن 
بعد من حلها، وكيف يساعدنا في 
الكش����ف عن رغباتنا الحقيقية، 
وكي����ف يمكنن����ا م����ن الصمود 
كي نتمكن من المض����ي قدما في 

علاقاتنا؟ 
هناك بع����ض العناصر التي 
تتدخل في العملي����ة العلاجية، 
والتي من شأنها زيادة قدرتنا على 
تحقيق ما نطمح إليه للتغلب على 

مشكلاتنا.
أولا، يجب أن تكون الجلسة 
العلاجي����ة بمنزلة ملجأ آمن لنا، 
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