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النباتيون أكثر إنسانية!
إيلاف: لا يقف النباتيون موقفا إيجابيا 
الرفق بالحيوان فحس���ب،  من قضية 
وإنما يتعدون ذلك إلى مواقف إنسانية 
أخرى متعلقة بالعنصرية، وبالموقف 

من اللاجئين والأحكام المسبقة.
وس���وف يغص آكل���و اللحم بقطع 
الس���تيك في أفواههم، بحسب باحثين 
ألمان م���ن جامعة ماينتز كانوا يقرأون 
نتائج الدراسة التي أعدوها حول المواقف 
الإنسانية اليومية للبشر، إذ توصلوا 
إلى أن النباتيين أفضل خلقا وإنسانية 
من غيرهم. أكثر إنسانية هذا ليس كل 
شيء، لأن »الفيجيتاريون« و»الفيغان« 
يتعاملون بإنسانية أكثر مع الأقليات 
القومية والدينية، ولا يؤيدون أساليب 
الرأي عل���ى الآخرين، ويقفون  فرض 
بوجه مح���اولات الهيمنة الاجتماعية، 
ولا يتمسكون كثيرا بالعادات والتقاليد 
البالية. توصل الباحثون إلى هذه النتائج 
عبر استطلاع للآراء شمل 1500 ألماني من 
الجنسين، من أعمار تتراوح بين 12 و86 

سنة، ومن مختلف المشارب الاجتماعية. 
اتضح من الاستطلاع أن النباتيين يقفون 
مواقف إنسانية واجتماعية أفضل من 
آكلي اللحوم، ولا يطلقون أحكاما مسبقة 
على الآخرين، كما أن النباتيين المتشددين 
»فيغان« أفضل من النباتيين الاعتياديين 
»فيجيتاريان« في القضايا والمواقف التي 
سئلوا عنها. وذكرت الباحثة سوزانه 
سنغر، التي ش���اركت في الدراسة، أن 
الرجال يقفون في القضايا الإنس���انية 
والاجتماعية أفضل من النساء. ويعود 
السبب في ذلك إلى أن الرجال يعتمدون 
عادة التغذية النباتية لأسباب أخلاقية، 
تتعلق بالرفق بالحيوان وحماية البيئة، 
في حين تميل النساء إلى اعتماد التغذية 
النباتية لأسباب صحية وأخرى تتعلق 
بالرشاقة. وتنطبق هذه الحال، أي تفوق 
النباتي�ي�ن على اللحمي�ي�ن، في معظم 

المواقف التي تتعلق بالحياة.
ويق���ول معدو الدراس���ة إن ذلك لا 
يعني أن آكلي اللحم غير إنس���انيين، 

ويقفون سلبا من القضايا الاجتماعية 
المعاصرة، لكن النباتيين أفضل منهم. 
وهذا لا يعني أيضا أن النباتيين أفضل 
من غيره���م فقط لأنه���م لا يتناولون 
اللحوم، ويرفضون ذبح الحيوانات. من 
ناحيتها، قالت د. بيترا فيزر من جامعة 
ماينتز، التي ش���اركت في الدراسة، إن 
النباتيين لا يتمسكون بالتقاليد القديمة 
ويرفضون الهيمنة على الآخرين. وكان 
كبار السن أكثر ميلا من الشباب للتمسك 
بالتقاليد وتقبل الهيمنة، لكن عدم وجود 
الأحكام المسبقة شمل النباتيين من كل 
الفئ���ات العمري���ة. كان المتغذون على 
كل ش���يء )اللحميون( يشكلون %35، 
والفيجيتاري���ون 31%، والفيغان %34 
ممن شملتهم الدراسة. وأكدت فيزر أن 
هذه النسب لا تمثل النسب الحقيقية، 
لأن النباتييين )8 ملايين( يشكلون %12 
من مجموع سكان ألمانيا. لكن الباحثين 
رغبوا في اشراك أكبر نسبة ممكنة منهم 

في الاستطلاع.

»لا رغبة لديهم في أن يصبحوا 
ممثلين ولكنني لم أرغب في 

إضاعة هذه الفرصة«
أنچلينا چولي عن مشاركة 

أربعة من اطفالها بأصواتهم 
في الجزء الثالث من فيلم 

الرسوم المتحركة »كونغ فو«.

»هكذا كان خصري قبل الحمل«
النجمة سلمى حايك 

معلقة على صورة لها 
نشرتها على انستغرام، 

مضيفة: ومع انه لم يعد كذلك 
إلا ان حياتي باتت أفضل 

بكثير.

»أظن انهما يخرجان معا«
كلوي كارديشيان مؤكدة 

الشائعات عن علاقة 
غرامية بين اختها كندال 

وهاري ستايلز عضو فرقة 
»ون دايركشن«.

»جئت لكي أحطم القلوب«
الكلمات التي حملتها 

قبعة المغنية ريهانا خلال 
جولة تسوّق قامت بها في 

مدينة نيويورك.

»قهوة وداع.. مع بداية عام جديد«
 الفنان الإماراتي حسين 

الجسمي بعد طرحه 
أول أغنية له في العام 2016، 

بعنوان »قهوة وداع«، عبر 
قناته الرسمية على احد 

مواقع الإنترنت.
الأغنية من كلمات أحمد بن 
ظاهر، ألحان أحمد الهرمي، 

وتوزيع وليد فايد، وقد علق 
الجسمي مازحا: »قهوة وداع« 
مع استقبال عام جديد أسأل 
الله ان يكون عام خير وبركة 

على الامة العربية كلها.

»أين القرموطي«؟
المذيع المصري سيد 

علي على قناة العاصمة 
ومن خلال برنامجه »حضرة 

المواطن« يسأل اين اختفى 
زميله مذيع برنامج مانشيت 

على »اون تي ڤي« جابر 
القرموطي؟، ولماذا لم يعلق احد 

في اي فضائية عن هذا الاختفاء 
المفاجىء؟.. هل لأن القرموطي 
ليس من اصحاب »الشلالية«، 
وليس كما يقولون له ضهر؟.. 
انا اسأل مؤكدا أن القرموطي 

مذيع مجتهد وبرنامجه له نسبة 
حضور ومشاهدة كبيرة. 

»سعيدة بهذا النجاح الساحق« 
الفنانة إليسا التي حققت 

رقما قياسيا، بعدما تخطت 
2 مليار مشاهدة لأغانيها عبر 
احد مواقع الإنترنت، لتصبح 
أول فنانة في الشرق الأوسط 

تحقق هذا الرقم.
إليسا قدمت الشكر لمحبيها 

عبر صفحتها الخاصة على احد 
مواقع التواصل الاجتماعي، 

وعبرت عن سعادتها بهذا النجاح 
الذي حققته.

»أتمنى ألا يكون الطقس سيئاً لهذه 
الدرجة في ملبورن«

البريطاني اندي موراي 
بعد فوزه على الالماني 
الكسندر زفيريف في 

كأس هوبمان للتنس للفرق 
المختلطة بنتيجة 6-3 و4-6، 

مضيفا أن أمامه الكثير 
من العمل قبل انطلاق بطولة 

استراليا المفتوحة يوم 18 يناير 
الحالي في ملبورن.

وقال: »شعوري جيد ومن الرائع 
المشاركة في مباريات واللعب 

في هذه الأجواء الحارة للتعود 
عليها. أتمنى ألا يكون الطقس 

سيئا لهذه الدرجة في ملبورن«.

أبعد من الكلمات
جنيڤر لورانس: 

أبي وأمي.. سبب إحباطي!
وكالات: كشفت النجمة جنيڤر عن أنها تعرضت 
للعديد من الهجوم والإحباط في بداية مس���يرتها 
من العديد من الأشخاص، وكانت تتعرض للهجوم 

الأشرس من والديها.
وأوضحت لورانس في مقابلة مع صحيفة ديلي 
ميل البريطاني���ة أن والديها كانا يرفضان عملها 
بالتمثيل قبل أن تحقق أي نجاح به، وبعد أن بدأت 

في مسيرتها كانا دائما يتنبآن لها بالفشل.

مستخدمو تطبيق »ماسنجر« يتجاوزون 800 مليون
سان فرانسيسكو ـ رويترز: 
قالت شركة فيسبوك الخميس 
إن عدد مس���تخدمي تطبيق 
التراسل »ماسنجر« تجاوز 
800 مليون شخص مما يجعله 
التطبيق الأسرع نموا في 2015 
وفق تقديرات شركة نيلسن 

لأبحاث السوق.
ويعني هذا أن »ماسنجر« 
الذي جعلته فيسبوك تطبيقا 
منفص�ل�ا بذاته ف���ي 2014 
يجذب مزيدا من المستخدمين 
الناش���طين ش���هريا مقارنة 
مع تطبيقي »سنابش���وت« 
و»فايبر« إلا انه لايزال متأخرا 
عن تطبيق »واتساب« الذي 
لديه 900 مليون وتملكه أيضا 

شركة فيسبوك.
ويعد »واتساب« هو أول 
تطبيق يتيح للمستخدمين 
إرسال واس���تقبال الرسائل 
النصية عبر الهواتف الذكية 
دون س���داد رسوم لشركات 

الاتصالات.
ولا يوفر »ماسنجر« خدمة 
التراسل فحس���ب، بل يقدم 
للمستخدمين خدمة الاتصال 
المقترن بالڤيديو مجانا إضافة 
إلى بعض خدم���ات الأعمال 

الأخرى.
وق���ال ديڤي���د ماركوس 

رئيس »ماسنجر« في مقابلة 
عبر الهاتف ي���وم الأربعاء: 
»أحد الأمور التي علينا العمل 
لتوفيرها هذا العام هو تغيير 
مفهوم ان ماسنجر يستخدم 
في التحدث مع أصدقائك على 

فيسبوك فقط«.
وتعتزم »فيسبوك« جني 
مزيد من المال من ماس���نجر 
عن طري���ق الإعلانات لكنها 
لم تكشف عن موعد تطبيق 

هذا الأمر.
وتجني أكبر شبكة تواصل 
اجتماعي عبر الإنترنت في 
العالم -والت���ي لديها 1.55 

الم���ال  ملي���ار مس���تخدم- 
م���ن بي���ع الإعلان���ات التي 
تظه���ر للمس���تخدمين على 

صفحاتهم.
وأضاف »ماسنجر« خواص 
خلال الأشهر القليلة الماضية 
الولوج  تتيح للمستخدمين 
إلى التطبي���ق دون الدخول 
عبر حسابهم على فيسبوك 
وتسديد المدفوعات وإجراء 
اتصالات ڤيديو والتواصل 

المباشر بشركات الأعمال.
»فيس���بوك«  وتعاونت 
في ديسمبر  مع شركة اوبر 
تكنولوجيز صاحبة التطبيق 
الشهير لمساعدة المستخدمين 
على طلب سيارات أجرة تقلهم 
عبر »ماس���نجر«. كما بدأت 
فيسبوك اختبار أداة مساعدة 
رقمية تحمل اسم »ام« تعمل 
من خلال »ماس���نجر« يمكن 
بواس���طتها حج���ز المطاعم 
وتذاك���ر الطي���ران ومه���ام 

أخرى.
والخدم���ة متاحة أمام 10 
آلاف شخص فقط في منطقة 
خليج سان فرانسيسكو، لكن 
ماركوس قال إن »فيسبوك« 
تأمل أن توفره���ا لمزيد من 
المستخدمين في وقت لاحق 

من هذا العام.

التطبيق يقدم 
للمستخدمين 
خدمة الاتصال 

المقترن بالڤيديو 

مجاناً

هيلين ميرين

هيلين ميرين 
شابة في السبعين!

لن���دن - وكالات: ثورة 
عل���ى الش���يخوخة هك���ذا 
قررت نجم���ات هوليود، لم 
تجبرهن السن على السكون 
واستقبال التجاعيد والمرض 
والخوف من الموت في سلام، 
بل ق���ررن عيش الحياة كما 
هي، اس���تقبالها بالبهجة، 
ونزع الخوف من قلوبهن، 
عسى أن يزدهن اصرارهن 
جمالا، وهو ما حدث بالفعل، 
نماذج كافي���ة لأن تعطيك 
طاقة إيجابية، لنساء قررن 
تحدي كل الأوهام وش���بح 
الشيخوخة، وقفن وحدهن 

في مواجهة الحياة.
أنيقة في عمر الـ70 هكذا 
وصف»هيلين ميرين« التقرير 
المنشور في ديلى ميل، والذى 

يؤكد أن الجمال ليس بالسن، 
وعلى الرغم من أنها أيقونة 
لهذا الش���باب الذي يتجدد 
في وجهها رغم التجاعيد إلا 
أنها لم تكن وحيدة، فهناك 
النماذج الأخرى  الكثير من 
الت���ي تثبت أن الأزمة ليس 

في العمر أو كبر السن. 
يش���ير التقري���ر الى أن 
الجميلة »هيل�ي�ن ميرين« 
ظهرت في صدارة هذا الشهر 
بفس���تان رائع م���ن اللون 
الأزرق، مع »حلق« صغير 
من الل���ون الرائع نفس���ه، 
وأحمر شفاه من اللون الأحمر 
الذي منحه���ا أناقة وإطلالة 
ساحرة، خظيت الأنظار في 
التي حضرتها  هذه الحفلة 

كما تفعل في كل مرة.

البقاء لله
يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي إلى ربك  راضية مرضية  فادخلي  

في عبادي  وادخلي جنتي

فاطمة علي فضيل العنزي، أرملة راشد حمد العويهان 
العنزي ـ 91 عاما ـ المنقف ـ ق1 ـ ش166 ـ م57 ـ 

الديوانية مقابل نادي الساحل الرياضي ـ 99808856 
ـ 66911678.

نعيمة علي محمد المرزوقي، زوجة أحمد عبدالله الصلال 
ـ 59 عاما ـ الرجال: الأندلس ـ ق12 ـ ش15 ـ م25 

ـ ت: 66367174 ـ النساء: السلام ـ ق6 ـ ش608 ـ 
م14 ـ ت: 99204111.

أحمد محمد الراشد ـ 91 عاما ـ الرجال: بيان ـ ق3 ـ ش4 
ـ م46 ـ ت: 99635535 ـ النساء: العمرية ـ ق1 ـ 

ش4 ـ م59 ـ ت: 24717716 ـ الدفن التاسعة صباحا.
وفاء صالح عبدالرحمن العبدلي، زوجة نصار حسن النصار 

ـ 58 عاما ـ الرجال: ديوان النصار ـ الشويخ 
السكنية ـ ق1 ـ ت: 24811141 ـ 99777908 ـ النساء: 

اليرموك ـ ق1 ـ شارع صالح العبدلي ـ ج1 ـ م2 ـ 
ت: 90909942.

سيف زيد راشد الزيد ـ 80 عاما - الرميثية ـ ق8 ـ ش87 
ـ م13 ـ ت: 99794055.

هيثم محمد عبدالحميد قاسم ـ 38 عاما ـ الرجال: ديوان 
جوهر حيات ـ الشعب ـ ق5 ـ شارع المنامة ـ ت: 

67761677 ـ النساء: أبو الحصانية ـ ق11 ـ ش63 ـ 
م 86 ـ الدفن التاسعة صباحا.

منى سعد عبدالله المقهوي ـ 52 عاما ـ الرجال: العدان ـ 
ق2 ـ ش85 ـ م18 ـ ت: 66830604 ـ النساء: الدعية 

ـ ق2 ـ ش22 ـ م23 ـ ت: 66555302 ـ الدفن 
التاسعة صباحا.

زراعة شفتين لطفل كونغولي 
فقدهما في هجوم من الشمبانزي

نيويورك - رويترز: تجرى لطفل عمره ثمانية أعوام 
جراحة نادرة بأحد مستش����فيات نيويورك لزرع شفتين 
بع����د ان فقدهما خلال هجوم من حيوانات الش����مبانزي 
أثناء لهوه قرب نهر في مسقط رأسه بجمهورية الكونغو 

الديموقراطية.
ويجري الأطباء بمستشفى ستوني بروك للأطفال في 
لونج أيلاند الجراحة الأولى م����ن عدة عمليات جراحية 
قادمة يوم الاثنين القادم للطفل دونيا سيبومانا والهدف 
هو استعادة وظائف الشفتين لتحسين قدرة الطفل على 

التحدث ومنع سيلان اللعاب.
وقال الكسندر داجوم كبير جراحي التجميل بالمستشفى 
إن����ه خلال الجراحة التي تجرى يوم الاثنين المقبل والتي 
تستغرق ثماني ساعات يقتطع الجراحون مستطيلا من 
البشرة مع أخذ عصب من ساعده لوضعه حول الشفتين. 
وبالاستعانة بمجهر سيتم تركيب أوردة وشرايين دقيقة 
لامداد أنسجة الشفتين المزروعتين بالدم مع وضع الاعصاب 

مكانها.
كان الطفل قد تعرض لاعتداء حيوانات الش����مبانزي 
من����ذ عامين في منطقة تعصف به����ا الحروب تعاني من 
خروقات بيئية وتعيش بها البقية الباقية في العالم من 

الغوريلا الجبلية.
وعقب الحادث تجمع الاطفال حول س����يبومانا وهم 
يسخرون منه بعد خروجه من مدرسة بقرية تتاخم محمية 

فيرونجا الوطنية بجمهورية الكونغو الديموقراطية.
وتكفلت احدى الجماع���ات المعنية بصندوق انقاذ 
الأطفال -التي أنش���اها طبيب الأسنان ليون كليمبنر 
الذي انخرط في العمل الخيري- بنقل الطفل سيبومانا 
الى الولايات المتحدة منذ س���تة أس���ابيع وساعد في 
التحضير للعملي���ات الجراحية التي تطوع باجرائها 

المستشفى والأطقم الطبية بها.

الطفل مع طبيبه قبل العملية


