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جانب من توقيع العقد

لقطة تذكارية 

أكرم  المطعم  مدير  الفروانية  زفير  افتتاح  على  سنوات   5 مرور  بمناسبة   
عمر  العقيد  الإدارة:  مجلس  أعضاء  للسادة  تذكارية  درعا  يقدم  عبدالسيد 

العتيبي م.أحمد العقيل ـ المدير العام للمجموعة محمود عثمان.

الحدث الرياضي الأكبر في الكويت

»ماكدونالدز« راع بلاتيني لماراثون سبارك 2016
أعلن مركز سبارك الرياضي 
عن التوقيع مع ماكدونالدز على 
عقد رعاية بلاتينية لماراثون 
س����بارك 2016، وأوضح����ت 
الشركة في بيان صحافي، أن 
المش����اركة في هذه التظاهرة 
العالمي����ة جاءت م����ن منطلق 
المب����ادرات  الإيم����ان بأهمية 
إلى  التي تهدف  والمش����اريع 
زيادة نش����ر الوعي الرياضي 
بين فئ����ات المجتمع الكويتي، 
حيث أتت لتؤكد تحمل الشركة 
مسؤوليتها الاجتماعية، ودور 
القطاع الخاص في وضع بصمة 
مؤثرة في النسيج الاجتماعي 
للدولة. وانطلاقا من مبدأ مركز 
س����بارك الرياضي على نشر 
التوعية الرياضية والصحية 
الكويتي،  في نسيج المجتمع 
وتس����ليط الضوء على تبني 
أس����اليب الحي����اة الصحية 
الس����ليمة، وخدم����ة برام����ج 
تعزيز الصح����ة في الكويت، 
أقدم مركز س����بارك الرياضي 
على إقامة ماراثون س����بارك 
2016 للجري لتشارك فيه فئات 
المجتمع المختلفة يوم السبت 

16 الجاري.
وصرح الرئيس التنفيذي 
الرياض����ي  لمرك����ز س����بارك 
البابطين »الغاية  عبدالمحسن 
م����ن وراء ه����ذا الماراث����ون ـ 
كح����دث خيري، غي����ر هادف 
الكويت  ـ هي وض����ع  للربح 
كمحتضن لفعاليات رياضية 
العالمي، كما  على المس����توى 
سيتم التعاون مع المفوضية 
السامية للأمم المتحدة لشؤون 
اللاجئين والجمعيات الخيرية 
لدعم مرضى السرطان وجمعية 
الهلال الأحمر الكويتي لزيادة 
الوعي على أهمية تطوير نظم 
الحي����اة والاهتمام بالرياضة 

بشكل مستدام«.
في هذا السياق، قال شريف 
قطري مدير إدارة التس����ويق 
لدى ماكدونالدز الكويت »لطالما 
كانت الرياضة جزءا كبيرا من 
ثقافتنا في ماكدونالدز، لذلك 
فإن هذا السباق يتماشى كليا 

مع قيمنا الأساس����ية في هذا 
الخصوص، ونحن ملتزمون 
الوعي  منذ انطلاقتنا بزيادة 
حول أهمية الرياضة في حياة 
الأفراد اليومية، ولطالما دعمنا 
البرامج والمبادرات الرياضية 
المحلية ونواظب على تشجيع 
أفراد المجتمع من جميع الأعمار 
والمستويات البدنية على اتباع 
نمط حي����اة مت����وازن مليء 

بالنشاط والحيوية«.
ويعتبر ماراثون سبارك 
2016 تظاهرة غير ربحية، حيث 
إن رسوم التسجيل والمشاركة 

ستقدم للجهات الخيرية المدعوة 
في هذا الح����دث كالمفوضية 
السامية للأمم المتحدة لشؤون 
اللاجئين )UNHCR(، وجمعية 
الس����درة للرعاية النفس����ية 

لمرضى السرطان.
وسيقام السباق وفق أعلى 
المعايير العالمية، بهدف نشر 
الرياضية وإدخال  التوعي����ة 
الرياضة لحياة المواطنين في 
بيئة احترافية. وينطلق هذا 
الماراثون وفق قوانين ولوائح 
القوة  الدولي لألعاب  الاتحاد 

.)IAAF(

من حفل افتتاح زفير الفروانية عام 2010 بحضور السادة أعضاء مجلس الإدارة والسيد محافظ الفروانية والسفير المصري بالكويت

أشهى المأكولات أطباق متنوعة

مطعم زفير الكويت.. خمس سنوات من النجاح

أقام مطعم زفير احتفالية 
كبيرة بمناس���بة مرور 5 
سنوات على افتتاحه الفرع 
الأول بالكويت في منطقة 
الفروانية ومنذ انطلاق أول 
فروعه بالكويت استطاع 
مطعم زفي���ر ان يقدم كل 
م���ا هو جدي���د ومميز في 
البحرية  المأك���ولات  عالم 
والمشويات من الاسكندرية 
إلى الكويت كان الش���عار 
الأول لمطع���م زفير، حيث 
كانت مدينة الإسكندرية هي 
المنشأ الأول لمطعم زفير، 
وذلك في عام 1918، حيث تم 
تأسيسه على يد اليوناني 
ديمتري الذي نجح في تقديم 
أشهى وأش���هر المأكولات 
البحرية. واستمرارا للنجاح 
فقد افتتح مطعم زفير فرعا 
آخر له في منطقة السالمية 
ليكون امتدادا للفرع الأول 
الفروانية وتلبية  بمنطقة 
المطع���م  رواد  لرغب���ات 
البحرية،  وعشاق الأكلات 
الذين يأتون من كل صوب 
وحدب، للاستمتاع بأشهى 
الأطباق البحرية والمشويات 
التي يتميز بها مطعم زفير، 

بجانب الخلط���ات المميزة 
وطرق الطهي الفريدة التي 
اش���تهر بها المطعم، على 
الطه���اة أصحاب  أمهر  يد 
الطويلة والخدمة  الخبرة 
الراقي���ة وطرق فن الطعم 

الأصـيل.
مطعم زفير يمتلك فريقا 

من أمه���ر الطه���اة، حيث 
الراقي���ة والطعم  الخدمة 
الأصيل ليلبوا كل الأذواق، 
فجميع العاملين في المطعم 
لديهم خب���رة كبيرة وباع 
طويل في المطبخ الشرقي 
والمشويات، وأصحاب ذوق 
الس�ل�اطات  عال في عمل 
والمقب�ل�ات، حي���ث يتفنن 
فريق الطهاة في استخراج 
أطباق شهية تتميز بالمذاق 
الكويتي والشرقي ولديهم 
بدائل متع���ددة ومتنوعة 
في الأطب���اق، مثل طريقة 
الس���نجاري وإضافتها في 
الأسماك الكويتية، مع تنوع 
عمل أطب���اق الروبيان من 
مشوي ومقلي وبالخلطات 
الس���رية والمتميزة لمطعم 
زفير التي اكتس���بها على 

مر السنين.
البحر  تطبيقا لمبدأ من 
إلى المائدة فإن مطعم زفير 
يطلب م���ن عملائه الكرام 
اختيار نوع السمك المحبب 
اليهم وتحـديد طريقة الطهي 
المفضلة إليـهم ويتم تقديم 
الاسماك طازجة الى عملائنا 

الكرام بشكل يومي.

توم هاتون )من اليسار( وأعضاء آخرون من لجنة الحكم يتحدثون للطلبة

لقطة تذكارية بعد توقيع عقد الرعاية

»صناعات الغانم« تشارك في تحكيم مشاريع التخرج 
لطلبة جامعة الشرق الأوسط الأميركية

»بيان لطب الأسنان« راع ذهبي  لماراثون سبارك 2016

الغانم،  شاركت صناعات 
إحدى كبرى الشركات الخاصة 
في المنطقة، في لجان التحكيم 
لمس����ابقة مش����اريع التخرج 
في جامعة الش����رق الأوسط 
الش����ركة  الأميركي����ة. ومثل 
مدير تنفي����ذي أول في إدارة 
المواهب والتطوير الإداري، توم 
هاتون، إلى جانب مدير قسم 
ما بعد البيع لكيربي في الإدارة 

الهندسية، ساتيش كادكول.
وكان توم عضوا في لجنة 
التحكيم لمس����ابقة مش����اريع 
إدارة الأعمال،  التخرج لمجال 
والتي قدمت خلالها 8 مجموعات 
من الطلاب فكرة لشركة جديدة، 
حيث شملت خطة عملهم جميع 
التحليل  الجوانب بما فيه����ا 
التنظيمي  المال����ي والهي����كل 
البش����رية،  الكام����ل للموارد 
بينما كان ساتيش عضوا في 
لجنة التحكيم لمسابقة مشاريع 
التخرج لمجال الهندسة، والتي 
تضمن����ت 9 مجموعات، كان 
عليها أن تجد حلا تش����غيليا 
جديدا أو تطويرا للعمليات في 
شركة قائمة. وتعهدت الشركات 
المشاركة في لجان الحكم، بما 
فيها شركة صناعات الغانم، بأن 
تمنح أحد الطلاب من الفريق 

أعلن مركز سبارك الرياضي 
عن التوقيع م����ع بيان لطب 
الأسنان على عقد رعاية ذهبية 

لماراثون سبارك 2016.
واوضحت الشركة في بيان 
صحافي، أن المشاركة في هذه 
العالمية جاءت من  التظاهرة 
منطلق الايمان بأهمية المبادرات 
الى  التي تهدف  والمش����اريع 
زيادة نش����ر الوعي الرياضي 
بين فئ����ات المجتمع الكويتي، 
حيث أتت لتؤكد تحمل الشركة 
مسؤوليتها الاجتماعية، ودور 
القطاع الخاص في وضع بصمة 
مؤثرة في النسيج الاجتماعي 

للدولة.
و انطلاق����ا من مبدأ مركز 
س����بارك الرياضي في نش����ر 
التوعية الرياضية والصحية 
الكويتي،  في نسيج المجتمع 
وتس����ليط الضوء على تبني 
أس����اليب الحي����اة الصحية 
السليمة، وخدمة برامج تعزيز 
الصحة في الكويت، أقدم مركز 
س����بارك الرياضي على اقامة 
ماراثون سبارك 2016 للجري 
لتش����ارك فيه فئات المجتمع 
الموافق  المختلفة يوم السبت 

.2016/01/16
وصرح الرئيس التنفيذي 
لمرك����ز س����بارك الرياض����ي، 
عبدالمحسن صالح البابطين بأن 

للمش����اركة ف����ي تحكيم هذه 
المس����ابقة، وتتطل����ع للمزيد 
من التع����اون ف����ي مثل هذه 
الفعاليات في المستقبل، حيث 
ان جزءا من استراتيجية شركة 
صناع����ات الغانم يرتكز على 
إيجاد وتشجيع قادة المستقبل، 
وتعريفهم بالشركة وتزويدهم 
بالموارد التي يحتاجون اليها 
لاتخاذ قرارات صحيحة فيما 
يتعلق بحياتهم المهنية. وفي 

الفائز فرص����ة تدريبية لمدة 
شهر كامل.

التجربة  وقد منحت هذه 
الفرصة للطلب����ة ليعرضوا 
أفكاره����م التجارية الإبداعية 
على مجموعة من رجال الأعمال 
ذوي الخبرة والكفاءة في عدد 

من الشركات.
 وشكرت صناعات الغانم 
الش����رق الأوس����ط  جامع����ة 
الأميركي����ة عل����ى دعوته����ا 

الاجتماعي����ة، وس����عيا نحو 
مواكبة الأنشطة ذات التأثير 
التي من شأنها أن  الايجابي، 
تدعم جهود الاهتمام بتوجيه 
وتوعية المجتمع بما يعود عليه 
بالنفع، مبينة أن الشركة سبق 
وشاركت في فعاليات مماثلة 
من قب����ل، وأن الفترة المقبلة 
ستشهد مشاركتها في فعاليات 

أخرى من هذا النوع.
 Spark« أن  وأوضح����ت 
Marathon« يتماشى تماما مع 
استراتيجيات الشركة، كونه 
يدعم فكرة المحافظة على حياة 
سليمة من خلال رفع مستوى 
الوعي الصحي لدى الجمهور، 
فضلا ع����ن الحث على تغيير 
التوعية والاهتمام  أس����لوب 
بحياة صحي����ة، وخلق بيئة 

الغاية من وراء هذا الماراثون 
– كحدث خي����ري غير هادف 
للربح – ه����ي وضع الكويت 
كمحتضن لفعاليات رياضية 
العالمي، كما  على المس����توى 
سيتم التعاون مع المفوضية 
السامية للأمم المتحدة لشؤون 
اللاجئين والجمعيات الخيرية 
لدعم مرضى السرطان وجمعية 
الهلال الأحمر الكويتي لزيادة 
الوعي بأهمي����ة تطوير نظم 
الحي����اة والاهتمام بالرياضة 

بشكل مستدام.
الرئيس  وقال����ت نائ����ب 
التنفيذي لشركة بيان لطب 
الأس����نان ف����دى الخال����د، ان 
مشاركة الش����ركة في فعالية 
»Spark Marathon« تأتي انطلاقا 
من دور الشركة ومسؤوليتها 

ظل ه����ذا الالتزام، ش����اركت 
صناعات الغانم مؤخرا في عدد 
من الفعالي����ات، منها المؤتمر 
السنوي لاتحاد طلبة الكويت 
فرع الولايات المتحدة الأميركية، 
والذي عقد في س����ان دييغو، 
وهو أكبر مناسبة تجمع الطلبة 
الكويتيين خارج الكويت، كما 
تشارك الشركة في معارض 
وظيفية في جامعات متعددة 

حول المنطقة.

رياضية للاهتمام بالرياضة.
وأك����دت الخالد أن فعالية 
»Spark Marathon« تع����د من 
الأمور الايجابية كونها تسعى 
للتنبي����ه على م����دى أهمية 
ممارسة الرياضة على مستوى 
جميع أفراد المجتمع، والفوائد 
الصحية التي تنتج عن ممارسة 
حياة صحية سليمة، مشيرة 
الفعاليات  الى أن مثل ه����ذه 
تؤدي الى خلق جو عام مختلف 
يمكن من خلاله ايصال فكرة 
التوعية بصورة مختلفة تعد 
الأولى من نوعها على مستوى 

الكويت.
ماراث����ون س����بارك 2016 
تظاهرة غي����ر ربحية، حيث 
أن رسوم التسجيل والمشاركة 
ستقدم للجهات الخيرية المدعوة 
في هذا الح����دث كالمفوضية 
السامية للأمم المتحدة لشؤون 
اللاجئين )UNHCR(، وجمعية 
الس����درة للرعاية النفس����ية 

لمرضى السرطان.
وسيقام السباق وفق أعلى 
المعايير العالمية، بهدف نشر 
الرياضية وادخال  التوعي����ة 
الرياضة لحياة المواطنين في 
بيئة احترافية. وينطلق هذا 
الماراثون وفق قوانين ولوائح 
الاتحاد الدولي لألعاب القوى 

.)IAAF(

 د.زوران ديميتريجيفيك 

ديميتريجيفيك: عمليات شد الجفون وتجميل الأنف 
التجميلية تحتاج إلى دقة وفن وخبرة

ذا بولكا دوت برسوت مجموعة مختارة وأنيقة

الدكت����ور زوران  ص����رح 
ديميتريجيفي����ك اختصاصي 
التجميلي����ة  الجراح����ات 
والترميمية بمركز بلومينج 
بأن علامات التقدم في السن 
قد تظهر مبكرا، وذلك قد يعود 
لعدة أسباب منها، نوع البشرة، 
العوام����ل الوراثي����ة، الزيادة 
والنق����ص الكبير والس����ريع 
الوزن والتعرض لأشعة  في 
الشمس الضارة كثيرا أو اتباع 

أسلوب حياة غير صحي.
ومع التقدم في السن فإن 

أنسجة الوجه يصيبها التمدد 
وتصبح ضعيفة ومن الممكن 
تشبيه ذلك بالرابط المطاطي 
عند تمدده كثي����را بالإضافة 
الى ان ده����ون الوجه تنتقل 
الى الأسفل مما يكون تجويفا 
في بع����ض المناطق وتجاعيد 
وارتخاء ف����ي الجلد، ويعتبر 
شد الوجه هو الحل الأمثل في 
هذه الحالة، وعادة ما تتم مثل 
هذه العملية لمن هم في عمر 45 
سنة وما فوق وممكن تعريف 
هذه العملي����ة بأنها مجموعة 

من الإجراءات المنفصلة التي 
تعالج مناطق مختلفة وتتم 
تح����ت تخدير ع����ام وتعالج 
ارتخاء الأنسجة والعضلات 

من الوجه والجلد.
ويمكن جمعها مع عمليات 
تجميلي����ة أخرى مثل ش����د 
الجفون وتجميل الانف وعند 
إجراء مثل هذه العملية التي 
الى دقة وفن وخبرة  تحتاج 
فإن النتيجة تجعل الشخص 
يبدو أصغر سنا بمعدل يراوح 

10 إلى 15 سنة.

ذا بولكا دوت برس���وت صيحة نقاط البولكا - تظهر 
وبوضوح من خلال مجموعة مختارة من التصاميم الانيقة 
ف���ي مجموعة عيد الميلاد 2015 من Perdo، التي تتس���م 
بالاناقة والبس���اطة، يتجلى فيها اللون الفضي والاسود 
ليعكس طبيعة الاناقة والازياء المعاصرة، حين تش���ير 
نق���اط البولكا ضمن التفاصيل ال���ى الطابع المرح الذي 

سيطغى على موسم الاعياد.
أما مجموعة التصاميم النسائية فتضم أحذية بمبس 
الكلاسيكية المدببة بالكعب العالي، بالاضافة الى الخفافات 
التي تسطع بواسطة الشرائط المخملية مقوسة ومقدمة 

معدنية.
ولتعزيز طابع المجموعة تم طرح حقيبة كتف مربعة 
لإضافة لمسة من الحداثة والجرأة. بالمقابل نجد أن مجموعة 
التصامي���م الرجالية تضيف طابعا من الاناقة والموضة 
الواضحة، وذلك من خ�ل�ال الخفافات الفاخرة المتدرجة 
بنقاط البولكا بين التفصيل، والاحذية الرياضية المرنة 

التي تضيف لمسة من الرشاقة.
كما تظهر الاحذية الرياضية السوداء بالكامل بلمسة 
طاغية من القماش السويدي والتصاميم الانسيابية، أما 
اكسسوارات المجموعة فتتألف من حافظة أنيقة، ومحفظة 
بعدة طبقات تعمل على تعزيز أناقة المجموعة. بإمكانكم 
العثور على هذه التصاميم المتنوعة لصيحة نقاط البولكا 

في المتاجر اليوم.
بيدرو تدُار بواسطة أباريل جروب )الكويت(.


