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مغالاة في أرباح بعض الجمعيات في الخضار 
والفواك�ه ومطالبات بتوحي�د هامش الربح 

عليها.

تقارير متخصصة: اقتصاد أميركي قوي
عام 2016.

٭ وين اتحاد الجمعيات ما يراقب وشنو دور 
»حماية المستهلك«؟!

٭ .. ودمار أكبر في الشرق الأوسط!
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اكتشاف عصب يشعر بالخطر قبيل 
حدوثه بـ 200 جزء من الثانية

دبي ـ أ.ف.پ: لا شك أن الإنسان يمر بفترات عصيبة وضغط 
نفسي وقلق يؤدي به إلى الهلع والتوتر خلال مواقف صعبة 
في حياته، بيد أن دراس���ة جديدة أظهرت أمرا مثيرا، وهو أن 
هذا الن���وع من القلق ليس بالأمر الضار بل إنه يكش���ف عن 

فوائد جديدة.
فقد أظهرت دراسة فرنسية أن الدماغ يتأثر بشكل مباشر 
ويكرس المزيد من الجهد للمؤش���رات الت���ي تدل على وجود 

تهديد.
ولأول مرة توصل الباحثون إلى أن مناطق معينة من الدماغ 
توجد بها أعصاب مسؤولة عما يسمى الحاسة السادسة تترقب 

وقوع مكروه وترصده قبل حدوثه بـ 200 جزء من الثانية.
كما لاحظ القائمون على هذه الدراسة أن الأشخاص شديدي 
التوتر تختلف لديهم مناطق رصد المخاطر عن نظرائهم ذوي 
الأعصاب الهادئة ويتجاوبون معها بطريقة مختلفة ومناطق 
أخرى في الدماغ عن طريق تحديد ماهية الخطر بعكس الفئة 

الأخرى التي تحدده عن طريق تعابير الوجه.
ولكن يجب أن نعرف كيفية الس���يطرة على ذلك الشعور 
المحبط أحيانا وجعله خصلة إيجابية، وهنا يأتي دور الاسترخاء 
واستخدام أساليب متعددة للتخفيف من وطأه التوتر وتأثيره 

السلبي على نمط حياتك وجودة ما تقدمه خلال يومك.
ومن هذه الأساليب الاستماع لموسيقى هادئة، استخدام التدليك، 

الاستلقاء في حوض ماء دافئ والتنويم المغناطيسي.

19مقالات الزملاء كتاب الرأي

في اوائل الثلاثينيات من القرن الماضي حصل 
كساد في الكويت بسبب هبوط اسعار اللؤلؤ 

واصبح البحارة مدينين للنواخذة وربابنة السفن 
فاستولى هؤلاء على بيوتهم لتسديــد ما 

عليهم من دين، اشمأز الناس من هذا التصرف 
لكن حجة النواخذة في ذلك هي ان المبالغ التي 

اقرضوها للبحارة هي قرض اقترضه النواخذة 
من التجار وصاروا ملزمين بتسديد القرض 

فلجأوا الى هذا الامر.
بيع احد البيوت على المرحوم علي العبدالوهاب 
المطوع وكان من اشهر المحسنين في الكويت، 

فلما ذهب لتسلم البيت اذا بربة المنزل واولادها 
يصرخون فعلم منهم ان بيتهم يباع لتسديد 

القرض المستحق على البحار رب الاسرة فما كان 
من المرحوم علي العبدالوهاب المطوع الا ان ابقاهم 
في البيت وسجله باسم الاسرة، هكذا كان العطاء 

والتراحم والتواصل في الكويت.

البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي إلى ربك  راضية مرضية
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

أحمد سعد العميري ـ 89 عاما ـ الرجال: القادسية ـ ق6 ـ ش60 
ـ م4 ـ ت: 99799977 ـ النساء: الجابرية ـ ق9 ـ ش106 ـ م40.

أحمد مكي أحمد القلاف ـ 78 عاما ـ الرجال: الدعية ـ حسينية 
بوعليان مقابل الدائري الثالث ـ ت: 95599464 ـ النساء: الزهراء 

ـ ق8 ـ ش826 ـ م9.
مريم كال محمد علي اشكناني، أرملة قاسم حاجي حسن 

اشكناني ـ 80 عاما ـ الرجال: ميدان حولي ـ حسينية الاشكنانية 
خلف المخفر ـ ت: 99042766 ـ النساء: الدعية ـ حسينية 

أبوحمد بجانب مركز شباب الدعية.
صالح حسين معتاد الحربي ـ 75 عاما ـ العزاء بالمقبرة فقط ـ 

ت: 99062629.
جاسم محمد عبدالله العنزي ـ 83 عاما ـ الفردوس ـ ق9 ـ 

الشارع الأول ـ ج11 ـ م45 ـ ت: 99868767.

الفلكي عادل المرزوق

ً التراحم قديما

المرزوق: فرصة لسقوط أمطار السبت 
والثلاثاء ونهاية الأسبوع المقبل

وكيلة وزارة الأشغال
ضيفة »ألو الأنباء« اليوم

تحلّ وكيلة وزارة الاشغال م.عواطف الغنيم 
ضيف���ة على »ألو الأنباء« الي���وم الثلاثاء من 
الساعة الـ 5 إلى الساعة الـ 6، وذلك للحديث 
عن مشاريع الوزارة وخططها المستقبلية وكل 

ما يتعلق بأمور الوزارة.
وسيكون التواصل مع الضيفة على الرقم 

.22272888

قال الخبير الفلكي عادل المرزوق: إن طقس 
هذه الايام المتوقع ان يكون معتدل الحرارة 
نهارا يميل الى البرودة ليلا مع رياح كوس 
خفيفة ومعتدلة السرعة تؤدي الى سقوط 
امطار متفرقة يوم الس���بت المقبل الموافق 9 
يناير الجاري مع وجود فرصة جيدة لسقوط 
امطار متفرقة ايضا خلال الفترة من الثلاثاء 

12 الجاري وحتى الخميس 14 منه.
وعن حالة البحر اوضح المرزوق ان حالته 
ستكون ما بين خفيف ومعتدل الموج. ويكون 
في حالة فساد وتيرات خفيفة صالحة للصيد 
تزداد قوتها الخميس 7 الجاري حيث يتحول 
البحر الى تيارات حمل شديدة الاندفاع غير 

صالحة للصيد.

الشروط والأحكام
أو من يجدد اشتراكه في جريدة »الأنباء« • يحصل كل مشترك جديد 

 لمدة سنة بقيمة 25 د.ك على هدية فورية عبارة عن طقم حليّ نسائي، وذلك خلال 
الفترة من 2016/1/3 إلى 2016/2/15.

إيقاف اشتراكه مهما كانت الأسباب أو  إلغاء  • لا يحق للمشترك في هذا العرض 
ولا يحق له استبدال قيمة الهدية الفورية نقداً.

أكثر من مرة باسمه )اشتراك واحد فقط( ولمدة سنة واحدة. • لا يحق للمشترك الاشتراك 

للاشتراك
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واإلى ال�سـادة ال�سيـوخ والــوزراء واأع�سـاء مجل�سي الأمــة والبـلـدي

ولكل من تف�سل بموا�ساتها فـي وفاة فقيدها الغالي المغفور له باإذن الله تعالى

�سواء بالح�سور �سخ�سياً اأو بالت�سال هاتفياً اأو برقياً اأو بالن�سر في ال�سحف

�سائلين الله العلي القدير األ يريهم مكروهاً بعزيز

عائلة الخميس
تتقدم  بجزيــل ال�سكـــر وعظيـــم المتـنـــان اإلى

مقام ح�سرة �ساحب ال�سمو اأمير البلاد

ال�سـيـخ/ �سباح الأحمد الجابر ال�سباح

و�سمـــــــــو ولــــــي الــــعــــهـــــد الأمــــين

ال�سـيـخ/ نواف الأحمد الجابر ال�سباح

ومعالي رئي�س مجل�س الأمة

ال�سيــــد/ مـــرزوق عـــلـــي الــــغــانــم

و�سمو رئــيـــ�س مـــجـلــ�س الـــوزراء 

ال�سـيـخ/ جابر المبارك الحمد ال�سباح

عبدالله ماضي الخميس
والد گل من:

مشــــــاري - أحمــــد - مــــاضـــي - هـــانـــي - علــي

زلزال يهز شرق الهند
الهند ـ رويترز: قتل شخص واحد على الأقل وأصيب 
12 آخرون عندم����ا وقع زلزال بلغت قوت����ه 6.8 درجات 
قرب إمفال في شرق الهند امس مما دفع الناس للخروج 
من منازلهم وانقط����اع الكهرباء عن المدينة الواقعة قرب 

حدود ميانمار.
وقالت هيئة المسح الجيولوجي الأميركية إن الزلزال 
كان على عمق 57 كيلومترا ووقع على بعد 29 كيلومترا 
غربي امفال. وكانت الهيئ����ة قد ذكرت في بادئ الأمر أن 

الزلزال وقع داخل ميانمار.
وقالت الش����رطة في امفال عاصمة ولاية مانيبور إن 
شخصا قتل مع انهيار جدران ودرج وأسطح بعض المباني. 
وقال س����كان إن الناس فروا من منازله����م كما انقطعت 

الكهرباء في أنحاء المدينة.
وقال أحد العاملين في هيئة مكافحة الكوارث لـ »رويترز« 
بالهات����ف من امفال »لقد كان أكبر زلزال ش����عرنا به في 
امفال«. وقال سكان إن الناس في بنجلادش ونيبال فروا 
من منازلهم، كما ش����عر الناس أيضا بالزلزال في مناطق 
بعيدة مثل يانجون عاصمة ميانمار التي تقع جنوبا على 

بعد نحو 1176 كيلومترا.


