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الهالات السوداء حول العينين سببها وراثي أو تقدم السن أو انخفاض في الكولاجين

د.ناهد قاسم لـ «الأنباء»: 
الميزوثيرابي والبلازما 
أحدث التقنيات لنضارة الوجه

البلازما  استخدام جلســــات 
والميزوثيرابي.

ما أحدث التقنيات في 
مجال التجميل؟

 V Beam ٭ يوجـــد جهـــاز
اســـتخدامه  يتـــم  الـــذي 
لجميع الوحمـــات الدموية 
والندبـــات، والســـترتش 
مارك والتصبغات، وعلاج 
حـــب الشـــباب، والوردية 
ولـــه أيضـــا اســـتعمالات 
اخرى عديدة. ويوجد جهاز 
الوجه والرقبة  الثيرا لشد 
الصـــدر وجهاز  ومنطقـــة 
الفيلا شيب للتنحيف، وشد 
الجسم وكذلك الليزر لإزالة 

وماذا عن علاج حب 
الشباب؟

٭ العلاج يكون باســــتخدام 
الديرمارول أو الديرمابن مع 
الميزوثيرابي أو حقن البلازما 
واما ان يكون عن طريق الليزر 
والهدف من هــــذه العلاجات 

تحفيز الكولاجين.

تساقط الشعر 

ما هي التقنيات الحديثة 
لعلاج تساقط الشعر؟

٭ قبل اســــتخدام اي علاج 
للشعر لا بد من اجراء تحاليل 
معينة لمعرفة سبب تساقط 
الشــــعر، وبعد ذلــــك يكون 
بإمكاننا معالجة السبب مع 

التجاعيد، وتحسين المسام 
وإعادة الشباب والنضارة 

للبشرة.

كيف يمكن التخفيف من 
شكل التجاعيد الناتجة 

عن الانفعالات التعبيرية 
على الوجه؟

٭ الحــــل الامثل هــــو حقن 
البوتكس بطريقة معينة في 
عضلات الجبهة وحول العينين، 
للتخلص من هذه التجاعيد، 
اما بالنسبة لتجاعيد الخدين 
وحول الفم فيمكن شد الوجه 
بالفيلر عــــن طريق وضعه 
بكميــــات محــــددة وبطريقة 
معينة. وهناك حل آخر، وهو 
استخدام الاجهزة التي تشد 
البشرة، وتحفز الكولاجين مثل 

جهاز الالثيرا.

كيف يمكن توريد الشفايف؟
٭ توريد الشفايف يتم بطرق 
عدة منها: التقشير الكيميائي 
او التقشير بالليزر ويتم ايضا 
عن طريق حقن الميزوثيرابي 
اللون  الشفايف  التي تعطي 

الوردي المطلوب.

بالنسبة لتقنيات 
الميزوثيرابي، وحقن 

البلازما هل يوجد لها 
آثار جانبية؟

٭ تقنيات الميزوثيرابي وحقن 
التقنيات  البلازما من احدث 
التي يتم استعمالها لإعطاء 
الوجــــه النضــــارة المطلوبة 
وتســــتعمل ايضا للشــــعر 
لإيقاف تســــاقطه بعد اجراء 
تحاليل معينة والتأكد من انها 
سليمة، ولا توجد لها اية آثار 
جانبية بل على العكس فهي 

مفيدة جدا.

أضرار الكورتيزون

ما هي اضرار 
الكورتيزون الموضعي 

على الجلد وعلى البشرة؟
٭ نحن نستعمل الكورتيزون 
الموضعي في عــــلاج العديد 
من الامراض الجلدية ويمكن 
استعماله مركزا بدون تخفيف، 

او تخفيفه بنسبة معينة.
أما بالنسبة للآثار الجانبية 
فهي محدودة، ولا نراها كثيرا 
ولكن إذا استخدم بدون تخفيف 
في نفس المكان لفترات طويلة، 
قد يؤدي الى ضمور بالجلد.

هل يمكن تجميل 
الحروق بالوجه لمن 

تعدى سن الـ ٤٠؟
٭ بالنسبة للحروق يعتمد 
تجميلهــــا على درجة الحرق 
فعلى ســــبيل المثال الحروق 
الســــطحية يمكن معالجتها 
وتجميلهــــا، وتكون النتائج 
مرضية. أما الحروق العميقة 
فيمكن تحسين مظهرها فقط 
الليزر  ويتم ذلك باستخدام 
او غيره حسب الحالة ومكان 

وعمق الحرق.

ما الحقن بالفيلر؟ وفي 
أي الحالات يستخدم؟

الفتيات  الكثير من  ٭ هناك 
الرجال  والســــيدات وايضا 
يشــــكون في وجــــود هالات 
ســــوداء حــــول العينين وقد 
يكــــون هذا الأمــــر وراثيا أو 
مكتسبا بســــبب تقدم السن 
الكولاجين  وانخفاض نسبة 
بالجلد، أو بسبب وجود حفرة 
تحت العين تعطي انكســــارا 
للضوء وبالتالي تسبب وجود 
الهالات الســــوداء وهنا نلجأ 
لاستخدام الفيلر وهو حشوة 
تحت الجلد، أو عن طريق حقن 
غاز ثاني أكسيد الكربون حول 

العينين، وهو الكاربوكس.
ويمكن اســــتخدام الفيلر 
ايضا لشد الوجه ويكون ذلك 
بعدة طرق منها توزيع الفيلر 
في نقط معينة بالوجه حيث 
يتم ســــحب الخدين للأعلى، 
دون اعطــــاء مظهر امتلاء ثم 
ملء الخطين ما بين الانف والفم 
والآن توجد تقنية حديثة هي 
استخدام الخيوط لشد الوجه 
والذقن والرقبة واســــتخدام 
جهاز الالثيرا (Ultherapy) وهو 
عبارة عن موجات فوق صوتية 
لشد عضلات الوجه والرقبة، 

وتحفيز الكولاجين.
الفيلر  من اســــتخدامات 
ايضا وضعه في منطقة الصدغ 
لإعطاء استدارة للوجه وكذلك 
الشفايف بعد تحديدها  ملء 
بالفيلر وتحديد الفكين، وهي 
تقنية تكساس وكذلك تصغير 
الانف عن طريق رفع طرفه 
بالفيلــــر وحقــــن العضلات 
ازالة  بالبوتكــــس واخيــــرا 

تجاعيد الفكين.

إزالة التجاعيد

ما البوتكس وفيم 
يستخدم؟

٭ هو عبارة عن مادة بروتينية 
تحقــــن بالعضــــلات لتعمل 
على ارتخائها وبالتالي إزالة 
التجاعيد وتستخدم لإخفاء 
الخطوط التعبيرية بالجبهة، 
وحول العينين ولرفع اطراف 
الحواجب لتوســــيع العينين 
الرقبة، وهي تقنية  ولشــــد 

نفرتيتي.
 ويستخدم البوتكس ايضا 
لعلاج الصداع النصفي بحقنة 
فــــي أماكن معينــــة بالجبهة 
الــــرأس والكفين  ومؤخــــرة 
ولعلاج التعرق الزائد بالابطين 

والكفين والقدمين.

ما علاج التصبغات 
الجلدية؟

٭ لابــــد أولا مــــن تحديد ما 
إذا كانت سطحية أو عميقة 
او مزدوجــــة لتحديد العلاج 
المناســــب لها فإما أن يكون 
التقشير بأنواعه، مثل التقشير 
الكيميائي، تقشير الكريستال 
أو تقشير الحرير وإما ان يكون 
العلاج بالليزر أو الديرمابن 

مع الميزوثيرابي.

(أحمد علي) د.ناهد قاسم متحدثة للزميلة زينب أبوسيدو  

البوتكس يعمل على ارتخاء العضلات
البوتكس هو مستحضر طبي يستخدم على نطاق واسع في  العالم في مجالات طبية مختلفة يتم انتاج هذا 

المستحضر تحت شروط مخبرية مراقبة خاصة. اعطي البوتكس منذ نحو ٣٠ سنة في البداية لعلاج مشاكل الحول 
ومن ثم لاضطرابات الحركة المختلفة التي تتميز بفرط نشاط العضلات. خلال الممارسة والخبرة السريرية الفنية 

والتي تراكمت مع استخدام البوتوكس تم اكتشاف تأثير مفاجئ  يؤدي استخدام البوتكس الى تحسن كبير في 
مظهر خطوط التعبير في الوجه.

كيف يعمل البوتكس؟
٭ يعمل البوتكس على خطوط التعبير 
فـــي الوجه والمعروفة باســـم «التجاعيد 
المتحركة». تتشـــكل هذه التجاعيد خلال 
السنوات بواسطة تعابير الوجه التي تتكرر 
كل يوم، مثل: الابتسامة التعبير عن الغضب 
أو التعجب، التركيز أو التفكير وغير ذلك. 
يتم تشغيل جميع تعابير الوجه بواسطة 
العضلات. عدد حقن البوتكس إلى منطقة 
العضلة، فإن العضلة لا تقوم بتشـــغيل 
التجعيد ولذلك عندما تنتقل العضلة إلى 
حالة الاسترخاء لا تتكون التجاعيد، وعلاج 
البوتكس يرخي العضـــلات التي تؤدي 
لتكون التجاعيد ويبقيها على هذه الحالة 

لمدة أربعة إلى ستة اشهر.

كيف يتم العلاج بالبوتوكس؟
٭ بما أن علاج البوتكس يعطي فقط 

عن طريق الحقن، فإن علاج البوتكس 
يمكن أن يجري فقط بواسطة الطبيب. 

عملية الحقن بسيطة وسهلة جدا.
أولا: يقوم الطبيب بدهن كريم مخدر على 
المنطقة المراد حقنها بعد خمسة عشر دقيقة، 
يتم ازالة الكريم ثم حقن كميات صغيرة 
جدا من البوتكس فقط للمكان المراد علاجه 

بواســـطة ابرة صغيرة، حيث تستغرق 
العملية برمتها بعض دقائق. ليست هناك 
حاجـــة لفترة تعافي وفـــورا بعد العلاج 
يمكن العودة إلى الأنشطة العادية، نتيجة 
البوتكس محدودة لمنطقة الحقن والمادة لا 

تنتقل الى اماكن اخرى في الجسم.

ما الذي يمكن توقعه من علاج البوتكس؟
٭ مثل أي عملية تجميل أخرى، فإن نجاح 

العلاج يعتمد أيضا على التوقعات منه.
تظهـــر نتائج علاج البوتكس بعد ٣ أو ٤ 
أيام ويعمل البوتكس لمدة أسبوعين تقريبا، 
بحيث انه بعد أسبوعين يجب العودة إلى 
الطبيب مرة أخرى للمراقبة، اذا كانت هناك 
حاجة إلى تصليحات أخرى. كل هذا يمكن 
أن يتم فقط بعد أسبوعين، لذا فمن المهم 

الذهاب للمراجعة.
مثلما يستطيع البوتوكس محو التجاعيد 
عن طريق ارخاء العضـــلات، فإنه كذلك 
يمكنه رفع الحاجبين والجفن العلوي بعدة 

مليمترات أو أكثر.
يستخدم البوتوكس عادة لمناطق: الجبهة، 
بين الحاجبين وجوانب العينين، في حين 
انه يمكن الحقن لمناطق اخرى مثل: الرقبة، 

الذقن أو الشفة العليا.

بقلم طبيب
د. كامل غنيم

تغييرات واضطرابات ومشاكل صحية .. 
بسبب السكري

التغييرات والاضطربات في الوظائف الجنسية 
وأعراض المثانة المرضية المزعجة من المشاكل 

الصحية الشائعة مع تقدم العمر.. مرض 
السكري يمكن أن يسبب بداية مبكرة وزيادة 
في شدة هذه المشاكل الجنسية والبولية، هذه 

المضاعفات المرتبطة بمرض السكري تحدث 
بسبب أن هذا المرض يمكن ان يسبب الضرر 

للأوعية الدموية والأعصاب، الرجال قد يجدون 
صعوبة في الانتصاب أو القذف أو الاثنين 

معا، ويمكن للمرأة أن تكون لديها مشاكل مع 
الاستجابة الجنسية وترطيب المهبل.. التهابات 

المسالك البولية ومشاكل المثانة تحدث في كثير 
من الأحيان مع مرض السكري.. يمكن للناس أن 

تخفف من خطر الظهور المبكر لهذه الأعراض 
الخاصة بالمسالك البولية وبالمشاكل الجنسية 

عن طريق التحكم المنتظم والجيد لنسبة السكر 
في الدم. 

مرض السكري وتلف الأعصاب

 الرجال والنساء المصابون بداء السكري يعانون 
من المشاكل الجنسية بسبب تلف الأعصاب 
والأوعية الدموية الصغيرة والطرفية التي 

يتسبب فيها هذا المرض.. عندما يرغب الشخص 
في رفع ذراع أو اتخاذ خطوة فإن الدماغ يرسل 

الاشارات العصبية الى العضلات المناسبة عن 
طريق الجهاز العصبي الإرادي.. لكن الاشارات 
العصبية للأعضاء الداخلية مثل القلب والمثانة 

والأعضاء التناسلية تتم عن طريق الجهاز 
العصبي اللاإرادي أي أن الناس ليس لديهم 

نفس النوع من السيطرة عليها كما يفعلون مع 
أذرعهم وأرجلهم.. لذلك فإن استجابة الجسم 

للمثيرات الجنسية هي أيضا غير طوعية 
أو غير إرادية وتحكمها الاشارات العصبية 

اللاإرادية التي تزيد من تدفق الدم الى الأعضاء 
التناسلية وتسبب تمدد واتساع الأنسجة 

العضلية والكهفية للقضيب فيحدث الانتصاب.. 
ولذلك حيث إن مرض السكري يؤثر على هذه 
الأعصاب الطرفية وأيضا على الأوعية الدموية 

للأعضاء التناسلية فإنه يعيق تدفق الدم الى 
تلك الأعضاء ما يتسبب في درجات متفاوتة من 

الضعف الجنسي.

 المشاكل عند الرجال المصابين بداء السكري؟ 

١- الضعف  
ضعف الانتصاب هو عدم القدرة على بدء 

والاحتفاظ بالانتصاب الجيد الذي يكفي 
لممارسة العملية الجنسية لذلك قد تكون المشكلة 

اما عجزا على الانتصاب الجيد أو عدم القدرة 
على المحافظة على هذا الانتصاب للوقت الكافي. 
ينتشر هذا المرض بصورة واضحة بين مرضى 
السكري، وتقديرات انتشار ضعف الانتصاب 

لدى الرجال المصابين بداء السكري تختلف على 
نطاق واسع، بدءا من من ٢٠ حتى ٧٥٪.. الرجال 
الذين لديهم مرض السكري أكثر عرضة لمشاكل 

في الانتصاب من الرجال الذين ليس لديهم 
مرض السكري بنسبه تتراوح من ٣:٢ مرات.. 
أيضا الرجال الذين يعانون من مرض السكري 

قد يعانون من عدم القدرة على الانتصاب في 
سن أصغر ربما ١٠-١٥ عاما في وقت سابق 

من الرجال غير المصابين بالسكري.. وتشير 
البحوث الى أن عدم القدرة على الانتصاب قد 

يكون علامة مبكرة من مرض السكري ولاسيما 
في الرجال أقل من ٤٥ سنة.

 من الجدير بالذكر انه يوجد أيضا أسباب أخرى 
لعدم القدرة على الانتصاب وتشمل ارتفاع 

ضغط الدم وأمراض الكلى، وادمان الكحول، 
وأمراض الأوعية الدموية.. أيضا ضعف 

الانتصاب قد يحدث بسبب الآثار الجانبية 
لبعض الأدوية، والعوامل النفسية، والتدخين، 

وأوجه القصور الهرموني. 
 الرجال الذين يعانون من مشاكل في 

الانتصاب يجب أن يبدأوا بالتحدث مع أطباء 
(جراحة المسالك البولية والذكورة). الطبيب 

قد يسأل عن التاريخ المرضي، ونوع وتواتر 
المشاكل الجنسية، والأدوية، وعادات التدخين 

والشرب والظروف الصحية الأخرى.. الفحص 
الاكلينيكي وبعض الأبحاث المختبراتية 

والأشعية قد تساعد على تحديد أسباب المشاكل 
الجنسية بالتالي اختيار أسلوب العلاج الأمثل.. 
وبالنسبة لمرضى السكري فالتحقق من ضبط 

مستوى جلوكوز الدم ومستويات الهرمون 
يعتبر من العوامل المهمة في نجاح العلاج.

وسائل علاج ضعف الانتصاب الحديثة 
متعددة وتتراوح بين حبوب تؤخذ عن طريق 
الفم والحقن في القضيب، والمضخة الهوائية، 

وحتى العمليات الجراحية.. كل من هذه الطرق 
لها مزايا وعيوب. أيضا الاستشارات النفسية 

لتقليل القلق أو معالجة مسائل أخرى قد تكون 
ضرورية.. العمليات الجراحية لزرعة الأجهزة 
المساعدة للانتصاب أو لاصلاح الشرايين عادة 

ما تستخدم في نطاق ضيق الآن كعلاج بعد 
ثبوت عدم جدوى الوسائل الآخرى. 

 ٢- القذف إلى المثانة 
القذف الرجعي، هو ارتجاع جزء من أو كل 

السائل المنوي ليذهب الى المثانة بدلا من 
الخروج من مقدمة القضيب أثناء القذف.. 

يحدث القذف الرجعي عندما لا تعمل العضلات 
الداخلية (الصمام الداخلي) بشكل طبيعي.. هذا 

الصمام في الأحوال الطبيعية يغلق فيندفع 
السائل المنوي للخارج أما في حالة القذف 

المرتجع يوجد خلل يؤدي الى فتح هذا الصمام 
فيندفع السائل المنوي للخلف الى المثانة، 

ويختلط مع البول، ويخرج أثناء التبول دون 
الاضرار بالمثانة.. هؤلاء المرضى قد يعانون من 
مشاكل في الانجاب. ويتم تشخيص هذه الحالة 

بعمل فحص للبول بعد القذف فيتضح وجود 
حيوانات منوية بالبول.

فشل هذا الصمام قد يكون نتيجة لتلف 
النهايات العصبية به نتيجة لمرض السكري 

وعدم ضبط نسبة الجلوكوز بالدم، من المعروف 
انه يوجد أسباب أخرى لتلف هذا الصمام 

وتشمل الأسباب الأخرى العمليات الجراحية في 
البروستاتا وايضا بعض الأدوية.

د.ناهد قاسم 
اخصائية الأمراض الجلدية 

والتجميل والتناسلية

اختصاصي جراحة الكلى والمسالك البولية والتناسلية وأمراض الذكورة والعقم

ضيفتنا في سطور
ــم اخصائية الأمراض الجلدية  د.ناهد محمود قاس
ــلية في مستشفى دار الشفاء،  والتجميل والتناس
ــا خبرة في مجال الأمراض الجلدية والتجميل  وله

لمدة ١٣ سنة.
ــت في المركز الطبي الكندي بدبي في الإمارات  عمل
العربية المتحدة وبالمستشفيات الجامعية بجمهورية 

مصر العربية.
د.ناهد تقوم بتشخيص جميع الأمراض الجلدية مثل 
ــة والبهاق وجميع أنواع الإكزيما بما فيها  الصدفي
الاكزيما الدهنية وايضا جميع الأورام الجلدية الحميدة 
ــدث التقنيات، وكذلك  ــة، ويتم العلاج بأح والخبيث
تشخيص وعلاج جميع الأمراض التناسلية. وبالنسبة 
ــره إخفاء للعيوب وإبرازا للجمال،  للتجميل فتعتب
وتستخدم لذلك التقشير الكيميائي وتقشير الحرير، 
ــتال لإزالة التصبغات وتصغير  ــير الكريس وتقش
المسام. وتقوم بالكي بالكهرباء والكي بالتبريد لإزالة 
ــتخدم الميزوثيرابي  الزوائد الجلدية والثآليل، وتس

النضارة وجمال البشرة من اكثر ما تسعى له النساء والرجال احيانا حتى اصبحت تقنيات التجميل وعلاج البشرة من اكثر التقنيات الطبية تطورا في عصرنا الحاضر.

وخلال لقائنا مع اخصائية الامراض الجلدية والتناسلية والتجميل د.ناهد قاسم، اكدت ان احدث التقنيات الطبية لاعطاء الوجه النضارة المطلوبة هي تقنيات الميزوثيرابي 

وحقن البلازما، مضيفة ان الميزوثيرابي مع الديرماين يمكن استخدامها في علاج حب الشباب وآثاره. وحول الهالات السوداء حول العينين، اوضحت ان اسبابه قد تكون وراثية 

او مكتسبة نتيجة تقدم السن او انخفاض الكولاجين بالجلد، مشيرة الى ان ازالة التجاعيد تتم عادة بحقن عضلات الوجه بمادة البوتكس وهي مادة بروتينية تحقن في العضلات 

وتعمل على ارتخائها ما يؤدي الى ازالة الخطوط التعبيرية من الوجه، كما تحدثت عن كثير من التقنيات الحديثة، فإلى التفاصيل:

حاورتها: زينب أبوسيدو

لعلاج تساقط الشعر وتكثيفه ونضارة الوجه، 
وتستعمله ايضا لإذابة الدهون، كما تقوم د.ناهد 

بتوريد الشفايف.

يستخدم الفيلر 
لشد الوجه ويوضع 
في منطقة الصدغ 

لإعطاء استدارة 
للوجه ولملء 

الشفايف 
بعد تحديدها

البوتكس مادة بروتينية.. تحقن 
بالعضلات لتعمل على ارتخائها 

وبالتالي إزالة التجاعيد وتستخدم 
لإخفاء الخطوط التعبيرية بالجبهة

علاج حب الشباب يكون 
باستخدام الديرمارول أو الديرماين 

مع الميزوثيرابي.. أو حقن البلازما 
أو عن طريق الليزر


