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»لاسالاد غورميه« أطلق قائمة جديدة 
من الأطعمة الصحية المميزة

لقطة مع فريق المنتخب الكويتي لكمال الأجسام

فريق لاسالاد 

جاسم حجي ووليد الشريعان وعبد الله الصيرفي

كمال الأجسام والفيتنس المقدمة 
للرجال والنساء والبطل جاسم 
حج����ي، بالإضافة إلى عدد من 
الش����خصيات الاجتماعية من 
صفوة المجتمع الكويتي، وكذلك 
الصحاف����ة ووس����ائل الإعلام 
العديد  المختلفة. تخلل الحفل 
من الفعاليات حيث اس����تمتع 
الحض����ور بت����ذوق مجموعة 
كبيرة مختارة من قائمة المطعم 
الجديدة بالإضاف����ة إلى أفخر 

أنواع الحلويات.

رياضة كمال الأجسام، انطلاقا 
من رغبة القائمين على الشركة 
المتواصلة في تمكين عملائهم 
من التمتع بحياة صحية طوال 
العش����اء  العام. وحضر حفل 
مديري ومسؤولين شركة الشايع 
للتجهيزات الغذائية والقائمين 
على مطعم »لاسالاد غورميه« 
وعلى رأس����هم المدير العام في 
الش����ايع للتجهيزات  ش����ركة 
الغذائية عبد الرحمن الشايع، 
والمدير التنفيذي لشركة الشايع 
للتجهيزات الغذائية علا عيد، 
ولاعب المنتخب الكويتي لكمال 
الأجسام البطل عبدالله الصيرفي 
الذي يشرف على وجبات لاعبي 

الش����ايع  أقام����ت ش����ركة 
للتجهيزات الغذائية الرائدة في 
صناعة المواد الغذائية والمطاعم 
وخدمات الأغذية حفل عش����اء 
خاص على شرف الصحافيين 
والإعلاميين والفنانين والمدونين 
والرياضي��ي�ن ف����ي المجتم����ع 
الكويتي، في مطعم »لاس����الاد 
الكائن في  غورميه« الأڤنيوز 
ركن المجوهرات، الذي يشتهر 
بتق����ديم أجود وأفخ����ر أنواع 
الأغذية الصحي����ة والفريدة، 
وذلك بمناسبة احتفاء المطعم 
بإطلاق قائمة المطعم الجديدة 
الممي����ز  م����ن الأكل الصح����ي 
وكذلك مجموعة جديدة أخرى 
من أطباق الحلويات الش����هية 
الغني����ة بالبروتينات الخالية 
م����ن الده����ون والأكثر صحية 
بخلاف تقديم خيارات غذائية 
أخرى متنوعة تناسب جميع 
الفئات في المجتمع، كما أعلن 
المطعم خلال حفل العشاء عن 
الشهرية  اشتراكات »لاسالاد« 
التي تلبي احتياجات الباحثين 
عن المزيج المناسب بين الطعام 
الش����هي والصحي، إضافة إلى 
الوجبات الصحية  العديد من 
الأخ����رى والخاصة بعش����اق 

»X - سايت« تعلن أسماء 7 فائزين بمهرجان 
»اربح وشيل أكثر من نص مليون دولار كاش«

»VRV IV« دايكن« تطلق نظام تبريد«
 للظروف المناخية الحارة في الخليج العربي

نصيب رؤوف عباس.
الجائزة 4: 1.000 د.ك من 

نصيب ليفي جوروسب.
الجائ���زة 5: 1.000 د.ك 
من نصي���ب ذع���ار ثلاب 

المطيري.
د.ك   500  :6 الجائ���زة 
م���ن نصيب ليلى حس�ي�ن 

الكندري.
الجائزة 7: 500 د.ك من 

نصيب غسان قمحية.
أنت أيضا بإمكانك الفوز 
مع X-س���ايت! لا يطوفكم 
الس���حب الأخير ف���ي 27 
ديس���مبر الجاري، اش���تر 
أكثر وضاعف فرصك قبل 
26 ديسمبر لتكون واحدا من 
آخر سبع رابحين بالسحب 
الأسبوعي. فكل ما عليك فعله 
للمشاركة والحصول على 
فرصة للفوز بباقي جوائز 

ما يضمن راح����ة في جميع 
الأوقات، ه����ذه التكنولوجيا 
توفر زيادة في الكفاءة بنسبة 

28٪ بصورة موسمية.
ويظهر جوهر تكنولوجيا 
»VRV IV« من خلال إنتاج أكثر 
من 50 براءة اختراع تتعلق 
بالضاغط، والمكثف، وتبريد 
 »PCB« اللوحة الإلكترونية
الذي يحتمل  التبري����د  بغاز 
ارتفاع درج����ات الحرارة في 
منطقة دول مجلس التعاون 
الخليج����ي. إن الاعداد الفني 
لنظام »VRV« الجديد يكمل 
ثلاثية ابتكارات دايكن ويوفر 
حل����ول الاع����دادات المتقدمة 

المبسطة والسريعة. 
 »VRV IV« وليكون نظام

الكاش هو الشراء بقيمة 25 
د.ك من أي من من معارض 
X-سايت الـ 18، عبر الموقع 
www.xcite. الإلكترون���ي 
com أو عبر تطبيق الهاتف 

الذكي.
ويقام السحب الأسبوعي 
في معرض ال���ري ـ صفاة 
الغانم الس���اعة 11 بإشراف 
ممثل م���ن وزارة التجارة، 
والدع���وة عام���ة. كما يتم 
الإعلان عن أسماء الفائزين 
على موقع xcite.com، وأيضا 
من خ�ل�ال مواقع التواصل 
)انس���تغرام،  الاجتماعي: 
تويتر، س���ناب ش���ات: @

xcitealghanim(، و)فيسبوك: 
 ،)xc i tebya lghan im @
الهاش���تاغ:  بمتابع���ة  أو 
#شنو_عذرك، وأنت #شنو_

عذرك؟

متكاملا، تق����دم دايكن نظام 
تحك����م ذكي جدي����د يتكون 
من واجهة مستخدم حسية 
تظهر خط����ة مرئية للجهاز 
والمبن����ى وتوفر أدوات إدارة 
الطاق����ة لتحقيق أقصى قدر 
من الكفاءة. النظام لديه خيار 
 Intelligent Network للدمج مع
لتطبي����ق الصيانة التنبؤية 
والوقائية، ويعمل النظام من 
خلال مراقبة عن بعد لتشغيل 
المكونات الرئيسية وتحديد أي 
مشكلة محتملة في المستقبل، 
وبالتالي يرس����ل رسالة إلى 
مراكز الصيانة لحل المشكلة 

قبل حدوثها.
إن اداء »VRV« تم فحصه 
من قب����ل مختب����رات طرف 
ثالث لضمان أعلى مستوى 
من الأداء في درجات حرارة 
بين 35 و48 مئوية، واختبار 
استمرار التشغيل في درجات 
الحرارة العالية جدا حتى 55 
 »ISO« درجة مئوية من خلال
و»AHRI« واختب����ار المعايير 
لتلبي����ة اللوائ����ح الحالي����ة 
 »ESMA« والقادمة المقررة مثل

.»MEW«و » SASO«و
»م����ن وجهة نظ����ري، أن 
نظام VRV IV الجديد اصبح 
البيئة  الآن يتلاءم تماما مع 
القاسية لسوق دول مجلس 
التعاون الخليجي، وتحسين 
دقة العمل على نطاق واسع 
وعلى أس����اس انظمة تبريد 
PCB وطبقات الحماية على 
اللوحات الإلكترونية، وطلاء 
PE الخاص لمنع الصدأ على 
لفائف الألمنيوم، وأيضا على 
اضافة نظام تحكم VRT إلى 
نظ����ام VRV IV، نح����ن الآن 
جاهزون تماما لمطالب النظام 
المس����تقبلية المعتم����دة على 
الكفاءة الموسمية والتي تظهر 
التزامنا تجاه المنطقة«، هذا 
ما قاله باتريك كرومبز مدير 
إدارة التسويق الاستراتيجي 
للاتحاد الاوروبي، مركز تطوير 
»دايكن« في اوروبا والشرق 

الأوسط وافريقيا.

من نصيب شيخ إمام.
الجائزة 2: 5.000 د.ك من 

نصيب ساميت خان.
الجائزة 3: 2.500 د.ك من 

والمطلوبة باستمرار. 
هذا التعديل التلقائي يعني 
أن النظام يس����تخدم الطاقة 
المطلوبة فقط لتلبية الحمل، 
مم����ا يؤدي إلى ترش����يد في 

الطاقة يصل إلى %28.
تكنولوجيا درجة حرارة 
التبريد المتغيرة »VRT« تسمح 
لمستخدمها بتخصيص النظام 
كيفما يريد باستخدام خيار 
الإع����دادات المس����بقة، وذلك 
لتحسين ميزان الطاقة والراحة 

لكل مشروع على حدة.
 في الوضع الأوتوماتيكي، 
يتم ضبط النظام على أعلى 
مستويات الكفاءة على مدار 
العام، بينما يسمح للاستجابة 
الس����ريعة في الأيام الحارة، 

يسر »X-س���ايت« من 
أن  الغ���انم  إلكتروني���ات 
تعلن عن أس���ماء الفائزين 
في السحب الأسبوعي الرابع 
في أكبر مهرجان تسوقي في 

الكويت.
المهرجان   ويتيح ه���ذا 
للعم�ل�اء الفرص���ة بالفوز 
بأكث���ر م���ن ن���ص مليون 
دولار كاش ف���ي خم���س 
سحوبات أسبوعية والجائزة 
الأسبوعية الكبرى 25.000 
د.ك كاش، وتم انطلاقه في 
19 نوفمبر وسيستمر حتى 

26 ديسمبر.
وفيما يلي أسماء الفائزين 
بالسحب في جوائز الكاش 
الرابع بمهرجان  للأسبوع 
»اربح وشيل أكثر من نص 

مليون دولار كاش«:
1: 25.000 د.ك  الجائزة 

أطلقت ش����ركة »دايكن« 
الش����رق الأوس����ط وأفريقيا 
 VRV« الجيل الرابع من نظام
IV« للظروف المناخية الحارة 
في الأسواق الخليجية. حضر 
الذي عقد في  حفل الإطلاق، 
ف����ي فندق  الكويت  مدين����ة 
ومنتجع جميرا المسيلة، أكثر 
من 300 شخص من مهندسي 
الوزارات والمكاتب الاستشارية 
والمستش����ارين الرئيس����يين 
العقاري��ي�ن  والمطوري����ن 
والموزعين والمتخصصين في 

هذا القطاع.
»VRV IV« حق����ق معايير 
جدي����دة للكفاءة، لأنه يتميز 
بتحس����ينات كبيرة مقارنة 
بالنظام »VRV« الرائد. فنظام 
»VRV IV« يقدم ثلاثة ابتكارات 
مثيرة: درجة حرارة التبريد 
المتغي����رة »VRT«، وتبري����د 
 »PCB« اللوحة الإلكترونية
بغاز التبريد، وتحديث الاعداد 
الفني للتش����غيل. »دايكن« 
اس����تطاعت وباس����تمرار أن 
تح����دد المعايي����ر بالنس����بة 
للتحك����م في المن����اخ منذ أن 
 »VRV« اطلق����ت تكنولوجيا
ف����ي الع����ام 1982. خلق هذا 
الابتكار الرئيسي فئة جديدة 
كليا في سوق أجهزة تكييف 
الهواء لأنظم����ة التبريد ذات 
التدفق المتغير. الابتكارات، 
مثل الضواغ����ط ذات النظام 
العاك����س، طورت مس����توى 
التبريد  الكفاءة والراحة في 
وجعلت نظ����ام »VRV« أحد 
التبريد الأسرع نموا  أنظمة 
في المباني التجارية والسكنية. 
 »VRV« أكثر من 40% من أنظمة
المثبتة في دول مجلس التعاون 
الخليجي هي من أنظمة دايكن 

.»VRV«
وتسمح تكنولوجيا درجة 
 »VRT« حرارة التبريد المتغيرة
الفريدة من نوعها لمضخات 
 »VRV IV« الحرارة في نظام
التبريد  للرد على متطلبات 
من خ��ل�ال مراقب����ة القدرات 
والظروف الجوية الخارجية 

 »VRV IV« نظام
يحدد المعايير 

مجدداً

الأخرى مثل القبعات والعديد 
غيره����ا، أم����ا مطع����م »تراس 
غريل« فسيقدم أطباقا متنوعة 
وموسيقى حية ستعزفها فرقة 
الجاز الشهيرة بالمطعم لتكتمل 

الأجواء الاحتفالية.
وفي فن����دق ك����ورت يارد 
ماريوت، يمكن للضيوف والزوار 
استقبال العام الجديد بأسلوب 
أنيق ومميز بمطعم »سول آند 
س����بايس«، وذلك مع 5 أطباق 
تتضمن أشهى وأشهر الأكلات 
الهندية والمش����روبات الغنية، 
في حين س����يتم تقديم بوفيه 
عشاء خاص بمطعم »أتريوم« 
البانورامي للذين يرغبون في 
الاحتفال بالسنة الجديدة عبر 
بوفيهات مفتوحة، ومحطات 

باقة عروض غنية لعيد الميلاد
ورأس السنة في فنادق ماريوت الكويت

طبخ مباش����رة، مع الموسيقى 
وغيرها. وعلق مدير عام فنادق 
ماريوت بالكويت جورج عون 
بهذه المناس����بة قائلا: »باس����م 
جميع العاملين بفنادق ماريوت 
الكويت، نتمنى للجميع ميلادا 
مجيدا وسنة جديدة سعيدة«، 
الى أن فنادق ماريوت  مشيرا 
تس����عى دائما إلى تقديم كل ما 
هو جديد وممي����ز لضيوفهم 
الكرام وخصوصا خلال موسم 
الأعياد والمناسبات الاحتفالية 

المميزة.

مع حلول موس����م الأعياد، 
تضاعف فنادق ماريوت الكويت 
جهودها لتقدم لضيوفها الكرام 
باقة غنية ومتنوعة من قوائم 
طعام ممي����زة لترضي جميع 
الاذواق، وذل����ك ف����ي أج����واء 

احتفالية رائعة.
وي����وم عيد المي��ل�اد، يمكن 
للضيوف زيارة مطعم الستيك 
الشهير »تراس غريل« في فندق 
جي دبليو ماريوت، للاستمتاع 
بأشهى وأفخر لحوم الأنغوس 
الأميركي����ة ولح����وم واغي����و 
اللذيذة، إل����ى جانب المأكولات 
البحرية الطازجة وذلك خلال 
فترة الغداء والعشاء، أما زوار 
مطعم »لابراسيري« في الفندق 
فيمكنهم الاستمتاع ببوفيهات 
عالمية متنوعة  سيتم تحضيرها 
خصيصا بمناسبة عيد الميلاد 

في أجواء فرنسية رائعة.
وفي فن����دق ك����ورت يارد 
ماريوت، يقدم مطعم »س����ول 
أند سبايس« أحد أفضل المطاعم 
الهندية في الكويت لضيوفه في 
الميلاد قوائم طعام غنية  عيد 
على الغداء والعشاء، وفي مطعم 
»أتريوم« الواقع في بهو الفندق 
الذي يصل ارتفاعه إلى 8 أدوار، 
يمكن للضيوف الاحتفال بعيد 
الميلاد رفقة العائلة والأصدقاء 
م����ن خلال بوفي����ه غني يضم 
أطباقا من أشهر المطابخ العربية 
إلى الأكلات  والعالمية، إضافة 
والحلوي����ات الخاصة بنفس 

المناسبة.
وكما هو الحال كل س����نة، 
صمم����ت فنادق ماريوت أيضا 
لوائح طعام مميزة للاحتفال 
بليلة رأس السنة، حيث سيقدم 
فندق جي دبليو ماريوت عشاء 
احتفاليا كبيرا بهذه المناسبة مع 
بوفيه عش����اء فاخر في مطعم 
»لابراسيري« والذي يضم أطباقا 
عالمية ش����هيرة، مع الموسيقى 
ل����وازم الاحتفال  والعديد من 

كأس طائرة الثانوية 
لـ »السيف الأهلية«

فازت مدرسة السيف الأهلية ببطولة الكرة الطائرة 
للمرحلة الثانوية، وحصدت الميدالية الذهبية على مستوى 

مدارس التعليم الخاص في الكويت، وذلك بقيادة المدرب 
عبدالمطلب ابوزيد وبإشراف مدير المدرسة د.احمد الملا 

ومدير الشؤون التعليمية رضا عبدالقادر والمدير المساعد 
ايهاب عبدالحميد ورئيس قسم البدنية اشرف ابونصر.

وقد بذل فريق المدرسة جهودا مميزة لتحقيق هذا الفوز 
الذي استحقوه نظرا لاهتمام ومتابعة ادارة المدرسة 

لقطة تذكارية لفريق »السفر« الفائز بالبطولة مع إداريي المدرسةوبتوجيهات مدربهم القدير.


