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تعتبر منطقة محيط الفم من أكثر المناطق المتطورة عصبيا 
وعضليا عند الولادة، ويقـــوم المولود بمحاولة الرضاعة 
بشكل انعكاســـي عند ملامسة أي جسم لمحيط 
الشفة وتســـتطيع ان ترى هذه المحاولات 
اذا لامست بإصبعك محيط الفم عند 
الطفل الرضيع، عندما يبدأ الطفل 
بتحريك يديه فإن أصابعه تلامس 
محيط الفم، وعندها يبدأ بمص 
أصابعه والإصبع الأكثر قربا للفم عند 

تحريك اليدين هو الإبهام.
عندما يصبح الطفل في عمر أكبر، فإنه يصبح قادرا على 
إمساك الأشياء بيده ودفعها نحو فمه ويستخدم الطفل هذه 

الوسيلة في محاولته التعرف على العالم الخارجي.
عادة ما يتوقـــف معظم الأطفال عن عادة مص الإصبع 
في عمر ٢ ـ ٤ سنوات دون ان تسبب هذه العادة اي تشوه 
في الأسنان او الفكين، لكن بعض الأطفال ولأسباب مختلفة 
يســـتمرون في هذه العادة لعمر أكبر، وتشكل هذه العادة 
بعد عمر ٤ سنوات خطرا حقيقيا على الأسنان والفكين عند 
بزوغ الأسنان الأمامية العلوية، لأن هذه العادة ستؤدي الى 
حدوث ميلان في الأسنان الأمامية العلوية باتجاه الشفة.

ما العمر المناسب لبدء 
علاج تقويم الأسنان؟

٭ هـــذا يعتمـــد علـــى نوع 
المشـــكلة فإذا كانت ســـنية 
فـــإن العمر المناســـب للبدء 
في تقويم الأســـنان هو بعد 
بزوغ الأســـنان الدائمة، أي 
في عمر ١٢ إلى ١٤ ســـنة، أما 
إذا كانـــت المشـــكلة هيكلية 
أي في عظـــام الفكين فيجب 
البدء بتعديل نموها من سن 
٧ - ١١، كي لا نضطر لعلاجها 
بالجراحة بعد اكتمال النمو، 
كما توصي الجمعية الأميركية 
لتقويم الأسنان أولياء الأمور 
باصطحاب اطفالهم لاستشارة 
طبيب التقويم في عمر السبع 

سنوات.

هل من الممكن إجراء 
تقويم الأسنان للكبار؟

٭ نعـــم، يمكن إجراء تقويم 
الأسنان في أي عمر، في حال 
ان العظم والأســـنان واللثة 
بحالة جيدة، فالتقويم يعتمد 
بالدرجـــة الأولى على صحة 
العظم والأسنان،  وســـلامة 
وإذا كانت ســـليمة فلا يهم 

عمر المريض.

أسباب اعوجاج الأسنان

ما سبب اعوجاج 
الأسنان وعدم ترتيبها؟

٭ هناك عدة أسباب منها عدم 
تناسق حجم الاسنان مع حجم 
الفك، وزيادة او نقصان عدد 
العادات  الاســـنان، وبعض 
السيئة مثل مص الاصبع او 
اللسان، وكذلك البلع الطفلي 
الخاطـــئ، والقلـــع المبكر او 
المتأخـــر للأســـنان اللبنية، 
وهناك حالات تكون اسبابها 

وراثية.

لماذا يجب  تقويم 
الأسنان؟

٭ يجـــب تقويم الأســـنان 
لتصحيح ما يســـببه سوء 
الاطباق من مشاكل وظيفية من 
مضغ وبلع ونطق واضطرابات 

بالمفصل الصدغي ومشاكل في 
اللثة والاسنان، حيث تعيق 
تراكب الاســـنان العناية به، 
الامر الذي يزيد من احتمالية 
البلاك،  التسوس وتشـــكل 
الى مشـــاكل نفسية  اضافة 
لاضطراب النواحي الجمالية 
الوجهية وسوء مظهر الاسنان 

والابتسامة.

ما انواع التقويم؟
التقـــويم المتحرك  هناك 
بأشكاله المتعددة الذي عادة 
ما يستعمل للأطفال في مرحلة 
الاطبـــاق المختلط والتقويم 
الثابـــت بأنواعـــه العـــادي 
والسريع وتوافر الحاصرات 
الشفافة لكل منها والتقويم 
اللســـاني او المخفي واخيرا 

التقويم بالقوالب الشفافة.

آلام خفيفة

هل يؤلم التقويم؟
٭ بعد تركيب جهاز التقويم 
او بعد جلسة التنشيط يحدث 

الم بسيط نسبيا يستمر من 
يومين الـــى اربعة ايام عادة 
ويتلاشى تدريجيا وتختلف 
شدته بحسب الحالة وحسب 
عتبـــة الألم عنـــد المريض، 
وحسب نوع التقويم المستخدم 
فهناك انواع من التقويم يكون 
الألم بها اقل من التقويم العادي 
ويمكن التخلص من هذا الألم 

بتناول  المسكنات الخفيفة.

ما مدة علاج التقويم؟
٭ تختلف مـــدة العلاج من 
حالة الى اخرى فقد تتراوح 
من بضعة اشهر في حالات، 
إلى عدة ســـنوات في حالات 

اخرى.

هل هناك طريقة 
لاختصار مدة العلاج؟

٭ التقويم السريع بالحاصرات 
ذاتية الإغلاق يمكن ان يقلل 
من نصف ســـنة الى تسعة 
اشـــهر من المـــدة في بعض 
الحالات، فيمـــا لو عولجت 

بالحاصرات العادية، وهناك 
حل جراحي يكمن في إجراء 
خدوش فـــي  العظم المحيط 
بالأسنان، تعمل على تقليل 
العظم وزيادة نشاط  كثافة 
الخلايا العظمية حول جذور 
الأسنان، مما يساعد على زيادة 

سرعة حركة الاسنان.

بدون قلع

هل قلع الأسنان 
ضروري لتقويم 

الأسنان؟
لا ليس بالضرورة، لكن 
بعض الحالات تحتاج لقلع 
بعض الاسنان، حسب شدة 
التراكب، او البروز او سوء 
الاطباق، او غيرها من المعايير، 
وتتوافـــر انـــواع من تقويم 
الاســـنان تمكننـــا من علاج 
العديد من الحالات التي تحتاج 
لقلع اسنان بالتقويم العادي 

من دون اللجوء للقلع.

هل تعود الاسنان 

كما كانت بعد علاج 
التقويم؟

٭ ان اربطة الاســـنان تكون 
متوتـــرة بعد علاج التقويم، 
وهو ما يسبب حركة الاسنان 
بعد فك جهاز التقويم، لذلك 
يجب علـــى المريض الالتزام 
بوضع المثبت حسب تعليمات 
الدكتور المعالج، كي لا يحدث 

اي انتكاس.

التقويم المخفي

ما الذي يمكن تقديمه 
للمرضى الذين 

يترددون في اجراء 
التقويم بسبب مظهره؟

٭ لهـــؤلاء المرضـــى امامهم 
عدة خيارات، اما الحاصرات 
الشفافة او الخزفية، او التقويم 
اللساني او ما يسمى بالتقويم 
المخفي، او التقويم بالقوالب 

الشفافة.

ما الجديد في تقويم 
الاسنان؟

٭ لقد تطور تقويم الاسنان 
منذ البدايات الى ما وصلنا 
اليه من اسلاك تقويمية فائقة 
المرونــــة، وحاصرات ذاتية 
الاغلاق وانظمة تساعد على 
اختصار مدة العلاج وتقلل 
من آلام تقويم الاسنان، وتحد 
من قلع الاسنان، والتقويم 
بمساعدة الحاسوب كما في 
الشــــفافة،  القوالب  تقويم  
وبعض انواع التقويم اللساني 
الشــــفوي، والزرعــــات  او 
التقويميــــة التــــي بفضلها 
اصبح يمكن الاستغناء عن 
اجهزة التقــــويم الخارجية 
وحل بعض حالات التقويم 
الجراحي مــــن دون اللجوء 

للجراحة.
ان تقويم الاســــنـان في 
مــــا يضع  تطور مســــتمر 
اختصاصــــي التقــــويم في 
تحد دائم للمتابعة والدراسة 
والتــــدرب علــــى آخر ما تم 
التوصل اليه لتقديم الافضل 

والاحدث لمرضاه.

يمكن إجراء تقويم الأسنان في أي عمر إذا كان العظم والأسنان واللثة بحالة جيدة

الجديد في تقويم الأسنان القوالب الشفافة 
ونظام الديمون السريع والزرعات التقويمية

للذين يترددون في إجراء التقويم 
بسبب مظهره ننصحهم بالقوالب 

الشفافة أو الحاصرات الخزفية 
أو بالتقويم المخفي

كتبت:  زينب أبو سيدو

الاســـنان السليمة المتناســـقة هي سر 
الابتسامة الجميلة، وكثير ما يسبب اعوجاج 
الاسنان وتراكبها وعدم اطباق الفكين تشوها 
لشكل الوجه وشعورا بالاحباط وعدم الثقة 

بالنفس.
«الأنباء» اســـتضافت د.مازن ناصيف 
اختصاصي تقويم الاسنان والفكين في مركز 
اكنان لطب الاســـنان فأكد انه يمكن اجراء 
تقويم الاســـنان في أي عمر اذا كان العظم 
والاسنان واللثة بحالة جيدة، ونصح الذين 
يترددون في إجراء التقويم بسبب مظهره، 
بإجرائه بواســـطة الحاصرات الشفافة او 
الخزفية، مشيرا الى ان تقويم الاسنان تطور 
كثيرا، واصبح بالامكان اجراء ما يســـمى 
بالتقويم المخفي، والزرعات التقويمية التي 
تنوب عن اجهزة التقويم الخارجية التي قد 

لا يحبذها البعض بسبب منظرها.
وشدد د. ناصيف على ضرورة عرض الطفل 
على الطبيب المتخصص في تقويم الاسنان 
في سن الســـابعة لفحص الاسنان واللثة 
والفكين، مشيرا الى ان بعض الحالات يجب 
البدء بتقويمها في سن صغيرة خصوصا 

اذا كانت المشكلة في عظام الفكين.
وحول اسباب اعوجاج الاسنان، اوضح 
ان اهمهـــا عادة مص الاصبع عند الاطفال، 
والبلع الطفلـــي الخاطئ، والقلع المبكر او 
المتأخر للاسنان اللبنية، مضيفا ان بعض 
الزميلة زينب أبوسيدو تحاور د.مازن ناصيفالحالات اسبابها وراثية، وإلى التفاصيل:

تعتبر منطقة محيط الفم من أكثر المناطق المتطورة عصبيا 
وعضليا عند الولادة، ويقـــوم المولود بمحاولة الرضاعة 

عادة مص الإصبع

عواقب عدم
انتظام الأسنان

٭ تسوس الأسنان.
٭ امراض ما حول الاسنان.

التعرض للكسر (خاصة  ٭ 
القواطع الأمامية).

٭ مشاكل في مضغ الطعام.

النطـــق  فـــي  مشـــاكل  ٭ 
والكلام.

٭ طمر الاسنان.
٭ مشاكل في المفصل الفكي.

٭ تأثيرات نفسية.

د.مـــازن ناصيف اختصاصي تقويم الاســـنان والفكين في مركز اكنان لطب 
الاسنان.

حاصل على بكالوريوس في طب وجراحة 
الاسنان عام ١٩٩٣ وماجستير في تقويم الاسنان 
والفكين عام ١٩٩٨ وحاصل ايضا على شهادات في 

التقويم الشفاف والتقويم اللساني والسريع.
يقـــوم د. ناصيـــف بالمعالجـــة التقويمية 
للاســـنان والفكين للبالغين والاطفال، ويقوم 
بإجراء التقويم الشفاف والتقويم المخفي اللساني 
والتقويم السريع، وبدون خلع اسنان في معظم 

الحالات.
كمـــا يقوم بعـــلاج بعض حـــالات التقويم 
الجراحي بدون جراحة بالاستعانة بالزرعات 

التقويمية.
وكذلك التقويم الوظيفي، والتقويم الوقائي 

ومعالجة المفصل الفكي الصدغي.
د. ناصيف عضو في الجمعة العربية والجمعية الســـورية لتقويم الاسنان 

وكذلك عضو في نقابة اطباء الاسنان السورية.

د.مـــازن ناصيف اختصاصي تقويم الاســـنان والفكين في مركز اكنان لطب 
الاسنان.

ضيفنا في سطور

تقويم الأسنان 
ضروري لتصحيح 
مشاكل المضغ 
والبلع والنطق 

واضطرابات 
بالمفصل الصدغي 
ومشاكل في اللثة 

والأسنان

الجديد في تقويم الأسنان القوالب الشفافة الجديد في تقويم الأسنان القوالب الشفافة الجديد في تقويم الأسنان القوالب الشفافة 

د. مازن ناصيف من مركز أكنان لـ«الأنباء»: يجب فحص 
الطفل في سن السابعة لاكتشاف سلامة الأسنان والفكين

د.مازن ناصيف
 اختصاصي تقويم الأسنان

 (ريليش كومار)

مص الإصبع والبلع الطفلي الخاطئ والقلع 
المبكر أو المتأخر للأسنان اللبنية كلها
تسبب اعوجاج الأسنان

نبدأ في التقويم بعد بزوغ الأسنان الدائمة أي 
في عمر ١٢ إلى ١٤ سنة وإذا كانت المشكلة 
في عظام الفكين فيجب البدء في سن صغيرة


