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الاضطراب ثنائي القطبية

د. ماريا جرامينو

فترة المراهقة.

أسباب الاضطراب ثنائي 
القطب

لم يحدد الأطباء بالضبط 
أسباب الإصابة بالاضطراب 
ثنائي القطب. وهناك نظرية 
رائ����دة تقول بأنه����ا ناجمة 
عن ح����دوث تط����ورات غير 
طبيعية في المواد الكيميائية 
الموجودة في الدماغ. فعندما 
المواد  يرتفع مستوى بعض 
الكيميائي����ة، يعاني المريض 
م����ن نوبة جن����ون، وعندما 
ينخفض مستوى مواد أخرى، 
فقد يش����عر يعاني من نوبة 

اكتئاب.

الاضطراب ثنائي القطب 
والحياة اليومية

الإصاب����ة بالاضط����راب 
الثنائ����ي القط����ب يؤدي إلى 
ا  تعطي����ل إنجاز الأه����داف 
المزمعة، سواء في العمل أو في 
المنزل. ففي أحد الاستطلاعات، 
أكد حوالي 88% من المرضى 
أن هذا المرض قد أثر س����لبيا 
على حياتهم المهنية. فالتقلبات 
المزاجية الحادة وغير القابلة 
للتنبؤ قد تتسبب في تجنب 
زم��ل�اء العم����ل للتعامل مع 
المريض، وكذلك قد تؤدي إلى 
إخافة الأه����ل والأصدقاء من 
المريض. كما أن الأش����خاص 
الذين يعانون من اضطراب 
ثنائي القطب يصبحون أيضا 
عرضة للإصابة باضطرابات 

القلق.

أدوية الاضطراب ثنائي القطب

المفتاح في  الأدوية ه����ي 
مساعدة الناس الذين يعانون 
من اضط����راب ثنائي القطب 
على العيش بطريقة مستقرة 
ومنتجة. فيمكن لأدوية تثبيت 
الحال����ة المزاجية العمل على 
تلطي����ف تقلب����ات الصعود 
والهبوط الحادة، والتحولات 
الشديدة بين نوبات الجنون 
والاكتئ����اب. وعلى المريض 
أن يستمر في تعاطي الدواء 

لتجنب الانتكاس.

العلاج الإستراتيجي 
للاضطراب ثنائي القطب

العلاج بالكلام قد يساعد 

المرض���ى على الاس���تمرار 
في تعاط���ي الدواء ومواكبة 
تأثيرات الاضطراب على عملهم 
وحياتهم الأسرية. أما العلاج 
الاس���تراتيجي فيركز على 
تغيير الأفكار والسلوكيات 
الت���ي تصاح���ب تقلب���ات 
إلى تخفيف  المزاج، ويهدف 
الضغ���ط الناجم عن إصابة 
الشخص بالاضطراب الثنائي 
القطب، بما يؤث���ر إيجابيا 
الش���خصية  العلاقات  على 
للمرضى ويس���اعدهم على 
تطوير إج���راءات روتينية 

يومية لتسهيل الحياة.

إستراتيجيات أسلوب الحياة 
مع الاضطراب ثنائي القطب

يمكن تطوي���ر إجراءات 
روتيني���ة يومية راس���خة 
لمس���اعدة المرضى في إدارة 
إصابتهم بالاضطراب الثنائي 
القطب. وينبغي أن تضمن 
الن���وم الكاف���ي، والوجبات 
الغذائية المنتظمة، وممارسة 
الرياضة. ينبغي على المرضى 
أن يتعلموا اكتش���اف بوادر 
وتحذي���رات لقرب إصابتهم 
بنوبات الجنون أو الاكتئاب. 
فه���ذا يس���مح له���م بطلب 
الحص���ول على المس���اعدة 
قبل أن يدخلوا داخل النوبة 

التي تفقدهم السيطرة على 
أنفسهم.

دعم الأصدقاء والأسرة

الأه����ل  يتفه����م  لا  ق����د 
والأصدقاء معنى الاضطراب 
الثنائي القط����ب في البداية، 
وقد يشعرون بالإحباط عند 
مشاهدتك تتعرض لنوبات 
الاكتئ����اب، أو قد يش����عرون 
بالخ����وف عند مش����اهدتك 
تتعرض لنوب����ات الجنون. 
لكن إذا ما بذل المريض الجهد 
اللازم لكي يش����رح لأحبائه 
معنى الم����رض وآثاره عليه، 
أنهم سيتفهمون  المؤكد  فمن 
الموقف. فوج����ود نظام دعم 
ومساعدة قوي يساعد بشكل 
كبير الأشخاص الذين يعانون 
من اضط����راب ثنائي القطب 
على الشعور بأنهم أقل عزلة 
وأكثر حماس����ا للتحكم في 

حالتهم.

أي شيء. وهذا يمكن أن يؤدي 
إلى الإحساس بتضخم  بهم 
في تقدير الذات، والش����عور 
بالإثارة، وانخفاض الحاجة 
إلى النوم، والتصرف بطريقة 
مبالغ����ة ف����ي الحميمية مع 
الآخرين، مع سهولة التشتت 
والتوهان، والشعور بجريان 
الخواطر في الذهن بش����كل 
محم����وم. كما تظه����ر لديهم 
بعض السلوكيات الطائشة، 
مثل الانفاق العبثي للأموال، 
والنزوات الجنسية المنحرفة، 
والقيادة السريعة، وتعاطي 
المخدرات. ف����إذا ما اجتمعت 
ثلاثة أو أكثر من هذه الأعراض 
معا، تقريبا بشكل يومي، لمدة 
أسبوع، كان هذا مؤشرا على 

وجود نوبة جنون.

نوعان من الاضطراب ثنائي 
القطبية:

يتعرض الأشخاص الذين 
يعانون من الاضطراب ثنائي 
القطبية من النوع الأول لنوبات 
من الجنون أو نوبات يختلط 
فيها الجنون بالاكتئاب، وغالبا 
ما تعتريهم أيضا نوبة واحدة 
أو أكثر من نوبات الاكتئاب.

الذين  أم����ا الأش����خاص 
يعانون من النوع الثاني من 
الاضط����راب ثنائي القطبية، 
فإنهم يتعرض����ون لنوبات 
اكتئاب رئيس����ية مع نوبات 
جنون أقل حدة، فهم يعانون 
م����ن نوبات جن����ون خفيفة 
وأق����ل حدة، ولا تس����تمر إلا 
لأقل من أسبوع. وفيها تبدو 
على المريض أعراض وكأنه 
يستمتع بوقته بكل سعادة أو 
كأنه شخصية ساحرة ويتمتع 

بروح الفكاهة.

النوبات المختلطة

النوبات  من يعانون من 
المختلط����ة، تجتم����ع لديهم 
أع����راض الاكتئاب والجنون 
في وق����ت واحد. وهذا يؤدي 
إلى سلوك غير متوقع، مثل 
الشعور بالحزن أثناء القيام 
بنشاط يحبونه، أو الشعور 
بزيادة مفرطة في النش����اط. 
وهذه النوبات أكثر ش����يوعا 
لدى الأشخاص الذين يصابون 
القطب  الثنائي  بالاضطراب 
في سن مبكرة، وخاصة خلال 

كتبت د. ماريا جرامينو
 ـمعالجة  إخصائية نفسية إكلينيكية 

نفسية إستراتيجية
دكتوراه في عل�م النفس للفنون 

والآداب
> > >

الاضطراب ثنائي القطبية، 
وهو ما يسمى أحيانا »الاكتئاب 
الجنون����ي«، ه����و حالة من 
الارتباط النفسي التي ينجم 
عنها تقلبات حادة في مزاج 
المريض من النقيض للنقيض. 
افعوانية  وهي تشبه ركوب 
دوارة لكن بس����رعة بطيئة، 
حيث يس����تغرق الإنس����ان 
أس����ابيع يش����عر بالسعادة 
وكأنه على قمة العالم، ثم ما 
يلبث ان يغ����رق في اكتئاب 
عميق. وتختل����ف ارتفاعات 
الس����عادة  وانخفاضات قمم 
والاكتئاب، اختلافا كبيرا من 

شخص إلى آخر.

أعراض مرحلة الاكتئاب

إذا ما اس����تمر الشخص 
الذي يعاني اضطراب ثنائي 
القطبية، من دون علاج، فقد 
يواج����ه نوبات ش����ديدة من 
الاكتئاب. وتش����مل أعراضه 
الش����عور بالحزن، والقلق، 
الطاقة، واليأس،  وانخفاض 
وصعوبة التركيز، حيث يفقد 
المرضى الاهتمام بالنشاطات 
الت����ي كانت ممتع����ة لهم في 
السابق. وتحدث لهم حالات من 
اكتساب الوزن وفقدانه، ومن 
النوم والتفريط  الإفراط في 
التفكير في  في����ه، وكذل����ك 

الانتحار.

أعراض مرحلة الجنون

خلال مرحلة الجنون، يميل 
المرضى إلى الشعور بالبهجة 
ويعتقدون ان بإمكانهم إنجاز 
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الوقيان تشكر الحساوي على دعمه لنادي المصارف

عمرو ونورهان 
احتفلا بزفافهما

دارين احتفلت 
بميلادها

فهد أطفأ
 شمعته الثانية

ماجستير للجندي في علم المكتبات والمعلومات

استقبل الأمين العام لاتحاد 
المص����ارف د.حمد الحس����اوي 
إدارة نادي  رئي����س مجل����س 
الوقيان وذلك  المص����ارف ريم 

في مقر الاتحاد.
الش����كر  الوقيان  وقدم����ت 
الى د.حمد الحس����اوي لدعمه 
الدائم لأنشطة النادي وتذليله 
الصعوبات كافة، مشيدة بجهود 
الاتحاد وجميع القائمين عليه. 
واستعرضت الوقيان الفعاليات 
الرياضية والاجتماعية والثقافية 
الت����ي يقدمها النادي لأعضائه 
لهدف توطيد اواصر الاس����رة 
الواحدة بينهم وكس����ر رتابة 
العمل اليومي، مؤكدة ان النادي 
مستمر في تطوير الأنشطة التي 
يقدمها لتخدم منتسبي قطاع 

المصرفي كافة.
الوقي����ان د.حمد  وأه����دت 
الحساوي درعا تذكارية تقديرا 
لجهوده المبذولة مع التمنيات 
العاملين في  بالتوفيق لجميع 

الاتحاد.

احتفل عمرو محمد حسني 
عبدالله بزفافه على الآنسة 

نورهان سعيد صابر، وأقام 
بالمناسبة حفلا جميلا حضره 

الأهل والأصدقاء الذين شاركوا 
العروسين فرحتهما وتمنوا لهما 

حياة حافلة بالسعادة والهناء. ألف 
مبروك.

احتفل محمد جلال سعادة واسرته 
بعيد ميلاد ابنتهم دارين. واقامت 
الاسرة حفلا جميلا حضره الاهل 

والجيران والاصدقاء الذين شاركوا 
دارين فرحتها وتمنوا لها حياة 

سعيدة في كنف والديها وعائلتها.
ألف مبروك يادارين وعقبال الـ100 

سنة.

احتفل الزميل محمد قرشي وأسرته 
بعيد ميلاد ابنهم فهد الذي أطفأ شمعته 

الثانية، وسط فرحة الأهل والأصدقاء الذين 
شاركوه الفرحة، وتمنوا له حياة سعيدة 

وعمرا مديدا في كنف والديه.
 ألف مبروك وعقبال الـ 100 سنة يا فهد.

حص����ل الباحث محم����د فتح الله 
الجندي على درجة الماجستير في علم 
المكتبات والمعلومات من جامعة المنوفية 
بتقدير امتياز، وكانت الرسالة بعنوان 
)أنماط الإفادة م����ن المكتبات الأمنية 
والش����رطية بدولة الكويت ـ دراسة 
ميدانية(، وذلك بإشراف استاذ المكتبات 
والمعلومات في كلية الآداب د.شعبان 
عبدالعزيز ود.أماني جمال، ود.حسناء 

محمود ود.منصور سعيد.
التهنئة والمباركة  وتلقى الجندي 
من الأهل والأصدقاء، الذين تمنوا له 
مستقبلا حافلا بالنجاح والعطاء. ألف 

مبروك وعقبال الدكتوراه.

د.حمد الحساوي يتسلم درعا تكريمية من ريم الوقيان

العروسان عمرو محمد ونورهان سعيد

دارين محمد

فهد محمد قرشي

محمد الجندي متوسطا رئيس وأعضاء لجنة المناقشة

الجندي خلال المناقشة

مديرة المدارس العربية هنأتهم وطالبتهم بمزيد من التفوق والريادة

طلاب مدارس »الإخلاص الأهلية« يحصدون 
المراكز المتقدمة في بطولتي البولينغ وتنس الطاولة

الاختبارات الشهرية وبنهاية 
العام الدراسي، ووجهت نحو 
المزيد من الاهتمام بالأنشطة 
الرياضي����ة والبدنية لطلاب 
وطالبات م����دارس الاخلاص 
الاهلي����ة إيمانا ب����أن العقل 
الس����ليم في الجسم السليم، 
وأن الرياض����ة هي الس����بيل 
الامثل للشباب والشابات لبناء 

أجسامهم رياضيا والدفاع عن 
أنفسهم في معترك الحياة، كما 
أعربت عن تقديرها للقائمين 
عل����ى الانش����طة الرياضية 
بالم����دارس وثمنت جهودهم 
التي تثمر تلك النتائج المتقدمة 
التي يحققها الطلاب على مدار 
العام وحسن رعايتهم للمواهب 

الرياضية الواعدة.

مدارس منطقة حولي الثانوية. 
وقد أش����ادت مديرة المدارس 
العربية لدى شركة الاخلاص 
الدولية القابضة لميعة المطوع 
بالنتائج المتقدمة التي حققها 
طلاب المدرسة، وأعربت عن 
أملها ف����ي أن يحقق الطلاب 
المراكز المتقدمة دوما مثلما هم 
يحققون أفض����ل النتائج في 

حصدت مدارس الاخلاص 
الاهلية بنين مراكز متقدمة في 
المسابقات الرياضية التي أقيمت 
مؤخرا في البطولة المفتوحة 
للبولينغ للمرحلتين المتوسطة 
والثانوي����ة ضم����ن فعاليات 
النش����اط الخارجي لتوجية 
البدنية للتعليم الخاص، حيث 
فاز الطالب خالد سعيد عبد 
الخالق )7/8( متوسط - بالمركز 
الثالث ف����ي بطولة البولينغ 
على مستوى جميع مدارس 
الكويت الخاصة حيث أقيمت 
البطولة في صالة البولينغ 
بثانوية بشر الرومي التابعة 
لاتحاد البولين����غ الكويتي. 
وفي بطولة تن����س الطاولة 
لمنطق����ة حول����ي التعليمية 
للمرحلة الثانوية فازت مدرسة 
الاخلاص الاهلية بنين بالمركز 
الثاني لمنطقة حولي التعليمية 
بعد وصولها للدور النهائي 
حيث شاركت بالبطولة جميع 

طلبة »الاخلاص الاهلية« يرفعون الكأس جانب من التكريم

»أرض الأطفال« شاركت بأنشطة اجتماعية متنوعة

الأوق����اف بش����رق ومجم����ع 
مغاتير بالفروانية والخيمة 
مول والعالمية مول بالجهراء، 
وذلك بهدف إدخال البهجة على 
الكويت وملء  أبن����اء  قلوب 
أوقات فراغهم ببرامج ترفيهية 

متنوعة وهادفة. 
والجدير بالذكر ان الشركة 

عين����ت مؤخ����را فريق عمل 
متكام����ل ومتمرس ومتدرب 
للمحافظة على السلامة من 
المخاطر ولرسم الفرحة على 
أوجه الأطفال وأفراد العائلة 
عند زيارتهم لـ»أرض الأطفال« 
بجميع فروعها المنتشرة في 

أرجاء بالكويت.

الجماعية، كما شاركت »ارض 
الأطفال« في يوم التوعية العام 
الذي اقيم بالتعاون مع قسم 
الجلدية بمستشفى الجهراء. 
وح����ول الع����روض التي 
تقدمها الش����ركة، ف����إن تلك 
الخصوم����ات متاحة بفروع 
الش����ركة ف����ي كل من مجمع 

شاركت »ارض الأطفال« 
الش����ركة الرائدة في الألعاب 
الترفيهية والتربوية بالكويت 
في فاعليات مهرجان الطفولة 
الرابع، والذي تميز هذا العام 
بإطلاق مجموعة من العروض 
الش����يقة والجذابة تصل الى 
أكثر م����ن 50% على الألعاب 

مشاركة بيوم التوعية الصحية في مستشفى الجهراء من مهرجان الطفولة


