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أصبح المرء في هذه الآونة يشتاق إلى الهدوء الذي يلهث 
وراءه ليلتقي به، لكنه للأسف لا يجده في ذلك الوقت.

هذه هي قضيتنا اليوم »الهدوء« فنحن نعيش في فترة 
زمنية يحاصرنا كم من الهموم والمشاكل، سواء كان على 
الصعيد الخارجي أو الداخلي، ورغم أننا نعيش في عصر 
التكنولوجيا وزمن الرفاهية إلا اننا إذا قارنا بين عصرنا 

وعصور من سبقونا الذين لم يمتلكوا ما نمتلكه من 
رفاهية وتكنولوجيا متقدمة فسنجد أن الأزمنة السابقة 
كانت تمتلك نسبة كبيرة من الهدوء النفسي، أما نحن 

ففي زحام التقدم والتمدن أصبحت سمة عصرنا التوتر 
النفسي.

بالأمس كان الإنسان له من الوقت الكثير للتفكير والتمتع 
والتذوق بالشيء، كانت الكلمة والفعل في السابق نابعة من 
دراسة وتفكير وهذا لامتلاك المرء الوقت الكثير من الهدوء 

بالرغم من معاناته بعدم امتلاك الكثير لديه، وبرغم من 
هذا نجد الفعل قبل أن يفعل في الماضي ويقدم المرء عليه 
يكون بعد دراسة وافية له، أما اليوم فمع التوتر وفقدان 
الهدوء النفسي نجد الأغلبية يقومون بالفعل دون تفكير 

ودراسة له مما ينتج بعد ذلك أن البعض يندم على ما أقدم 
عليه.

من أين نأتي بالهدوء؟ ونحن على مدار اليوم نسمع 
ونقرأ الكثير من الأحداث المزعجة وتكون على التوالي 

على مسمع ونظر المرء مما ينتج عنه توتر النفسي لدى 
الإنسان مع تلك الضغوط المعيشية والاضرابات الدولية 

وانهيار السلوكيات وكثرة القرارات وإلغائها تجعل الفرد 
متوترا نفسيا مما ينتج عنه أنه في المستقبل لا يمتلك 
أن يأخذ القرار الصائب. من هنا أصبحت الأغلبية وهم 
كثيرون يبحثون عن الهدوء أين يكمن؟ فنجد البعض 

يرتاد الدورات التجارية التي توحي لهم بأنها تمتلك الهدوء 
فيذهب المرء لها ظنا منه بأنه عندما يقوم بتلك الدورات 
سيجد الهدوء، وتارة أخرى نجد البعض يقول إن بعض 

أنواع الرياضة تبعد التوتر عن الفرد فيذهب لها ولكن دون 
جدوى وكثير من الطرق التي تعرض وتعلن عنها تحت 
شعار »بعض من الهدوء« ولكن تكون النتيجة أن المرء 

بعدما يقوم بجميع تلك الطرق التي تنزع التوتر النفسي 
وعندما يخرج للمجتمع مرة أخرى ويسمع ويشاهد 

الأحداث يفقد ما يستمتع به من نسبة ضئيلة من الهدوء 
ويبقى الحال كما هو عليه الأغلبية باحثون عن بعض من 

الهدوء!
٭ مسك الختام: نحن لا نعشق الوحدة.. ولكن أصبحنا 

نرتاح فيها ونسعى إليها.

كثر في الآونة الأخيرة الحديث عن الشهادات الجامعية، 
وشهادات الماجستير والدكتوراه المضروبة، او المشتراة، 

أو شهادات الدكاكين كما يحلو للبعض ان يسميها، والتي 
نتوقع انها ستكون في مختلف التخصصات الأكاديمية 

العلمية والأدبية.
وحقيقة لا نستطيع إنكار وجود بعض تلك الشهادات 

الوهمية التي استطاع أصحابها الحصول عليها من 
دون اي مجهود علمي وبواسطة الأموال، ومن بعض 

الجامعات ذات السمعة الأكاديمية السيئة وغير المعترف 
بها وبدرجاتها العلمية، وهنا تكمن مشكلة الاعتراف 

بتلك الشهادات، والتي تبذل إدارة الجامعة ممثلة بمديرها 
د.حسين الأنصاري جهودا مشهودة في الحفاظ على 
المستوى الأكاديمي والعلمي لجامعة الكويت وأسرتها 

التعليمية من أساتذة ومعيدين لتنعكس ايجابا على 
مستويات الطلبة الخريجين وبما يجعلهم ينافسون 
خريجي أعرق الجامعات، وكذلك دور لجان اختيار 

المبتعثين والجامعات العالمية التي سيلتحقون بها، وان 
يكون من الأقسام العلمية ووفق الأسس واللوائح ومن 
دون أي مخالفات والتي كلنا على ثقة بأن د.الأنصاري 
سيكون أول الداعمين لها وكذلك وزير التربية ووزير 

التعليم العالي د.بدر العيسى الذي يحرص على التعاون 
مع ادارة الجامعة وادارة التطبيقي لتقديم الأفضل للعملية 

التعليمية ولمنع المخالفات على اختلافها خصوصا في 
مجال اختيار المبتعثين والاعتراف بالشهادات العلمية 
وبالجامعة المصدرة لها، ولعل لجان التحقيق المشكلة 

بأوامر د. العيسى ستنصف أصحاب الشهادات الحقيقية 
وتكشف أصحاب الشهادات المزورة أو المضروبة.

ونحن وإن كنا مع متابعة التحصيل العلمي والحصول 
على الدرجات العليا، والارتقاء بالمستويات الأكاديمية 

لخريجينا، الا اننا لا نقبل الا أن تكون تلك الشهادات من 
جامعات ومراكز علمية عريقة، وذات مصداقية ومشهود 

لها بمستوياتها العلمية والأكاديمية وبتميز مخرجاتها، 
خصوصا ان هناك الكثير من أصحاب هذه الشهادات قد 

يتم تكليفهم بالقيام ببعض الأعمال التي تشكل خطرا 
كبيرا على أرواح الناس كالأطباء الذين قد يؤدي أي خطأ 
منهم الى ازهاق روح مريض او احداث عاهة دائمة فيه، 

وكذلك الأعمال الهندسية التي قد تجر الكوارث كانهيارات 
المباني او الجسور وغيرها من المنشآت التي تنقلب من 

الفائدة الى الضرر.
وكذلك لا ننسى ما تلحقه القرارات الادارية الخاطئة 

لبعض الإداريين من حملة تلك الشهادات بميزانية الدولة 
وبسير الأعمال الادارية وبإنجاز اعمال تلك الادارات، 
بسبب عدم كفاءتهم ولأنهم يرون أنفسهم بشهاداتهم 

التي أعطتهم الأفضلية لتبوؤ تلك المناصب لا بخبراتهم 
وقدراتهم العلمية الحقيقية الواجب توافرها فيهم ليكونوا 

أهلا لتلك المناصب والمواقع المهمة.
وهنا لا بد من الإشادة بالمستوى الأكاديمي لأساتذة 
الجامعة والتطبيقي والذين لا يتم تعيينهم كأعضاء 

هيئة تدريس الا اذا كانوا من كليات وجامعات حاصلة 
على الاعتماد الأكاديمي وممن يمتلكون شهادات علمية 
ممتازة ومن جامعات مرموقة والكثير منهم لهم أبحاث 

وأعمال أكاديمية تدعم مسيرتهم وسيرتهم العلمية لضمان 
الحصول على مخرجات مميزة من كلياتنا على اختلاف 

تخصصاتها العلمية، فالخبرات الأكاديمية لأعضاء الهيئة 
التدريسية في الجامعة والهيئة العامة للتعليم التطبيقي 

والتدريب ثروة لا تعوض فلنحافظ عليها ولنحسن 
اختيارها لنضمن الحفاظ على أمانتنا لهم بتعليم أبنائنا 

وتحقيق مصلحة الوطن والمواطن والنهوض بهما.

Nermin-alhoti@hotmail.com
د.نرمين يوسف الحوطي 

أحمد السريع

بعض من الهدوء!

التعليم العالي 
والشهادات المضروبة

محلك سر

رؤية

ducky872000@yahoo.com

zalhasawi@hotmail.com
@drzainbalhasawi

www.salahsayer.com
@salah_sayer

عايشة مبارك الصباح

نجاة ناصر الحجي

د.زينب الحساوي

صلاح الساير

ببادرة طيبة تلقيت دعوة من 
إحدى الصديقات في دولة قطر 

الشقيقة لحضور مناسبة ما، 
وما ان هبطت الطائرة في قطر 

العز إلا وأحسست بانشراح 
لما رأيته من ازدهار ونمو 

عمراني وتطور، وقد غمروني 
أهل قطر بكرمهم اللامتناهي 

وتعرفت على العديد من الأسر 
الكريمة هناك الذين بادروا 

بنفس المشاعر الطيبة من أهل 
قطر.

قطر تلك النجمة الساطعة 
والمكملة لسماء الخليج المشعة 
تعد مفخرة كل بيت خليجي، 
فهي كانت ومازالت وستظل 

النجمة بتطورها الملفت لأنظار 
العالم على جميع الأصعدة، 
فهي تسابق وتسارع الزمن 

للحاق بركب التنمية البشرية 
الحقة، وقد انعم الله عليها 

ووهبها الخيرات. 
وبمناسبة اليوم الوطني لدولة 

قطر الشقيقة الموافق غداً 

الجمعة انتهز هذه الفرصة 
لتقديم اصدق وارق التحايا 

للقيادة الحكيمة في قطر 
الشقيق وعلى رأسهم صاحب 

السمو الأمير تميم بن حمد 
آل ثاني، متمنية دوام التقدم 

والازدهار لشعبها الوفي.
وفي هذا المقام لا أملك إلا ان 

ادعو المولى العزيز ان يديم 
على الشقيقة قطر دوام الأمن 
والازدهار تحت راية قيادتهم 

الحكيمة.

يضم مجلس الأمة الموقر نخبة 
راقية من جيل جديد من الشباب، 
يتميز بالعلم الأكاديمي والمعرفة 

الواسعة في مجالات متنوعة تخدم 
هذا البلد الكريم الذي ننتمي إليه، 
والذي له في كل جانب من الخير 
والتقدم والازدهار نصيب وافر.

نعم.. إن أعضاء مجلس الأمة لديهم 
مبادئ سامية يتبنونها بحب نابع 
من قلوب نابضة بالخير والعطاء 

لتحقيق الدعم المتواصل لكل ما فيه 
مصلحة الوطن والمواطن الذي دائما 

ما يفكر كثيرا قبل الادلاء بصوته 
لاختيار من يمثله دعما لأصوله 
وتنفيذا لأطروحات لطالما تمناها 
وينتظر تحقيقها على يد هؤلاء 
الاعضاء الشباب. إنها آمال دأب 

على التفكير فيها بعمق ويتمسك 
بتحقيقها بعد أن تحققت إنجازات 

مأمولة وأصبحت واقعا ملموسا 
على هذه الأرض الطيبة. 

أحبك يا بلدي وأصبو الى إنجاز كل 
ما فيه الخير لك، فعسى أن يتحقق 
كل ما فيه رقيك ونهضتك وتقدمك.
ولعلنا ندرك أن البرلمان لن يدخر 
جهدا في تحقيق رفاهية وسعادة 

المواطن، ليس من خلال أحلام 
واهية بل من واقع منجز.. فلنعش 

دوما بخير وبآمال طموحة نراها 
في صميم حياتنا لتنفرج أساريرنا 

حين نرى أحلامنا الجميلة واقعا 
ملموسا ونرى كذلك الوطن في 

المقدمة دائما.
وأرى أن تحقيق هذه الآمال ينبع 

من حسن اختيار من يمثلنا 
بالمجلس ممن يمتلكون أطروحات 
بناءة. وعلى أبناء الكويت جميعهم 
أن يتكاتفوا ويتعاونوا في سبيل 

تحقيق ما يصبون اليه من 
طموحات ينتفعون بها هم والاجيال 
القادمة وحتى يحيا الوطن في أمن 

واستقرار، وعاشت الكويت حرة 
أبية.

ان سعادة هذا الوطن الحبيب إنما 
تتحقق بسواعد أبنائه الشباب 

الذين تاقوا طويلا لتحقيق تطلعات 
تمنوها لأنفسهم وذويهم في 

هذا البلد الطيب ومن خلال من 
اختاروهم ممثلين لهم بمجلس 

الأمة.
نعم.. هذا هو البرلمان وهؤلاء هم 

أعضاؤه نخبة من خيرة أبناء 
الوطن، جاءوا باختيار موفق 

يحمل كل الخير للوطن والمواطنين 
والمقيمين على أرض هذا البلد 

المعطاء، يحققون من خلاله كل 
طموحاتهم وآمالهم.

الزواج فطرة الله التي فطر الإنسان 
عليها وحفظا للنفس والنسل، وهو 

استجابه لأمر الله ورسوله، وفيه 
منافع كثيرة لا حصر لها ولا نهاية 
لبركته طالما أن الفرد عاقل وقادر، 

وهذا يعود على المجتمع بالامان.
كتبت هذا المقال بسبب الكم الهائل 

من الرسائل التي أرسلت إلي من 
خلال مواقع التواصل الاجتماعي 

بطلبات رجال من ذوي الاحتياجات 
الخاصة لمساعدتهم في نشر الوعي 

بأن ذوي الاحتياجات الخاصة 
قادرون على الزواج وتكوين أسرة.

والسؤال الملح)بضم الميم( لماذا 
ترفض الاسر تزويج ابنتهم من 
شاب من فئة ذوي الاحتياجات 

الخاصة علما بأن صاحبة الشأن 
موافقة؟ 

وفي تقديري أن المجتمع يرفض 
زواج الشاب من فئة ذوي 

الاحتياجات الخاصة من امرأة من 
غير هذه الفئة خشية من أن تعير 
من الأقارب والجيران والاصدقاء، 

بتزويج ابنتهم لرجل من ذوي 
الاحتياجات الخاصة وإذا انتفى هذا 

السبب فإنهم يخشون من انجاب 
ابناء بإعاقة، في حين يرفض البعض 
الآخر هذا الزواج خوفا من أن يرهق 

هذا الرجل ابنتهم في اعباء إضافية 
اكثر من طاقتها.

وإني ارى أن هذه المخاوف ليس 
لها اي اساس من الصحه وذلك 

للاسباب التالية: 
أولا: الإعاقة غير مقتصرة على 
الأفراد في عمر معين فحدوثها 

ممكن ان يكون في اي مرحلة من 
العمر عن طريق حادث أو علاج 

طبي خاطئ الخ.
ثانيا: كثيرا ما ينجب الزوجان من 
غير فئة ذوي الاحتياجات الخاصة 

طفلا بإعاقة.
ثالثا: الرفض ناتج عن ثقافة عدم 

تقبل الآخر بسبب الاختلاف.
رابعا: معظم مهام الاسرة في 

الكويت قد تقوم بها المرأة في وجود 
زوج من غير فئة ذوي الاحتياجات 

الخاصة.
المجتمعات ذات الوعي باحتياجات 

هذه الفئة يتسامى فيها الافراد عن 
التطلع للاختلاف ويكون التقدير 

وفقا للانجاز وليس الشكل.
وأختم بأن الشباب من فئة ذوي 

الاحتياجات الخاصة يطالبون 
بحقهم في الزواج وتكوين أسرة 

أسوة بالآخرين ، فالزواج حاجة من 
حاجات الانسان الأساسية، ولتحقيق 
ذلك نحتاج مبادرة وتعاونا وتنسيقا 

بين الأسر للتوفيق بينهم ومن 
ثم الحصول على شريكة الحياة 

المناسبة.

حدثني معاتبا بسبب استهجاني ـ 
قبل أيام ـ مطالبات بعض الكويتيين 

بتخصيص مستشفى للمواطنين 
دون سواهم، فحاولت توضيح 
الأمر وذكرت له ان الحل يكمن 
في التوسعات وبناء المزيد من 

المستشفيات واعتماد نظام التأمين 
الصحي وسواها من حلول قد تسهم 

في تقديم خدمات صحية جيدة 
وسريعة لجميع الناس مواطنين 
ومقيمين، دون الإضرار بسمعة 

الكويت، وتصويرها على أنها دولة لا 
تحترم حقوق الإنسان.
> > >

اعتدل في جلسته ونظر إلي ملياّ 
قبل أن يصرخ بي )البلد مليانة 

عمالة فائضة يا صلاح والسبب تجار 
الإقامات.. معقولة تجهل هذا وانت 
صحافي(؟ تبسمت وأجبته بأنني 

مثله أسمع مثل هذه الأخبار المزعجة 
وإذا كان الأمر حقيقيا فيجب على 
الدولة ممثلة بالحكومة أن تكافح 

تجارة البشر لا أن تفصل الوافدين 
عن المواطنين في المشافي والمراكز 
الصحية.. فصحة الإنسان لا تقبل 

مثل هذه التقسيمات.
> > >

تبسم بدوره وقال: نعم أتفق معك.. 
لكن حتى يأتي ذلك اليوم الذي تقوم 

فيه الحكومة بواجبها في مكافحة 
تجارة الإقامات وتسعى جادة إلى حل 
مشكلة العمالة الفائضة، فأنا كمواطن 

لن أدفع ثمن تقصير الحكومات، ولن 
أتوقف عن المطالبة بمستشفى خاص 
للمواطنين، فصحة الإنسان أهم من 

الشعارات الرنانة الطنانة، ولن أسمح 
لوافد دخل بلدي بتأشيرة زيارة أن 

يأخذ دوري في طابور الانتظار.. 
فصحتي أهم من سمعتي!

> > >
لم يعطني فرصة للردّ عليه حين 

احتضنني بمحبة وقبلّني قبل أن 
يودّعني ويتركني أفكر بكلماته 

الساخنة والصادقة الواضحة وهو 
الرجل الستيني الذي أخبر مدى 

استقامته، وأدرك حرصه على 
مشاعر الغير، وأعرف عمق إيمانه 

بحقوق الإنسان.

إلى قطر 
مع التحية

ومضة

خاطرة

وقفة

السايرزم

Parliment 
in action

أريد زوجة

حديث عابر 
وساخن

saad.almotish@hotmail.com

Kelmet7ak@hotmail.com

سعد المعطش

زينة زريق

بهارات فاسدة

أما آن لك أن تكبري؟!

البهارات هي التي توضع على 
أنواع الأطعمة لتحسين مذاقها أو 
لإخفاء بعض الروائح التي تكون 
مصاحبة لطبيعة المواد الأساسية 

للطبخ ويستطيع الجميع 
الحصول على تلك البهارات 

بمختلف أنواعها بسبب سعرها 
المتدني.

لكن المشكلة ليست في البهارات 
ولكن فيمن يستخدمها بمقادير 

محددة، فربما أدى سوء 
استخدامها لتخريب الطعام، 

وكما يقال: »جاء يبي يكحلها 
عماها« وهذا الأمر هو ما حدث 

بالفعل في لقاء رواد ديوان 
الوحدة الوطنية مع الشيخ مازن 

الجراح قبل أيام.
لقد نقل عن اللواء الجراح انه 

قد ذكر أن المغفور له بإذن الله 
جاسم الخرافي كان ضد تجنيس 

البدون وهذا الأمر لم يحدث 
نهائيا ولم يذكر اسم جاسم 

الخرافي نهائيا خلال الحوار، 
وقد تأكدت ان من أراد زج 

اسم الخرافي هو متهم سابق 
تم ضبطه من قبل اللواء مازن 

الجراح في قضية أخلاقية حين 
كان ضابطا في سلك المباحث.

لقد وضع الشيخ مازن النقاط 
على كثير من الحروف التي 

كانت لسنوات من دون حروف 
وواجه الأسئلة بكل صراحة 

وشفافية، وقد اتضح ان حديثه 
قد أوجع بعض الذين يضعون 
بهاراتهم الخاصة على قضايا 

الجنسية فيما يخدم مصالحهم 
الخاصة التي يتكسبون بها طوال 

سنوات فيما يخص الجنسية 
الكويتية.

وفيما يخص شبكات التواصل 
الاجتماعي بتحريف ما قاله 
وكيل الجنسية والإقامة فإن 
مقولة »آفة الأخبار رواتها« 
هي حال من يصدق مواقع 

وحسابات إلكترونية لا يملك من 
يستخدمها الشجاعة ان يذكر 

اسمه ويعتمد على غباء وجهل 
من يتابعه.

أدام الله المسؤولين الذين يذكرون 
الحقائق دون خوف ولا دام من 
يزيد البهارات ليخرب الطبخات.

ستظلين طفلة يا بنيتي بضفائر 
شعرك تلعبين، حافية القدمين 

ترقصين، تسابقين الريح 
وتركضين، مكشوفة الرأس في 

بحر من الأحلام تسبحين.
ستظلين طفلة يا بنيتي وستغفين 
على عشب حديقة بيتك وتتمنين، 

وتستمرين في عدّ الأيام 
والساعات حتى تكبري. وتكبرين 

يا صغيرتي وليتك لا تكبرين، 
تلاقين الأشرار والخيرين، 

تواجهين أصحاب اليسار 
وأصحاب اليمين، ولكنك على 

هول الأحداث لا تتعلمين.
وبعد عمر من الأمنيات 

تكتشفين.. أن حياتك لم تكن 
سوى فقاعة بألوان طيف جميل، 
لم يتبق منها سوى رذاذ أحلام 

سرعان ما سيتبخر مع الأيام.
وعندها فقط ستعلمين، انك 
كغيرك من الساذجات اللاتي 

اخترن خوض البطولات واحتمين 
من أعاصير الواقع بأسقف من 

الكلمات.
ستعرفين أن وجود الاستثناءات 

على الأرض شيء مستحيل، 
وستحاولين جاهدة فهم منطق 
الأشياء وستستنكرين: كيف 
يعقل أن تضيع منك كل تلك 

السنين؟
ستصرخين يا بنيتي 

وتستنجدين، ولا تجدين غير 
صدى صوتك الحزين، أما آن 

لك أن تكبري؟ تخنقك العبرات 
وتظلين تتساءلين، فما بالك لا 

تستسلمين؟ 
قدرك يا صغيرتي أن تتغيري فلِمَ 

تكابرين؟ ولم لا تعتبرين ممن 
سبقوك ولم يجدوا سوى الألم 

والأنين؟ أما آن لك أن تكبري؟
فكي ضفائرك يا حبيبتي، 

واخلعي عنك رداء طفولتك، فلا 
أنت »أليس في بلاد العجائب«، 

ولا أنت ليلى التي تنجو من 
الذئب في قصة تحكى لنا منذ 

سنين.

رماح

كلمة حق


