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أكد انعقاد ثاني اجتماعات اللجنة المشتركة بين القطاعين العام والخاص الأسبوع المقبل.. ورفع »المؤسسات العلاجية« إلى مجلس الوزراء قريباً

الخشتي: تفعيل التعاون وتذليل العقبات أمام القطاع الطبي الأهلي
 حنان عبدالمعبود

كشف وكيل وزارة الصحة 
الطبي الاهلي  القطاع  لشؤون 
د.محمد الخش����تي عن انعقاد 
ثاني اجتماعات اللجنة المشتركة 
بين القطاع��ي�ن العام والخاص 
المقبل لبحث سبل  الأس����بوع 
تفعيل التعاون وتذليل العقبات 
والتحديات التي تواجه القائمين 
على اتحاد المهن الطبية بالقطاع 
الاهلي أمام النهوض بالخدمات 
آلية لتسهيل  الطبية، ووضع 
التواص����ل بين الاتحاد ووزارة 

الصحة.
وأوضح الخشتي في تصريح 
صحافي على هامش تدشين دورة 
مب����ادئ تعزيز الصحة صباح 
امس أن وزي����ر الصحة طلب 
تفعيل عمل اللجنة المشتركة بين 
القطاعين العام والخاص، وفي 
اللجنة  اولى اجتماعات  ضوء 
الاسبوع الماضي، تلقت الوزارة 
طلبا من اتح����اد المهن الطبية 
الاهلية بتوفي����ر مكان لها في 
ادارة التراخيص الطبية لتسهيل 
التواصل بين الجانبين، وتعمل 
اللجنة حاليا على دراس����ته، 
مش����يرا الى الى تفعيل العديد 
اللجان المختصة بالقطاع  من 
الأهلي ومنه����ا اللجنة المعنية 
بدراس����ة بروتوك����ول جراحة 
التجميل في الكويت، مش����يرا 
ف����ي الوق����ت ذاته إل����ى ادراج 
مبنى ادارة التراخيص الطبية 
ضمن الخطة الانشائية الجديدة 

لوزارة الصح����ة للتنفيذ عام 
2016، وكذلك العمل على انجاز 
العديد من المش����اريع الخاصة 
بالقطاع الاهلي ومنها مشروع 
المؤسسات العلاجية الذي عرض 
على القطاع القانوني بالصحة 
ومن المنتظر رفعه الى مجلس 

الوزراء قريبا.
وقال الخش���تي، في كلمة 
ألقاها في المناسبة: ان تعزيز 
الصحة هو حجر الأساس في 
بناء الرعاي���ة الصحية وهو 
وظيفة جوهرية من وظائف 
الصحة، بدأ الاعتراف بقيمته 
باطراد لأنه من وسائل تقليص 
ع���بء المرض���ى والتخفيف 
من وط���أة الآثار الاجتماعية 
الناجمة عن  والاقتصادي���ة 
المرض، مؤكدا ان تعزيز الصحة 
مفهوم شامل يرمي الى تمكين 
الأفراد من زيادة قدراتهم في 
التحكم في صحتهم والمحافظة 
عليها ومع الدعم الاجتماعي 
والاقتصادي والبيئي يقوم 
الى  الفرد بترجم���ة المعرفة 
سلوك صحي ايجابي لتنمية 
المجتمع، ويشمل ذلك الأنماط 
الصحية والممارسات العديدة 
في الحياة اليومية والتي من 
شأنها أن ترتفع بجودة الحياة 
وتحقق الصح���ة بمفهومها 

الشامل.
واضاف: ان تضافر كل هذه 
الجه����ود يهدف ال����ى الارتقاء 
بصحة الإنسان الى الوقاية من 
الأم����راض وليس العلاج فقط 

من الأمراض كما كان الحال في 
السابق، وهذا هو مبدأ تعزيز 

الصحة.
وع����ن التط����ور التاريخي 
لتعزي����ز الصحة، ذكر ان لفظ 
تعزيز الصحة استخدم لأول 
مرة في العالم في عام 1974 من 
قبل وزير الصحة الكندي، وفي 
الع����ام 1986 أقيم أول اجتماع 
عالمي لتعزيز الصحة في مدينة 
أوتاوا بكندا والذي انبثق منه 
ميثاق أوتاوا الش����هير والذي 
يمثل الأساس الذي تقوم عليه 
مبادئ ومفاهيم تعزيز الصحة 

في عالمنا اليوم.
ادارة  بدورها، ذكرت مدير 
تعزيز الصحة د.عبير البحوة أن 
هذه الدورة تركز على توضيح 
مبادئ تعزيز الصحة ووسائل 
التوعي����ة والتثقيف الصحي 
ودور الاعلام الصحي الحديث 
والتسويق الاجتماعي، وذلك 
من خ��ل�ال المحاضرات وورش 
العم����ل التي تخص اهم انماط 
الحياة الصحية والتي تتعلق 
بالمجتم����ع الكويتي من صحة 
نفسية وتغذية والنشاط البدني 
ومنشطات وادوية التخسيس 
وغير ذل����ك من الس����لوكيات 

المتعلقة بالصحة.
ان  الى  ولفتت د.البح����وة 
مفهوم تعزيز الصحة جديد على 
مستوى الدول، وهو يعني ليس 
فقط التوعية وانما يتعدى ذلك 
لأعمق بكثير ولأس����اليب أكثر 
بكثير من مجرد تقديم التوعية 

الصحي����ة، فالتوعي����ة تعني 
اس����تغلال كل الفرص المتاحة 
لزي����ادة معلوم����ات المواطنين 
والمجتم����ع ب����كل م����ا يتعلق 
بالأمراض ومسبباتها وعواملها 
وخطورتها، أي بمحددات الصحة 
 Determinants of أو ما يسمى 
Health مما يساعد على تغيير 
الس����لوكيات الخاطئة ويؤكد 

السلوكيات الصحيحة.
وذكرت ان توفير السياسات 
الداعمة هي الأساس  الصحية 
الذي يساعد الأفراد والمجتمع 
على تغيير س����لوكياتهم من 

س����لوكيات ضارة خاطئة الى 
س����لوكيات صحية س����ليمة، 
وتعزي����ز الصح����ة يهدف الى 
تمكين الأفراد والمجتمعات من 
صحتهم ومن تغيير سلوكياتهم، 
الس����ليمة  فالتوعية الصحية 
والصحيحة تهدف وتنتهي الى 
محو الأمية الصحية، أي محو 
الجهل في الأمور الصحية عن 
طريق تعليم الأفراد والمجتمعات 
بكيفية الوصول الى المعلومات 
الصحية الأساسية التي يحتاجها 
الفرد ليتبصر بمرضه ويحافظ 

د.محمد الخشتي ود.عبير البحوة على هامش تدشين دورة »مبادئ تعزيز الصحة«على صحته.

الدقيقة تجرى في المراكز العالمية 
المتخصصة فقط، كما ان بعض 
هذه الحالات تكاد تكون للمرة 
الأولى تجرى بمنطقة الخليج 
بهذه الدقة، مشيرا إلى أن الحالات 
التي ستجرى لها الجراحات 8 
حالات س���يتم إجراؤها خلال 
الأس���بوع المقبل، لافتا إلى أن 
هذه العمليات سيشرف عليها 
د.ماه���ر عرابي ود. أحمد فواز 
الكويت ود.أحمد بيضون  من 
ود.مروان نج���ار من الجامعة 
الأميركية من بيروت والجراح 
الساير من  الرئيسي د.فيصل 

مستشفى ابن سينا«.
وبين الهاشل أن علاج الصرع 
بالكويت يش���هد تطورا كبيرا 
خلال الأع���وام الثلاثة الأخيرة 
خاصة بعد افتتاح وحدة الصرع 
المتخصصة حيث أمكن معالجة 
الكثير من الحالات، وهناك العديد 
التي كانت تعالج  من الحالات 
بالخارج ولم تشخص تم تقديم 
التش���خيص والعلاج من قبل 
وحدة الصرع إضافة إلى الكثير 
من الحالات الصعبة، مبينا أنه 
تتم معاينة وفحص المصابين 
أمر  الكبار والاطفال، وهو  من 
لم يك���ن يحدث ف���ي الكويت 
في الس���ابق، كما لفت الى أن 
الجراحات المطولة تجري للمرة 
الأولى بالكويت وأن الفائدة من 
الجراحات تعود بأفضل النتائج 
على المرضى حيث استئصال 
البؤرة الصرعي���ة قد يوصل 
المريض الى التخلص من الأدوية 
التي تصل إلى 4 أدوية مضادة 
للصرع، لافتا الى أنه منذ عدة 
أشهر تم إجراء عدد من العمليات 
المعالجة للصرع ومرضى الذين 
أجريت لهم أصبحوا لا يأخذون 
أدوية ولا يصابون بتشنجات 
وإح���دى المريض���ات تزوجت 

وأنجبت.
التي  وتابع »أن الجراحات 
ستجرى خلال الاسبوع المقبل 
هي جراحات فريدة من نوعها 

الهاشل: العمليات تجرى للمرة الأولى في منطقة الخليج

إجراء 8 جراحات عصبية معقدة
في »ابن سينا« الأسبوع المقبل

لأن بعضها يصعب فيها تحديد 
البؤرة الصرعية بشكل دقيق مما 
يضطر معه الجراح إلى وضع 
أسلاك كهربائية لتحديد بشكل 
دقيق حيث الح���الات الثماني 
معقدة وكان المفترض سفرها 
لإجرائها بالخارج خاصة أنه ليس 
هناك أي سيطرة على المرض مع 
الأدوية رغم كثرة عددها إلا أن 
التدخ���ل الجراحي يغير حياة 

المريض في المستقبل«.
وزاد: »لقد بدأنا الوحدة مع 
د.ماهر عرابي، والآن أصبح لدينا 
اثنان آخران من الاستشاريين 
في الصرع من خريجي الجامعة 
الأميركية في بيروت، وقد قدما 
عددا من الدراسات على مستوى 
الش���رق الأوس���ط وأصبحت 
التي  الدول  الكويت من احدى 
يحتذى بها، وأصبحت الجراحات 
لدين���ا واجهة حت���ى ان هناك 
مريض���ا من المملك���ة العربية 
السعودية جاء لاجراء جراحة 
هنا بالكويت، وهذا يعد سبقا 
خاصة أننا قللنا كثيرا السفر 
للعلاج بالخارج بشكل كبير، 
مش���يرا الى أن وحدة الصرع 
دقيقة جدا وأن دخول المريض 
لها يستغرق يومين تقريبا وهي 
وحدة مطورة مصورة سمعيا 
ومرئيا ومجهزة بأحدث الأجهزة 
والكاميرات ذات الوضوح العالي، 
وعن طريقها تتم مراقبة المريض 
وقت حدوث التشنج لمعرفة من 
أي مكان حدث التشنج بالرأس 
وقد يستغرق المريض وقتا يصل 
الى أسبوع للوقوف على مكان 
التشنج، لعلاج المريض بشكل 
واضح، وكذلك قس���م الأشعة 
النووية والرنين المغناطيسي 
الذي أصبح يصور بشكل حديث 
يحدد الب���ؤر الصرعية أيضا، 
مؤكدا أن عدد المرضى بوحدة 
الصرع يتجاوز 1800 مريض، 
مشددا على أن مرض الصرع من 
التعايش  التي يمكن  الأمراض 

معها.

حنان عبدالمعبود

كشف رئيس قسم الاعصاب 
في مستشفى ابن سينا، ورئيس 
جمعي���ة الاعص���اب الكويتية 
د.جاسم الهاش���ل عن اجراء 8 
جراحات معقدة ستجرى خلال 
الأسبوع المقبل في مستشفى ابن 
سينا، مبينا أن هذا النوع من 
العمليات الجراحية كان يجبر 
المرضى على السفر الى خارج 

الكويت لاجرائها.
وقال الهاش���ل في تصريح 
ل���ه: »هذا الأس���بوع يش���هد 
ابن سينا بالتعاون  مستشفى 
بين قسم الأعصاب وقسم جراحة 
الأعصاب والجامعة الأميركية في 
بيروت إجراء عدد من الجراحات 
لاستئصال بؤر للصرع دقيقة 
جدا حيث يتم في هذه لحالات 
وضع أس�ل�اك كهربائية على 
الدماغ مباشرة والتي في بعض 
الحالات يتجاوز عدد الأسلاك 
فيها أكثر من 50 سلكا كهربائيا 
لتحديد بؤرة الصرع بشكل دقيق 
وعدم التأثير على مناطق هامة 
ذات وظيفة حيوية بالجس���م 

حيث تستأصل البؤرة فقط.
وأضاف »تستغرق العملية 
الواحدة وقتا طويلا يتراوح بين 
7 و 8 ساعات وهذه الجراحات 

د.جاسم الهاشل

ش����ارك فري����ق »ايجابية 
كويتية« التطوعي في الاحتفال 
باليوم العالمي للتطوع، بدعوة 
من الهيئ����ة العامة للش����باب 
والرياضة. وقال وزير الاعلام 

»إيجابية كويتية« شارك في اليوم العالمي للتطوع
ووزير الدولة لشؤون الشباب 
الش����يخ س����لمان الحمود في 
الافتتاح: إننا نحتفل اليوم في 
الكويت كمركز للتطوع العالمي، 
ولان كل فريق يعمل من اجل 
الارتقاء والنه����وض بدولتنا 
الحبيب����ة وجعله����ا بمصاف 
الدول العالمية بالتطوع، وهذه 
هي سمة العالم المتحضر، وهو 
الهدف الأساسي لفريق »ايجابية 
التطوع����ي، الارتقاء  كويتية« 
والنه����وض بمناطق الكويت، 
لتضاهي المدن العالمية صحيا 

وبيئيا ومجتمعيا.
وأض����اف الحم����ود أنه تم 
تس����جيل س����بع مدن ايجابية 
بعام 2014، ويتطلع الفريق الى 
الوصول الى اربع عشرة مدينة 
لع����ام 2016 بجهود المتطوعين 
ودعم ادارات الدولة المختلفة. فريق »إيجابية كويتية« خلال المشاركة في اليوم العالمي للتطوع


