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الكثير من الهدايا 
الرائعة لاستضافة 

الحفلات
في الأعياد

أجمل الأحذية 
الأنيقة وأحدث 

حقائب اليد 
وحقائب السهرة

د.رشيد الحمد يكرم علي البغلي

لحظة انطلاق ماراثون الحملة الوطنية للوقاية من السرطان

»الأهلي« يشيد بماراثون »كان« للتوعية بالسرطان
الأهل����ي  البن����ك  أعل����ن 
الكويت����ي عن اختتام رعايته 
لفعالية الماراثون التي نظمت 
في إط����ار الحمل����ة الوطنية 
الس����رطان  للتوعية بمرض 
البنك  )كان( والتي كان فيها 
الراعي الرئيسي. وقد أقيم هذا 
الماراثون الس����بت 5 الجاري، 
وكانت نقطة الانطلاق فيه من 
أمام المركز العلمي ونهايته عند 
الجزيرة الخضراء على شارع 

الخليج العربي.
وقد شارك عدد من موظفي 
البنك الأهلي في هذا الماراثون 
إل����ى جان����ب ع����دد كبير من 
المش����اركين من خارج البنك. 
كما تم تك����ريم البنك من قبل 

الجهة المنظمة تقديرا لدعمه 
ومشاركته، حيث تسلم علي 
البغلي مدير وحدة الاتصالات 
والعلاق����ات الخارجي����ة لدى 

البنك درعا تقديريا نيابة عن 
البنك.

الماراثون  ويجس����د ه����ذا 
حدثا س����نويا يهدف إلى رفع 
مس����توى الوعي بممارس����ة 
الرياضة وأهميتها في الوقاية 
من مرض الس����رطان وأهمية 
المحافظة على الصحة البدنية 
عموما. للحصول على المزيد من 
المعلومات حول البنك الأهلي 
الكويتي، يرجى زيارة الموقع 
www.eahli. :الإلكتروني للبنك

com أو التواصل مع أحد ممثلي 
البنك عبر خدمة »تحدث معنا«. 
كما يمكن الاتصال بأحد مندوبي 
خدمة العملاء عبر خدمة »أهلا 

أهلي« على الرقم 1899899.

راشد الفضالة 

سيف الدين محمد

سندس علي

من فريق العمل خلال اسبوع التوعية بالرضاعة الطبيعية

مستشفى طيبة يشارك في أسبوع التوعية بالرضاعة الطبيعية
شارك مستشفى طيبة في 
اس���بوع التوعية للرضاعة 
الطبيعية الذي اس���تمر من 
22 نوفمب���ر الماضي وحتى 
26 منه وذلك ضمن المبادرة 
العالمي���ة للتش���جيع على 

الرضاعة الطبيعية.
من جانبه، صرح راشد 
الفضال���ة، نائ���ب الرئيس 
التنفيذي لدى مستش���فى 
طيبة قائلا: كون مستشفى 
طيبة هو المستشفى الخاص 
الوحيد في الكويت الحاصل 
على شهادة »مستشفى صديق 
للطفل« م���ن وزارة الصحة 
اليونيس���ف  والمعتمدة من 
ومنظمة الصح���ة العالمية، 
وذلك بعد تطبيق المستشفى 
لجميع متطلبات فريق تقييم 
المستش���فيات التابع للجنة 
تشجيع الرضاعة الطبيعية، 
فانه من واجبنا نشر الوعي 
الصحي في المجتمع بشكل 
عام، ولمراجعي مستش���فى 
طيبة بش���كل خاص، حيث 
قام مستشفى طيبة بتوفير 
الاستشارات المجانية وتوفير 
النصائح والمعلومات المفيدة 
للنس���اء في مرحلة ما قبل 
وبعد الحمل خلال تواجدهن 

في مستشفى طيبة. 
وقالت سندس علي رئيسة 
قطاع التمريض لدى مستشفى 

طيبة: ان واجبنا بمستشفى 
طيبة أن نقدم الوعي الصحي 
لمراجعين���ا بالاضاف���ة الى 
الكاملة،  الرعاية الصحي���ة 
حيث تحتم علينا مسؤوليتنا 

الاجتماعية ذلك الأمر، حيث 
تحتاج ش���ريحة كبيرة من 
المجتمع الى أساسيات الحمل 
والولادة، بالاضافة الى فترة 
ما بعد الحمل والولادة، فقمنا 
بالعم���ل عل���ى توفير هذه 
المعلوم���ات للأمهات، حيث 
سعدنا باقبال المراجعين لتلقي 
ه���ذه النصائح والمعلومات 
الت���ي تم توفيرها من خلال 
فريق متدرب ومعتمد لدى 

مستشفى طيبة.
مب���ادرة  وأضاف���ت: 
المستشفى الصديق للطفل 
ه���و برنامج اعتم���اد دولي 
اطلقت���ه منظم���ة الصحة 
العالمية واليونيسف لتشجيع 
المستشفيات لتبني سياسة 
الخطوات الاثنتى عش���رة 
الطبيعية  الرضاعة  لانجاح 
كما تهدف ال���ى تهيئة بيئة 
داعمة ومس���اندة للأمهات 
للبدء والاستمرار بالرضاعة 
الخالصة لمدة الس���تة أشهر 
الأول���ى م���ن عم���ر الطفل 
والاس���تمرار في الرضاعة 
لمدة سنتين مع ادخال التغذية 
التكميلية المعدة منزليا. ومنذ 
ذلك الوقت نمت هذه المبادرة 
ليص���ل عدد المستش���فيات 
الصديقة للطفل الى 20.000 
مستشفى في 156 دولة حول 

العالم.

)احمد علي( العائلات واطفالهم في اليوم المفتوح 	

فندق وريزيدنس سفير الكويت ـ الفنطاس 
استضاف أسرة الصحافة والإعلام والشركات

بدع����وة م����ن إدارة فندق 
الكويت  وريزيدنس س����فير 
ـ الفنطاس، اجتمعت أس����رة 
الصحافة والإعلام والشركات 
مع عوائلهم احتفالا بانطلاق 
باقة عطلة نهاية الأس����بوع 
لجميع أفراد العائلة المتضمنة 
لبوفيه البرانش الغني. وأركان 
الطهي الحي المنوعة ابتداء من 
ركن مطعم الروشنة للمأكولات 
الكويتي����ة التقليدية والركن 
المغربي الى ركن الش����اورما 
وغيرها الكثير مما لذا وطاب، 
بالإضافة لركن الأطفال المتمثل 
بالميني برجر، الكاب كيك والتي 
يتم تزيين����ه من قبل الأحبة 
المزيد من  الصغار لإضف����اء 

المتعة والبهجة لديهم.
كما تتضمن الباقة مجموعة 
مختارة من الأنشطة العائلية 
المرحة للصغار والكبار على 
حد سواء في حديقة الشاطئ 
التي تحيط  الملكية  والخيمة 
بها مساحات خضراء واسعة 

وباطلالة على الخليج العربي 
مما يتيح لجميع أفراد العائلة 
التمتع والترفيه عن أنفسهم 
في بيئ����ة مريح����ة وفاخرة 
شاملة لأجواء المرح والبهجة 
من خ��ل�ال البرامج الش����يقة 
المع����دة خصيص����ا لجمي����ع 
الأعم����ار من الأبناء الى الآباء 
كعروض الأفلام السينمائية، 
عرض الساحر، الشخصيات 
الرس����م بالحنا،  الكرتونية، 
الترامبول��ي�ن، المراجيح، كرة 
القدم العشبية، كرة الطائرة 
الطاولة،  الش����اطئية، تنس 
البيبي فوت، الشطرنج، ورق 
اللعب والكثير من الأنشطة 
الأخرى، بالإضافة لاستخدام 
ح����وض الس����باحة المجه����ز 
بضابط للحرارة والشاطئ، 
الكرام  وتوفي����ر لضيوفن����ا 
فرصة الاس����ترخاء والتلذذ 
بنفحات الشيش����ة التقليدية 
والاستمتاع ببوفيه السناك 
طوال فت����رة العصر في قلب 

المناظر الطبيعية.
ق����ام طاق����م الإدارة  وقد 
في الفندق باس����تقبال أسرة 
الصحافة والإعلام والشركات 
حيث رحب����وا بهم في رحاب 
فندق وريزيدنس سفير الكويت 
ـ الفنط����اس مش����اركين لهم 

لحظات البهجة والسرور. 
وبهذه المناسبة، قال مدير 
عام فندق وريزيدنس سفير 
الكويت ـ الفنطاس سيف الدين 
محمد »إن الاحتفال بانطلاق 
باقة عطلة نهاية الإس����بوع 
والأنشطة العائلية في الفندق 
يعتبر الملاذ المميز والفريد من 
نوعه ضم����ن فنادق الخمس 
نجوم والمكان المثالي لجميع 
أفراد العائلة للاستمتاع بأشهى 
المأك����ولات وأكثر الأنش����طة 
العائلية مرحا بأرقى الأجواء 
وأكثرها بهج����ة«. معبرا عن 
س����عادته بتلبي����ة الأس����رة 
الصحافية والإعلامية وأسر 

الشركات للدعوة.

»سنتربوينت« وجهة متكاملة لهدايا العائلة

ترحب بكم »سنتربوينت«، 
أكبر سلس���لة م���ن المحلات 
المتخصصة للأزياء العائلية 
في المنطقة للتسوق والتمتع 
بمجموعاتها الحصرية لموسم 
الأعياد. فف���ي منطقتنا التي 
تعتبر فيها الهدايا دليل اهتمام 
ومحبة، تفخر سنتربوينت 
المتكاملة  الوجه���ة  بكونه���ا 
لتلبي���ة احتياج���ات الهدايا 

للعائلة بأكملها. 
فلدى محلات بيبي شوي 
مجموعة مبهجة من الألعاب 
التي ستسعد أطفالكم بالتأكيد، 
لأن هن���اك م���ا يناس���ب كل 
الأطفال، من ألعاب المينيونز 
المحبوبة م���ع الراديو القابل 
للنفخ، وحتى ألعاب التزلج 
الت���ي تحم���ل ص���ور فيلم 
»فروزن« من ديزني وتحقق 
حل���م كل فت���اة بالغناء مع 
الأختين إلسا وآنا. كما تتضمن 
المجموع���ة عددا م���ن الدمى 
الجميلة ومنها إلمو من شارع 
السمسم، والمناسبة للأطفال 
فيما قبل س���ن المدرسة ومن 
يحبون الدمى الدافئة والغناء 
إلى  والحركة والاستكشاف، 
جانب تعلم الأحرف والأرقام 
والأشكال والألوان وغيرها. 
ولا تكتمل مجموعة الألعاب 
بدون باربي، ما يجعل دمية 
»كورتن���ي« أفض���ل هدي���ة 
للفتيات للع���ب بها وتغيير 
ملابسها للحصول على إطلالة 
نجمة الروك الأنيقة، وتضمن 
ألعاب موس���م الأعياد المتعة 

والبهجة للجميع. 
أم���ا مجموعة س���بلاش 
الأنيقة للأعياد فتقدم للرجال 

تشكيلة عصرية من الملابس 
الفريدة، منها عدد من الخيارات 
الدراجات  الأنيقة كس���ترات 
المثالية  والجيليه والكنزات 
للموسم. وللس���يدات تقدم 
المجموع���ة نقش���ات مبهجة 
منها الترت���ان ونقوش جلد 
الحيوانات وزهور الش���تاء. 
وتتضم���ن المجموع���ة عددا 
من القطع المرح���ة والأنيقة 
كالبلوزات القصيرة والليغنغ 
والإكسسوارات اللامعة لتتألقي 

في الأعياد. 
وفي ش���ومارت، القس���م 
المتخصص بالأحذية، تجدون 
أجمل الأحذية الأنيقة سواء 
كان���ت مس���طحة أو بكعب 
مرتف���ع، لتنعم���وا بأفضل 
مستويات الراحة إلى جانب 
كونه���ا مثالي���ة للتألق في 
الأعياد. وتتضمن مجموعة 
أحذية الرجال تش���كيلة من 
الموديلات العصرية والرياضية 
أو الأحذية المتينة، بينما تحمل 
أحذية الأطفال لمس���ة مميزة 
في تشكيلة راقية من الأحذية 

الملون���ة والصنادل الجميلة 
التي تناسب أي إطلالة.

كوني نجمة الأمسية مع 
اليد وحقائب  أحدث حقائب 
السهرة من فيوريلي لدى لايف 
ستايل. وصممت المجموعة 
اليومي  لتناسب الاستخدام 
التألق والأناقة  فيما تمنحك 
في طلتك المسائية. ويتجلى 
الأسلوب المميز في كل قطعة، 
م���ن الحقائب الكبي���رة إلى 
المحافظ الأنيقة، لتس���اعدك 
مجموعة لايف ستايل للأعياد 
الش���تاء.  التميز هذا  عل���ى 
وللشعور الدافئ الحميم، تقدم 
العلامة مجموعة من الأغطية 
المريح���ة والملونة. كما تقدم 
العلام���ة الكثير م���ن الهدايا 
الرائعة لاستضافة الحفلات 
ف���ي الأعياد، منها الش���موع 
أبرز  وغسول الجسم، وهما 
الهدايا المناسبة للموسم، إلى 
جانب روح العيد التي تتجلى 
في ش���موع وأضواء الميلاد، 
والتي تضف���ي أناقة وجمالا 

على محلات سنتربوينت.

د.معاذ الأنبعي

مستشفى هادي يجددّ ويطور وحدة القلب والشرايين
يعتبر مستشفى هادي 
المستش����فى الرائد بالمنطقة 
وينفرد بتق����ديم الخدمات 
العلاجية والوقائية، وتهتم 
دائم����ا  المستش����فى  إدارة 
بتطوير الخدمات الصحية 
للمراجعين بجميع أقسامها 
العالمية في  طبقا للمعايير 
الأداء الصح����ي والجودة، 
وذلك اس����تنادا إلى الخطة 
الاستراتيجية للمستشفى، 
فمؤخ����را تم����ت توس����عة 
وتطوير وحدة القلب، حيث 
تم تجهيزها بأحدث الأجهزة 
الطبية المتقدمة والمتخصصة 
لتقديم أفضل خدمات العناية 
والرعاية الصحية للمرضى، 
ويعمل في هذه الوحدة فريق 
متميز من الأطباء ذو تدريب 
متقدم وطاقم تمريضي ذو 

كفاءة عالية. 
ويأت����ي ه����ذا الإنج����از 
لفعاليته في زيادة س����رعة 
الاستجابة العاجلة للحالات 
المرضي����ة الطارئة، وزيادة 
أعداد المرضى المس����تفيدين 

من خدمات قسم القسطرة، 
وتقلي����ل فت����رة انتظارهم، 
القسم  ويش����رف على هذا 
د.معاذ الأنبعي رئيس قسم 
القلب، وهو م. برفيس����ور 
بكلية الطب واستش����اري 
القلب والش����رايين  أمراض 
الحاصل على البورد والزمالة 
الأميركية والكندية للأمراض 
الباطنية والبورد والزمالة 
الأميركية والكندية لأمراض 
القلب والشرايين وهو الأول 
في الشرق الأوسط لأمراض 
عي����وب القل����ب الخلقي����ة 

للكبار. 
التوس����عة  هذا، وتضم 
الجديدة خدم����ات متكاملة 
القلب  تشمل طب وجراحة 

والأوعية الدموية، وهي: 
وح����دة قس����طرة القلب 
القلب  التداخلية لاعت��ل�ال 
المعقد، وحدة جراحة القلب 
العناية  والشرايين ووحدة 
القلبية المركزة، سونار القلب 
وسونار القلب عبر المريء، 
تقييم جميع أمراض القلب 

والش����رايين بالفحوص����ات 
غير التداخلية، إعادة تأهيل 
أمراض القلب والوقاية من 
القل����ب وتصلب  أم����راض 
الش����رايين، العناية المركزة 
لأمراض القلب الحادة، تقييم 
أثناء  القلب  وعلاج أمراض 
الحمل، تقييم وعلاج ارتفاع 
ضغط الدم ارتفاع والضغط 

الرئوي.
وقال د.معاذ الأنبعي بهذه 
المناسبة »نحن نسعى لتغيير 
خدماتنا الطبية بمستشفى 
هادي بطريقة تؤثر إيجابيا 
في حي����اة الناس كما نعمل 
معا واضع��ي�ن المريض في 
أعلى ج����دول أعمالنا وذلك 
ع����ن طريق توفي����ر كل ما 
من ش����أنه أن يساعدنا في 
الوص����ول لأهدافنا، فنحن 
نتطل����ع للج����ودة، ونعمل 
بجد لإتقان العلاجات طويلة 
الأم����د، ونتس����لح بأحدث 
الأجه����زة والأدوات والمواد 
الطبية للوصول إلى أفضل 

النتائج«.

عدد من الحضور خلال الدورة

التطوير الإداري والتدريب بـ »الدفاع« 
اختتمت دورة »مولدات وشبكات كهربائية«

عق���دت إدارة التطوي���ر 
الاداري والتدري���ب بوزارة 
الدفاع بالتعاون مع شركة 
للدراس���ات  الخل���ف  دار 
الزراعي���ة  والاستش���ارات 
والتدريب البرنامج التدريبي 

»مولدات وشبكات كهربائية« 
والذي عقد خلال الفترة من 
29 نوفمب���ر الماضي وحتى 
3 الجاري بمبنى هندس���ة 
المنشآت العسكرية بميدان 

حولي.

ويه���دف البرنام���ج الى 
تعريف المش���اركين بأهمية 
المولدات وأنواعها ومكوناتها 
التشغيل والصيانة  وطرق 
التعريف بالشبكات  وكذلك 
الكهربائية وطرق تشغيلها 

وصيانتها. واختتم البرنامج 
بتوزي���ع ش���هادات اتم���ام 
البرنامج وقام بتس���ليمها 
للمتدربين المحاضر م.محمد 
التدريب  الصاوي ومنسقة 

بالوزارة وسمية الفرج.

باقة عطلة نهاية 
الأسبوع تتضمن 

مجموعة من 
الأنشطة العائلية 

المرحة


