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»أنا وهي متشابهتان«
عارضة الأزياء كريسي تيجن ترد 

على مرشح الرئاسة الأميركية 
دونالد ترامب بعد أن وجه إليها إهانة 

عبر تغريدة قال فيها أنها مجرد قمامة، 
وأنها لا شيء بالمقارنة مع زوجته.

»نعم.. أعلم أن لدي جبيناً عريضاً«
المغنية الأميركية بريتني سپيرز 

وهي تنتقد نفسها في صورة 
إنستغرام على الإنترنت.

»لست نادمة على أي شيء«
الممثلة كاتي هولمز تقول انها 

تعلمت الكثير منذ زواجها الذي 
انتهى بالطلاق من النجم توم كروز 

قبل 9 سنوات.

»انظروا من جاء مبكرا!«
عارضة الأزياء الأميركية كوكو 
أوستن عن طفلتها شانيل التي 

ولدت قبل 3 أسابيع من موعدها 
الطبيعي.

»كنا الأفضل ولا نستحق الخسارة«
المدير الفني لنادي سوانسي سيتي 

غاري مونك، موضحا ان ركلة 
الجزاء التي احتسبها حكم مباراة فريقه 
مع نادي ليڤربول والتي ترجمها الفريق 

الأحمر الى فوز لم تكن مستحقة. 
وأعرب مونك عن آسفه الشديد لخسارة 

فريقه أمام ليڤربول، مشيرا الى ان الهزيمة غير 
مستحقة لأن الفريق لعب بشكل جيد للغاية، خصوصا 

في الشوط الثاني، وان الفريق قدم مباراة جيدة أمام 
فريق عظيم.

»آخر ما توقعته من اليونايتد«
زوجة حارس مرمى مان يونايتد 

فيكتور فالديس أعربت عن غضبها 
واستيائها، لعدم دعوة زوجها 

لحضور الحفل السنوي لليونيسيف، 
الذي استضافه النادي وحضره كل 

لاعبي الفريق باستثناء زوجها، مبينة 
أن هذا آخر ما توقعته من واحد من أكبر الأندية مثل 
مان يونايتد، لكونه حفلا خيريا وسيبقى دائما حفلا 

خيريا«.

»القرار النهائي«
الإسباني بيب غوارديولا مدرب 

بايرن ميونيخ أبدى سعادته بعمله 
في مدينة ميونيخ، ونقل موقع توتو 

ميركاتو الإيطالي تصريحات بيب 
الذي قال: وجودي في فريق عملاق 

بحجم بايرن سبب كاف لأبقى في 
قيادته.
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أبعد من الكلمات

البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي إلى ربك  راضية مرضية  فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

نفيسة حسن نوفل، زوجة ابراهيم محمد جوهر 
مفتاح - 56 عاما - الرجال: صالة دسمان 
- الروضة - ق2 - ت: 99716460، النساء: 
عبدالله المبارك - ق6 - ش609 - م10 - ت: 

.99655528
خالد عبدالله عبدالعزيز البدر - 56 عاما - الرجال: 
العديلية - ق2 - شارع سلطان الكليب - م27 

-  ت: 97922247، النساء: قرطبة - ق3 - 
الشارع الاول - م53.

نجاة سليمان ابراهيم الجاسم، زوجة ابراهيم 
صالح الدغيشم - 63 عاما - الرجال: القادسية 
- ق7 - ش74 - م5 - ت: 66944664، النساء: 
الزهراء - ق3 - شارع عيسى الصايغ - م19 - 

الدفن التاسعة صباحا.

كاركاتير

خطة أمنية لتأمين سلامة 
مرتادي المخيمات.

إسرائيل ترفض إدانة حارقي الفتى الفلسطيني 
 محمد أبوخضيرة وعائلته تهدد باللجوء

 إلى المحكمة الجنائية الدولية.
٭ زين تسوون.. الوضع محتاج ضبط وربط. ٭ العالم كله يتفرج على عربدة الصهاينة دون 

فائدة!

نيويورك أول مدينة أميركية
 تحذرّ  من الملح في قوائم الطعام

نيويورك ـ رويترز: بدأت مطاعم مدينة 
نيوي���ورك، اعتبارا م���ن امس، في وضع 
رمز ملاحة الطعام الصغيرة على قوائم 
أنواع الوجبات المختلفة التي تحتوي على 
تركيز عال من الصوديوم، وذلك في جميع 
سلاس���ل المطاعم، لتصبح نيويورك أول 
مدينة أميركية تتخذ هذه الخطوة لمكافحة 

أمراض القلب والسكتة الدماغية.
ويتعين أن يشار في أي صنف غذائي 
تتضمن���ه قائمة طعام، يزي���د به تركيز 
الصوديوم على 2300 ملليغرام، وهو ما 
يمثل الح���د الأقصى اليومي الذي توصي 

ب���ه الجهات الغذائية وال���ذي يعادل ملء 
نحو ملعقتين صغيرتين من الملح، بوضع 
رمز الملاحة داخل مثلث صغير إلى جانب 

هذا الصنف.
وكان مجلس مدينة نيويورك للصحة 
قد وافق بالإجماع عل���ى هذا الإجراء في 
سبتمبر الماضي، ولا يسري إلا على المطاعم 
التي تتضمن سلاسلها الغذائية 15 فرعا 
على الأق���ل بالولايات المتحدة، إلى جانب 
المطاعم الصغيرة الحاصلة على تراخيص 
ببعض دور السينما والمسارح وستادات 

كرة القدم.

الأمنية

حالة البحرمواقيت الصلاة

أعلى مد: 
2.48 ص ـ 5.14 م

أدنى جزر: 
10.23 ص ـ 10.35 م

حالة الطقس

 الرياح جنوبية شرقية 
تتحول الى شمالية 

غربية لاحقا سرعتها من 
15 الى 42 كلم/ ساعة

العظمى: 28
الصغرى: 15

الفجر 5.01
الشروق 6.25 
الظهر 11.37

العصر 2.30
المغرب 4.49
العشاء 6.11
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