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1- تحديد فندقين )مكة هيلتون - دار التوحيد( يعتمد اأقلهما �سعراً مع توفير ثلاث وجبات )بوفيه مفتوح(.  
2- التذاكر على الدرجة ال�سياحية، و�سعر الفرد في الغرفة المزدوجة هو المعيار الرئي�سي للاختيار.  

3- تقديم �سيك م�سدق بقيمة 1000 د.ك ل�سالح الجمعية با�سم المتقدم ك�سمان ي�سرف 
خلال  والطيران  للفندق  حجوزات  بتوفير  الفائز  التزام  عدم  حال  الجمعية  ل�سالح 

ا�سبوعين من موعد فتح المظاريف.

ويحق  قبول العر�ض اأو رف�سه لمكاتب ال�سفريات دون اإبداء الأ�سباب.

للا�ستف�سار: 24314430 - ال�سكرتير التنفيذي

المدير المعين

ال�سادة �سركات ال�سياحة وال�سفر 

وموؤ�س�سات  �سركات  من  يرغب  من  على 

ال�سياحة وال�سفر في تنظيم رحلة العمرة 

التنفيذي(  ال�سكرتير  )مكتب  مراجعة 

ل�ييسييتييلام كييرا�ييسيية اليي�ييسييروط نييظييير مبلغ 

)50( د.ك غير قابل للرد، على اأن ت�سلم 

عيييرو�يييض ال�ييسييعييار في مييظيياريييف مغلفة 

وميي�ييسييمييعييييية اعيييتيييبييييييييييياراً مييين ييييييييوم الثنين 

الموافق 2015/11/23م وحتى نهاية دوام 

مع   - 2015/11/30م  الميييوافيييق  الثييينيييين 

مراعاة ال�سروط التالية:

إعلان 

»الصحة« نظمت مؤتمراً إعلامياً للمستجدات عن الإنفلونزا الموسمية وأكدت أن معدلات الإصابة بالكويت أقل من العالمية كثيراً

10 ـ  20 إصابة لكل 100 ألف شخص نسبة الإصابة بالإنفلونزا
ونوفر ما يزيد على 130 ألف جرعة من الطعم الخاص بها

المستشفيات.
ب����دوره، ق����ال د. مأمون 
ڤيروس����ات  ان  القصي����ر: 
الانفلوانزا المومس����ية ثلاثة 
انواع م����ن بينه����ا ڤيروس 
n2 h3 ال����ذي ظهر عام 1968 
وڤي����روس h1n1 والمعروف 
بانفلوانزا الخنازير وبداية 
ظهوره كانت في عام 2009، 
لافتا الى ان الاعراض الجانبية 
للڤيروسات الموسمية واحدة 
تقريبا، وكذلك العلاج، مشيرا 
في الوقت ذاته الى ان العلاج 
بالمضادات الحيوية يطبق على 
شريحة معينة من المرضى، 
بينم����ا يت����م علاج الس����واد 
الاعظم من المرضى بخافض 

الحرارة.
كما أك����د على أن المريض 
بإمكانه تحقيق نسبة شفاء 
عالي����ة جدا من الم����رض اذا 
الطبيب فور  ق����ام بزي����ارة 
ظهور أعراض المرض وأخذ 
العلاجات المناسبة خلال 48 
س����اعة من الإصاب����ة. ولفت 
ال����ى ض����رورة توفير غرف 
عزل كافية بالمستش����فيات 
والمراك����ز المتخصصة على 
خلاف م����ا يثار ف����ي مواقع 
التواصل الاجتماعي من عدم 
وج����ود غرف ع����زل مجهزة 

بمستشفيات الصحة.

الموس����مية للفئات الخطرة، 
لافتا الى أن الدراسات اثبتت 
ان كف����اءة اللقاح تتراوح ما 
ب��ي�ن 50 و70% بينما يجب 
مواكبتها بتجنب السلوكيات 
السلبية مثل تفادي التدخين 
الس����ليمة  التغذية  واعتماد 
والحفاظ على نظافة الجسم 
والبيئة، ما يساهم في الوقاية 
من مضاعف����ات الانفلونزا 

الموسمية.
وفيما يخت����ص بالطلبة 
اك����د الصالح ان  بالمدارس، 
اطف����ال الكويت اصحاء، لذا 
اكثر  المدارس من  فان طلبة 
الفئات التي تتمتع بالصحة 
الس����ليمة في البلاد، ولذلك 
لا يتم تعميم التطعيم على 
طلبة المدارس، مش����يرا الى 
أن التطعيم����ات تتوافر في 
مراكز الصحة الوقائية بوزارة 
الصح����ة فقط، فه����ي المكان 
الوحي����د المخول لذلك، وفي 
حال اكتشاف حالات تحتاج 
المدارس  التطعيم داخل  الى 
تقوم ادارة المدرسة بتحويل 
الطالب الى اقرب مركز صحة 
وقائية للتطعيم، كما أشار 
الى ان الأغلبية العظمي من 
حالات الانفلوانزا الموسمية 
يتم علاجها ف����ي المنزل ولا 
تحت����اج الى الحج����ز داخل 

الطلبة ربع المجتمع الكويتي، 
والاصابة بينه���م اقل بكثير 
من الاصابة بالمجتمع لذلك لا 
يوجد داع للخوف او الهلع من 

الانفلوانزا الموسمية.
من جانبه، جدد د.مصعب 
الصالح خلال المؤتمر التأكيد 
على استقرار معدلات الإصابة 
بالإنفلونزا الموسمية في البلاد 
مس���جلة، مبينا أن معدلات 
الاصابة تتراوح ما بين 10 و20 
إصابة لكل 100 ألف شخص، 
بنسبة اقل من المعدلات العالمية 
التي تتراوح ما بين 35 و55 
حالة لكل 100 الف ش���خص 
في الولايات المتحدة الأميركية 

وبريطانيا.
أكد عل����ى صلاحية  كما 
تلقيح الحامل ضد الانفلونزا 
الموسمية في اي وقت خلال 
فترة الحمل، ما يعني مأمونية 
التطعيم وسلامته للجميع، 
نافي����ا ما يت����ردد في بعض 
المواقع من ش����ائعات حول 
ع����دم مأمونيته، كما أوضح 
ان وزارة الصحة توفر سنويا 
100 الف لقاح ضد الانفلونزا 
الموسمية، وأن الوزارة طلبت 
هذا العام زيادة 40 الف طعم، 
مشيرا في الوقت نفسه الى 
أن التطعي����م وح����ده ليس 
كافيا للوقاية من الانفلونزا 

يعاني منهم من نقص المناعة 
بأخذ اللق���اح ضد الانفلونزا 
الموس���مية باعتبارهم الاكثر 
عرضة للاصابة بالڤيروسات 

عن غيرهم.
كما اكدت ان عدد الاصابات 
في مدارس الكويت لم تصل بعد 
الى 5 اصابات داخل المدرسة 
الواحدة، بينما يش���كل عدد 

د.غالية المطيري.
من جانبها، أكدت الوكيل 
المساعد لقطاع الصحة العامة 
د.ماجدة القطان ان الإحصائيات 
الخاصة بالأمراض والأوبئة 
يتم حس���ابها كنسبة مئوية 
لكل 100 الف، ونصحت الفئات 
الحساسة من حوامل او كبار 
او المرضى وخاصة من  سن 

القصير ورئيس قسم الباطنية 
بمستشفى الأمراض السارية 
الفضل���ي ورئيس  د.م���ريم 
وحدة خدمات الصحة العامة 
ف���ي منطقة حول���ي د.ليلى 
مرتضى محرابي واخصائي 
أمراض الڤيروسات بمستشفى 
مبارك د.سارة القبندي ورئيس 
المكت���ب الإعلام���ي بالصحة 

حنان عبدالمعبود

أعلنت وزارة الصحة عن 
توافر ما يزيد على 130 ألف 
جرع���ة من الطع���م الخاص 
بالانفلوانزا الموسمية، مبينة أن 
الأولوية في إعطائه لأصحاب 
المخاطر من مرضى الأمراض 
المزمنة غير المعدية والنساء 

الحوامل.
كما أوضح���ت أن مقترح 
الفئات الحساس���ة  إجب���ار 
على التطعيم ضد الانفلونزا 
الموسمية لايزال قيد الدراسة، 
وهذا ما ه���و معمول به في 
العال���م الاخرى، حيث  دول 
ان المصل اختي���اري وليس 
اجباريا، مؤك���دة في الوقت 
نفس���ه كفاءة اللقاحات التي 
أنها تتراوح  الدراسات  تؤكد 

ما بين 50 و%70.
ج���اء هذا ضم���ن المؤتمر 
الصحاف���ي ال���ذي دعت إليه 
وزارة الصحة امس للاعلان عن 
المستجدات الانفلونزا الموسمية 
في الكوي���ت، وذلك بحضور 
وكيل وزارة الصحة لشؤون 
الصحة العامة د.ماجدة القطان 
ورئيس قسم الأوبئة بوزارة 
الصحة د.مصع���ب الصالح 
ورئيس فريق التدخل السريع 
للامراض الس���ارية د.مأمون 

)محمد هاشم(  د. ماجدة القطان ود. مصعب الصالح خلال المؤتمر الصحافي	

القطان: لم تحدث 
5 إصابات بمدرسة 

واحدة ولا داعي 
للهلع

أكثر من 5 آلاف عملية جراحية سنوياً
في مستشفى مبارك الكبير

خفض الوفيات والمضاعفات 
الناجمة عن الجراحات إلى 

النصف.
من جانب����ه، قال رئيس 
مكتب الج����ودة والاعتراف 
بمستش����فى مبارك حسام 
»القائم����ة  إن  الأمي����ر، 
التفقدي����ة للجراحة الآمنة 
ـ النس����خة الوطني����ة« هي 
النس����خة المعتم����دة محليا 
من قائم����ة منظمة الصحة 
العالمية المنشورة في سنة 
أن����ه قد ثبت  2009، مبينا 
وجود صلة بين اس����تخدام 
القائم����ة والانخفاض  هذه 
الكبير في معدلات الوفيات 
والمضاعفات التي تحدث في 
مختلف المستشفيات والمرافق 
التقيد  التحسن في  وكذلك 
بالمعايير الأساسية للرعاية، 
وذلك عبر اختبارها في ثماني 

دول.

بوزارة الصحة.
وقال مدير المستش����فى 
ان  الحس����يني،  د.أحم����د 
الفعالية تأتي في إطار حرص 
المستش����فى إدارة وعاملين، 
على المشاركة في استضافة 
الأنشطة والبرامج التي من 
شأنها رفع مستوى الخدمات 
الصحية وتوفير أعلى درجات 
سلامة المرضى، وتماشيا مع 
المعايير العالمية وتوصيات 
الممارسة الآمنة، حيث تعد 
الرعاي����ة الجراحية عنصرا 
أساسيا من عناصر الرعاية 
الصحية المقدمة في مستشفى 
الكبي����ر بإجمالي  مب����ارك 
عمليات جراحية يتعدى 5 
آلاف عملية سنويا، ونظرا 
الكثير من المخاطر  لوجود 
الت����ي تحي����ط بالعمليات 
الجراحية، فإن اتباع معايير 
السلامة الأساسية يهدف إلى 

حنان عبدالمعبود

نظم مستش����فى مبارك 
اليوم  الكبير صباح أمس، 
التوعوي »الجراحة المأمونة 
تنقذ الأرواح« وذلك بالتعاون 
مع إدارة الجودة والاعتراف 

حسام الأمير

د. ياسر مصطفى ود. طلال الطويل

د. منى الصميعي خلال المؤتمر الصحافي 

أغلب المرضى في الفئة العمرية ما بين 20 و40 سنة

في اطار الاحتفال بالأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية

»الكرونز والالتهاب التقرحي« يصيب مريضاً من كل 1000 في الكويت

»الصحة« حريصون على حماية حقوق المرضعات العاملات

اقامه مستشفى مبارك  الذي 
للتوعية بداء الأمعاء الالتهابي 
اول من امس بقاعة س���لوى 
فندق المارينا، وبين أن انشطة 
وفعاليات اليوم المفتوح وزعت 
على فترتين صباحية )للأطباء 
والمتخصص�ي�ن( ومس���ائية 
والمرض���ى(،  )للجمه���ور 
وساهم في إلقاء المحاضرات 
5 من الأطباء المتخصصين في 
مختلف التخصصات الطبية 
م���ن جهاز هضم���ي، عيون، 
روماتيزم وطب نفسي، حيث 
تؤدي امراض داء الامعاء الى 
الآلام المزمنة ومن ثم اصابة 
المرضى بالقلق والكآبة لذلك 
كانت ادارة المستشفى حريصة 
على التوعية بالآثار والاعراض 

النفسية المصاحبة للمرض 
وكيفية الوقاية منها.

بدوره، أش���ار استشاري 
الأم���راض الباطنية والجهاز 
الهضم���ي والكبد بمركز هيا 
الى  الطويل  الحبيب د.طلال 
ان عدد المصابين بداء الامعاء 
الالتهابي والمراجعين لمركز هيا 
حبيب يص���ل الى نحو 500 
العدد  مراجع، بينما يتراوح 
الكلي للمصابين بهذا المرض 
على مستشفى مستشفيات 
الكوي���ت العامة ما بين 2 و3 
آلاف مصاب، لافتا الى ان ادارة 
مستشفى مبارك بصدد عمل 
سجل احصائي شامل لحصر 
الاعداد المصابة بالمرض على 

مستوى الكويت.

حنان عبدالمعبود

أعلن استش����اري أمراض 
الروماتيزم والحساسية والمناعة 
الكبير  في مستش����فى مبارك 
د.ياس����ر مصطفى أن امراض 
الالتهاب الامعائ����ي »الكرونز 
والالته����اب التقرحي« تصيب 
مريض����ا واحدا م����ن كل 1000 
شخص في الكويت، مبينا ان 
الالتهاب الامعائي يصيب  داء 
الكبار والصغار، وأغلب المرضى 
في الفئ����ة العمرية ما بين 20 
و 40 سنة، وفي حالات قليلة 
يصيب من هم فوق الـ 50 عاما 
من الرجال والنس����اء على حد 
سواء. جاء هذا ضمن تصريح 
له على هامش اليوم المفتوح 

أكدت وزارة الصحة حرصها 
عل����ى حماية حق����وق الأمهات 
العاملات في  المرضعات م����ن 
القطاع��ي�ن الحكومي والخاص 
وتمكينهن من العمل والرضاعة 
فضلا عن تشجيع أرباب العمل 
على توفير بيئة صديقة وملائمة 
للأم والطفل الرضيع في مكان 

العمل.
ج����اء ذل����ك ف����ي تصريح 
تش����جيع  برام����ج  لمنس����قة 
الرضاع����ة الطبيعية بالوزارة 
منى الصميع����ي على هامش 
مؤتم����ر صحافي نظمته لجنة 
تش����جيع الرضاعة الطبيعية 
في وزارة الصحة بمناس����بة 
الاحتف����ال بالأس����بوع العالمي 
الطبيعية. وقالت  للرضاع����ة 
الصميع����ي ان احتف����ال ه����ذا 
العام يأتي تحت شعار )المرأة 
العاملة والرضاعة الطبيعية( 
ويهدف إلى دعم تمكين الأمهات 
العاملات من العمل والرضاعة 
الى تعريف  الطبيعية اضافة 
العام��ل�ات بحقوقهن  الأمهات 
ف����ي مج����ال حماي����ة الأمومة 
والس����عي لتنفيذها. وأضافت 
ان هذا الأس����بوع يهدف أيضا 
الممارسات  إلى تعزيز تطبيق 
الداعمة للأمهات المرضعات من 
العاملات في القطاعين الحكومي 
والخاص فضلا عن التواصل مع 
الجهات المعنية من أجل حماية 
المرأة المرضعة ونيل حقوقها في 

أماكن العمل.

وأوضحت أن شعار الاحتفال 
لهذا العام يتشابه وشعار احتفال 
عام 1993 الذي جاء تحت عنوان 
المناسب  العمل  )مبادرة مكان 

للأم المرضعة(.
وذك����رت أن ال����ـ 22 عام����ا 
الماضية تحقق فيها الكثير من 
العمل العالمي لدعم الأمهات في 
الجمع بين الرضاعة الطبيعية 
والعمل، مشيرة إلى تبني اتفاقية 

منظمة العمل الدولية والقرار 
رقم 183 لحماية الأمومة الذي 
يمنح حقوقا أقوى للأم المرضعة 
وإجراءات أكثر لتحسين الأنظمة 
والممارسات المحلية علي مستوى 

مكان العمل في دول العالم.
وأف����ادت بأن ه����ذه الفترة 
شهدت اتخاذ المزيد من الإجراءات 
نحو تشجيع الرضاعة الطبيعية 
في أماكن العمل للأم المرضعة 

بما في ذلك توزي����ع الجوائز 
التقديرية على أصحاب العمل 
الطبيعية  الرضاع����ة  أصدقاء 
وزيادة الوع����ي العام بحقوق 
الأم العاملة بهذا الصدد. وقالت 
الصميعي ان الكويت أقرت تمديد 
إجازة الوضع للأمهات العاملات 
إلى ثلاثة أشهر مدفوعة الأجر 
ومدة مماثل����ة بنصف الراتب 

حسب رغبة الأم العاملة.

العصيمي: اتخاذ 
المزيد من 

الإجراءات نحو 
تشجيع الرضاعة 

الطبيعية
في أماكن العمل 

للأم المرضعة


