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نظارة شمسية3دينار

وإطـــــار طبــــي5دينار

»الغذاء والتغذية« ناقشت مشروع 
ميزانيتها في لجنة »التخطيط«

عبدالكريم العبدالله

عقدت لجنة التخطيط التابعة للهيئة العامة للغذاء 
والتغذية اجتماعها الاول برئاسة رئيس مجلس ادارة 

الهيئة المدير العام عيسى الكندري.
اللجن���ة  وناقش���ت 
اولوياتها، حيث  تحدي���د 
انهى اعضاء اللجنة إعداد 
الهيئة  مش���روع ميزانية 
لس���نة 2018/2016 فيم���ا 
يخص الباب الثاني والثالث 
والخامس. كما ناقش���ت 
اللجن���ة ايضا اس���تكمال 
التنظيمية في  الوح���دات 
التنظيمي للهيئة  الهيكل 
واختصاصاتها، والتنسيق 
التطوير  مع فريق عم���ل 
الش���أن  التنظيم���ي بهذا 
وفق برنامج زمني محدد. 

وتختص لجن���ة التخطيط في الهيئ���ة العامة للغذاء 
والتغذية بوضع رؤية ورسالة واضحة لعمل الهيئة وفقا 
لقانون انشائها، واقتراح الخطط والبرامج التنفيذية 
لعملها، فضلا عن ابداء الرأي بمقترح ميزانيتها المعد 
من قبل الجهات المعنية، ودراسة الاوضاع التنظيمية 
والادارية وابداء الرأي في تقارير ودراسات فرق العمل 
واقتراحات الاجراءات اللازمة لتطوير اساليب العمل 

ورفع كفاءة الاداء.

عيسى الكندري

»الهلال الأحمر« وزع 1100 حصة 
غذائية ومواد تنظيف على أسر 

سورية في لبنان

بيروت ـ كونا: واصلت جمعية الهلال الاحمر أمس حملة توزيع 
المساعدات على الاسر السورية النازحة في لبنان.  وأوضح موفد 
جمعية الهلال الاحمر احمد الفقعان في تصريح لـ »كونا« انه تم 
توزيع 400 حصة غذائية و400 حصة من مواد التنظيف على عدد 

من الاسر السورية النازحة في بلدة الفاعور في مدينة زحلة. 
وأض����اف الفقعان انه تم كذلك توزيع 150 حصة غذائية و150 
حص����ة من مواد التنظيف على عدد من النازحين الس����وريين في 

منطقة اعالي المتن في جبل لبنان. 
وأوضح ان مساعدات الهلال الأحمر الكويتي معدة وفق خطط 
للتخفيف من معاناة النازحين وتحس��ي�ن ظروفهم بالتعاون مع 

الصليب الاحمر البناني. 
ولفت الى ان جمعية الهلال الأحمر تواصل تقديم المس����اعدات 
وإقامة المشاريع الانسانية كمشروع الرغيف وغسيل الكلى وغيرها 
من المشاريع الموسمية كإفطار صائم وكسوة عيدي الفطر والاضحى 

منذ اندلاع ازمة النزوح.

طفل سوري نازح في لبنان

د. غالية المطيري

بإشراف أطباء متخصصين في المرض من المملكة المتحدة

»الصحة« نظمت ورشتي عمل عن الربو عبر الإنترنت
نظمت وزارة الصحة ورشتي 
عمل تدريبيتين للاطباء أمس 
الأول تتعلق����ان بمرض الربو 
لدى البالغ��ي�ن من خلال النقل 
المباش����ر )ڤيديو كونفرنس( 
عبر الانترنت وبإشراف أطباء 
متخصصين بمرض الربو من 

المملكة المتحدة. 
وأعلن����ت رئيس����ة المكتب 
الاعلامي في ال����وزارة د.غالية 
المطيري في تصريح صحافي 
ع����ن انط��ل�اق ورش تدريبية 
عبر الانترنت، مش����يرة الى أن 
الورش����تين أقيمت����ا بالتعاون 

مع )جلاكس����و سميث كلاين( 
البريطاني����ة العالمية للأبحاث 
البيولوجي����ة وركزت����ا عل����ى 
مرض الربو بعنوان )التعايش 
لا يعنى السيطرة(.  وأوضحت 
المطيري ان الورشتين ناقشتا 
أحدث السبل لعلاج مرض الربو 
وعرضتا حالات مختلفة تساعد 
الأطباء عل����ى اتخاذ الاجراءات 
الضرورية للتعامل مع المرضى 
الذين لا يستجيبون للعلاج أو 
المدخنين أو الذين يعانون نوبات 
متكررة.  وأكدت أن استخدام هذه 
التقنية عبر الانترنت لتدريب 

الأطباء يعد الأول من نوعه في 
الكويت في إطار سعي الوزارة 
لاستخدام الوسائل التكنولوجية 
الحديث����ة لتطوي����ر المنظومة 
الصحي����ة ومواكبة الوس����ائل 
الحديثة في تدري����ب وتعليم 

الطواقم الطبية. 
وأفادت بأن ه����ذه التقنية 
تس����اعد الأطباء على اكتساب 
المزيد من الخبرة وتبادل الآراء 
مع خبراء عالميين في دول مختلفة 
وفي نفس الوقت تقلل من تكلفة 
استقدام هؤلاء الخبراء فضلا عن 

توفير الوقت.

ممارسة الرياضة تقي من السرطان

»كان« تواصل التوعية بنمط حياة صحي يقي من سرطان القولون
حنان عبدالمعبود

نصحت أمين س���ر الحملة 
الوطني���ة للتوعي���ة بم���رض 
السرطان )كان( والمشرفة على 
حملة تبني نمط صحي للحياة 
د.ابتهال العوض���ي بضرورة 
تن���اول م���ا ب�ي�ن 2 و3 اكواب 
حليب ومنتجاته يوميا، حيث 
تساعد منتجات الألبان الغنية 
بالكالس���يوم ف���ي تقليل نمو 
الاورام، وبالتال���ي الوقاية من 

سرطان القولون والمستقيم.
وحذرت العوضي من تناول 
المشروبات الغازية، لأنها تعيق 
امتصاص الكالسيوم من جهة، 
لاحتوائها على نسبة عالية من 
الكافيين، وت���ؤدي إلى الاصابة 
بالسمنة وداء السكري من جهة 
أخرى لما تحتويه من كمية كبيرة 
من الس���كر، كما حذرت كذلك 
من تناول الاطعمة والوجبات 
الس���ريعة الت���ي تحتوى على 
سعرات حرارية مرتفعة تؤدي 

أيضا الى الإصابة بالسمنة. وفيما 
يتعلق بالانش���طة والفعاليات 
التوعوي���ة لحملة نمط صحي 
للحياة، لفتت العوضي الى ان 
الايام القليلة الماضية ش���هدت 

اقامة العديد م���ن المحاضرات 
المصحوب���ة بورش عمل ومنها 
محاضرتان للتغذية والنشاط 
البدني في مدرستي عبدالحميد 
صالح الفرس متوسطة بنين، 
وهاش���م بن العاص متوسطة 
بنين، حاضر فيهما  اخصائيو 
التغذي���ة نور اله���دى محمود 
ونوال الجزاف من إدارة التغذية 
والإطعام، وعبد العزيز المطوع 
وأشرف عبدالله من إدارة خدمات 
العلاج الطبيعي، حيث شهدت 
المحاضرتان تفاعلا ملحوظا من 
قبل فريق التدريس والطلبة في 
المدرستين. كما حرصت )كان( 
على اقامة العديد من المعارض 
التوعوية في مجم���ع البيرق 
ومدرسة اليسرة بنات بمنطقة 
فهد العبد الله التابعة لمحافظة 
الأحمدي، وقد تضمنت المعارض 
تقديم النصائح والارش���ادات 
حول اهمية التغذية والنشاط 
البدني، وذلك بمشاركة نخبة من 

المتخصصين في هذا المجال.

»كفكفة الجراح« تستحق التقدير
باقة من الش���كر والتقدير إلى كل من أستاذ ورئيس قسم 
جراح���ة الأورام د.ناصر عبدالباري واس���تاذ جراحة الاورام 
د.محمد عبدالمجيد في المستشفى الجامعي التابع لكلية الطب 
جامعة المنوفية بجمهورية مص���ر العربية على تفانيهما في 
العمل، وحسن تعاملهما مع المرضى، فضلا عن دماثة خلقهما، 
ونبل صفاتهما، ما يسهم في التخفيف عن المرضى، ويعزز من 

قدرتهم على مواجهة الأمراض والتماثل للشفاء.

مصدر صحي: الإصابات ضمن المعدلات الطبيعية والإعلان عنها بكل شفافية

»التربية«:  »الصحة« ستتولى إعلان حالات الإنفلونزا المكتشفة
وزارة التربية غير دقيقة عكس 
التي تس���جل  وزارة الصحة 
كل الح���الات وتعتبرها حالة 

مرضية موسمية.
الوزير د.العيس���ى  وكان 
اعلن امس الأول عن اكتشاف 
أربع حالات إصابة بإنفلونزا 
الخنازير في عدد من المدارس 
الحكومية في منطقتي حولي 
والعديلية وهي تخضع حاليا 
للعلاج، مشيرا الى ان »الأهل 
هم الذين أبلغوا إدارات المدارس 
عنها وتم اتخاذ كل الإجراءات 
الوقائية في المدارس التي تم 
اكتش���اف الح���الات المرضية 

فيها«.

الصحة الاعلان عن اكتشاف 
اي حالات جدي���دة لانفلونزا 

الخنازير.
وقال د.العيسى في تصريح 
لـ »كونا« أمس: انه تم الاتفاق 
عل���ى ان يك���ون الاعلان عن 
اكتشاف اي حالة جديدة من قبل 
وزارة الصحة كونها هي الجهة 
الملمة بكل الحالات، خصوصا 
ان هناك حالات تراجع المراكز 
الصحية والمستش���فيات ولا 

تعلم عنها وزارة التربية.
وأوضح ان هناك عددا من 
اولياء الامور يراجعون المراكز 
الصحية دون ان يعلموا المدرسة 
بالحالة، لذا تكون المعلومة لدى 

وجدد المصدر المس���ؤول 
تأكيده بأن أنفلونزا H1n1 هي 
ذاتها الأنفلونزا الموس���مية، 
مش���يرا إلى أن���ه لا يوجد ما 
يس���مى بأنفلونزا الخنازير، 
داعيا مرضى الضغط والسكر 
التنفسية  والقلب والأمراض 
الكل���ى ومن لديهم  ومرضى 
نقص بالمناعة والحوامل أخذ 
تطعيم الأنفلون���زا وتوخي 
الحذر عند احتكاكهم بمن هو 

مصاب.
وكان وزير التربية ووزير 
التعليم العالي د.بدر العيسى 
ق���ال في وقت س���ابق انه تم 
الاتفاق على ان يناط بوزارة 

المعت���اد، قائلا: إن���ه لا داعي 
للخوف والقلق.

وبشأن الاتفاق مع وزارة 
التربية بتولي وزارة الصحة 
الإعلان عن ح���الات الإصابة 
بالأنفلونزا الموس���مية، قال 
المص���در إن هذا الق���رار جاء 
كون وزارة الصحة هي الجهة 
المخولة والملمة بالإعلان عن 
الح���الات، وذل���ك لأن جميع 
الحالات يتم الكشف عنها في 
الوزارة، مؤكدا أن  مختبرات 
هناك تنسيقا مع وزارة التربية 
لوضع الخط���ط الاحترازية 
والوقائية لحماية طلبتنا من 

الإصابة بالأنفلونزا.

عبدالكريم العبدالله

أكد مصدر مسؤول في وزارة 
الصحة أن الوزارة ستعلن عن 
حالات الإصابة بـ »الأنفلونزا 
الموس���مية« بكل شفافية في 
حال ظهور أي حالات، مؤكدا 
أن ع���دد الحالات المكتش���فة 
ضمن المعدلات الطبيعية، وهي 
متوقعة في فصل الشتاء، لافتا 
إلى أن وضع الأنفلونزا تحت 
السيطرة بجانب توافر سبل 

العلاج والوقاية.
وطمأن المصدر في تصريح 
لـ»الأنباء« المواطنين والمقيمين 
بأن الإصابات لم تزد عن المعدل 

د.بدر العيسى

»التربية«: اعتماد 4 شركات
 لتوريد الفطائر للمقاصف المدرسية 

بالتنسيق مع البلدية و»الصحة«

عبدالعزيز الفضلي

اعتمدت وزارة التربية 4 ش���ركات ومخابز مؤهلة 
لتوريد الفطائر للمقاصف المدرس���ية للعام الدراسي 
الحالي 2016/2015، وذلك بالتنسيق مع بلدية الكويت 

ووزارة الصحة.
وقال الوكيل المساعد للتنمية التربوية فيصل المقصيد 
في نشرة عممها على المناطق التعليمية وحصلت »الأنباء« 
على نسخة منها: بعد على الاطلاع القرار الخاص بنظام 
العمل في المقاصف المدرسية للعام الدراسي 2016/2015 
وعلى كتب تأهيل الشركات الواردة من المناطق التعليمية 
وعلى كتب الاعتماد الواردة من بلدية الكويت ووزارة 
الصحة بشأن تأهيل الشركات للمقاصف المدرسية وبناء 
على ما تقتضيه مصلحة العمل تقرر اعتماد الشركات 
والمطاعم والمخابز التالية لتوريد الفطائر فقط للمقاصف 
المدرس���ية وهي الشركة الكويتية للصناعات الغذائية 
»كيفكو« وشركة الاتزان المتحدة ومخبز حلويات الفيصل 

ومركز الصالحية للتجهيزات الغذائية.
وأكد المقصيد على ضرورة العمل بهذا القرار اعتبارا 
م���ن تاريخه وعلى جميع الإدارات المدرس���ية الالتزام 
بالتعاقد مع إحدى هذه الشركات المؤهلة من قبل الوزارة، 
مشددا على ان من يخالف ذلك يعرض نفسه للمساءلة 
القانونية مع اتخاذ الإجراءات اللازمة والتنس���يق مع 

إدارة الأنشطة التربوية بالمنطقة التعليمية.
من جانب آخر، قام مدير منطقة الأحمدي التعليمية 
وليد العومي بجولة تفقدية للمراكز المس���ائية، وذلك 
للاطلاع والاطمئنان عن مدى استعداداتها لاختبارات 
الفترة الثانية، مؤكدا أهمية توفير أفضل السبل والأجواء 

للدارسين لكي يؤدوا اختباراتهم على أكمل وجه.

العومي خلال تفقده للمراكز المسائية 


