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گتاب
الأمير مزيد بن فيصل بن ماجد الدويش

الاأمير مزيد الدوي�ش المن�شق عن حركة الاخوان 

والمتع�شبة،  الم��ح��ارب��ة  ال��ف��ئ��ة  وه���ي  ال��ن��ج��دي��ة 

الراف�ش للتبعية والخ�شوع.

في الكتاب تفا�شيل لمعركة الجهراء كما اأوردتها 

الوثائق البريطانية والمراجع الخليجية.

يعر�ش الكتاب في �شالة رقم 5 باأر�ش المعار�ش 

الدولي  ال��ك��ت��اب  معر�ش  في  م�شرف  بمنطقة 

الذي تم افتتاحه يوم 11/18 والم�شتمر حتى 

معرو�شات  خ��ال  م��ن  وذل���ك   2015/11/28
�شركة المجموعة الت�شويقية والاإعان والن�شر 

والتوزيع.

تحت ا�شم

 »الأمير مزيد بن فيصل بن ماجد الدويش.. 
مات.. لتبقى الگويت«

سعد العجمي

صرح الاعلامي س���عد 
العجمي بأن مدينة صباح 
الاحمد الس���كنية هي من 
التي  الجدي���دة  المناطق 
العامة  المؤسس���ة  قامت 
للرعاية السكنية بتنفيذها 
وتوزيعها على المواطنين 
منذ ما يقارب الس���نوات 
المدينة  الخمس، فه���ذه 
سميت باسم اميرنا الغالي 
القائد الانس���اني الشيخ 
صباح الاحمد، فهذا الاسم 
هو ش���رف كبير ودليل 
واضح على مكانة المدينة 

الغالية تيمنا باسم صاحب 
السمو الأمير.

وأض���اف العجمي انه 
رغ���م ذلك فهـن���اك عائق 
كبي���ر وطريق يس���مى 
بطريق الموت، هو طريق 
الوف���رة وميناء عبدالله، 
فهذا طريق يفتقد شروط 
الأمن والس�ل�امة بشتى 
مجالاته���ا، فه���و طريـق 
قديــم وغير آمن اهلكته 
الشاحنات واصـبح متهالكا 
للغاية، فأغلب مرتادي هذا 
الطري���ق هم من مواطني 

ورواد وس���اكني مدين���ة 
صباح الاحمد، حيث يقع 
به ما بي���ن اربع وخمس 
حوادث يومي���ا، واغـلب 
ه���ذه الحوادث اس���بابها 
الش���احنات لعدم  قائدو 
التزامهم بقوانين وقـواعـد 

المرور.
فمن���ا ال���ى الجه���ات 
المسؤولة للقيام بواجبها 
بأس���رع ما يمكــن لينعم 
ساكنو ورواد هذه المدينة 
بالأمن والاستقرار مساواة 

بمدن الكويت الأخرى.

العجمي لتزويد طريق الوفرة بشروط السلامة

شهادة شكر وتقدير لـ »الأنباء« من حملة »تقبل« 

مدير التحرير الزميل محمد الحسيني يتلقى شهادة تقدير من لولوة الرديني           )فريال حماد( المنسق العام لحملة »تقبل« لولوة الرديني

تنظم ورش عمل وفعاليات لتعزيز مهارات التعامل مع المصابين والتواصل معهم

»تقبل« حملة وطنية تسعى
إلى تصحيح الأفكار الخاطئة عن الأمراض النفسية

أسامة أبو السعود

ه���ل فكرت يوم���ا في أن 
تذهب لطبيب نفسي؟ وهل 
تعاني أو احد أفراد أسرتك من 
أمراض او اضطرابات نفسية؟ 
الأمر لم يعد بالصعوبة التي 
تتخيلها، فالأمراض النفسية 
يمكن علاجها والتعامل معها 
انتشارها بشكل  خاصة بعد 
مذهل حيث إن واحدا من كل 5 
أشخاص على مستوى الكويت 
معرض للإصابة بالاضطراب 
النفسي خلال فترة من فترات 
حياته سواء في عمر الطفولة 

أو الشيخوخة.
هذا ما كشفت عنه المنسق 
الوطني���ة  الع���ام للحمل���ة 
للتوعية بالصحة النفس���ية 
لول���وة الرديني ف���ي لقائها 
م���ع »الأنباء« حي���ث أكدت 
أن واحد من كل 5 أش���خاص 
على مستوى العالم معرض 
للإصابة بالأمراض النفسية، 
مشيرة إلى أن الحملة الوطنية 
للتوعية بالصحة النفس���ية 
هي نتيجة لعمل مشترك بين 
منظمة الخط الإنساني )وهي 
مؤسسة مجتمع مدني ناشطة 
في مجال حقوق الإنس���ان( 
ووزارة الصح���ة، وته���دف 
الحمل���ة الى نش���ر التوعية 

حول الصحة النفسية بين أفراد 
المجتمع من أجل إزالة الوصمة 
المتصلة بالأشخاص المصابين 
باضطرابات نفسية وتصحيح 
العديد من الأفكار الش���ائعة 
والخاطئ���ة ع���ن الأم���راض 

والاضطرابات النفسية.
وقالت الرديني إن الحملة 
بدأت في عام 2014 بالشراكة مع 
منظمة الخط الإنساني ووزارة 
الصح���ة وتهدف إلى تثقيف 
المجتم���ع الكويت���ي بأهمية 
النفسية حيث بدأنا  الصحة 
النفس���ي  نوضح أن المرض 
مرض ع���ادي وليس خطيرا 

ويمكن علاجه بسهولة.
إلى أن الحملة  وأش���ارت 
تركز على 3 جوانب مهمة هي 
المعرفة، المهارات والتوجهات، 
وتكون المعرف���ة بملء الفراغ 
المعرفي الموجود لدى المجتمع 
عن الأمراض النفسية وأعراضها 
وضرورة تلقي العلاج والتوعية 
بمراكز الع�ل�اج الموجودة في 
الكويت )عن طريق محاضرات 

المدارس والجامعات والمحاضرات 
العامة(.

وتابع���ت قائل���ة »أم���ا 
المهارات فتك���ون عن طريق 
اكتس���اب مهارات ضرورية 
لتقبل الأش���خاص المصابين 
باضطرابات نفسية مثل التفهم 
التواصل والإقناع  ومهارات 
والتمكين وذل���ك عن طريق 
الورش المتخصصة وبرنامج 

سفراء الحملة«.
وأضافت أن ذلك يتم من 
خلال تغيير توجه المجتمع 
النفس���ي أو  الم���رض  تجاه 
الشخص المصاب باضطراب 
نفسي عن طريق إزالة الوصمة، 
التقبل، تعزيز  الدعم،  تقديم 
أهمية المسؤولية المجتمعية، 
نشر التوعية وثقافة التطوع 
عن طريق الفعاليات العامة، 
من أبرزها الليلة السينمائية 
للصحة النفس���ية، ماراثون 
المشي واليوم العالمي لاضطراب 

ثنائي القطب.
وأك���دت الرديني أن عدد 
أعضاء الحملة 45 ش���خصا 
بين طبي���ب ومتطوع، لافتة 
إلى أن الفكرة لاقت استجابة 
س���ريعة من جمهور عريض 
في الكويت وهناك من طلب 
عقد دورات وندوات مختلفة، 
إلى أن هناك تعاونا  مشيرة 
بين الحمل���ة ووزارة التربية 
لإعطاء محاضرات للمدرسين 
في كيفية التعامل مع الطلاب 
الذي���ن يعانون من مش���اكل 

واضطرابات نفسية.
فريق محاضري المدارس: 
يتكون من 28 شخصا )أطباء 

ومعالجين نفسيين(

من أنشطة الحملة وبرامجها

فريق محاضري الجامعات

٭  إعداد فيلم وثائقي عن الصورة النمطية المتصلة 
بالأشخاص المصابين باضطرابات نفسية.

٭ برنامج يتضمن سلسلة محاضرات عن الصحة 
النفسية يغطي جميع المدارس الثانوية في الكويت.

٭ سلس���لة محاضرات في جامع���ات مختلفة في 
الكويت.

٭ تنظيم ماراثون مش���ي للتوعية حول الصحة 
النفسية.

٭ ورشة عمل الصحة النفسية للمرأة موجهة لعامة 
الجمهور وللعاملين في القطاع الصحي.

٭ أسبوع الصحة النفسية في جامعة الكويت.
٭ الليلة السينمائية للصحة النفسية.

٭ فعالية بمناسبة »اليوم العالمي للصحة النفسية« 
)أسبوع توعوي في مجمع الأڤنيوز(.

٭ »فلاش موب« للتوعية بالصحة النفس���ية في 
مجمع الحمراء.

٭ إقامة أس���بوع الصحة النفس���ية في الجامعة 
الأميركية وحلقة نقاش���ية حول التحديات والفرص 

المتاحة للصحة النفسية في الكويت.

خ�ل�ال اللقاء تحدثت الرديني عن فريق محاضري 
 الجامعات وهم: د. عادل الزايد، د. محمد الس���ويدان،

د. مريم العوضي، د. نايف المطوع، وزينة الزبن.

الرديني لـ »الأنباء«: 
 واحد من كل

5 أشخاص
على مستوى

العالم معرض 
للإصابة بالأمراض 

النفسية


