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د. ماريا جرامينو

6 طرق لتبقى إيجابياً عند استنزاف السلبيين لطاقتك
4 ـ اجع���ل هذا التحدي 
فرصة لنموك واكتش���اف 

ذاتك
إن قيامنا بتغيير أفكارنا 
إلى أن  وعقلياتنا ي���ؤدي 
تتغي���ر أفعالنا أيضا، فأي 
تغي���ر طفيف يط���رأ على 
تصرفات���ك يمكن أيضا أن 
يساعدك على تصور ما، الذي 
يحتمل أن الشخص الآخر 
يمر به. فقد تسأل نفسك، 
ماذا يحدث ف���ي حياة هذا 
الشخص ليجعله يتصرف 
بهذه الطريقة؟ فجميعنا نمر 
بفترات من الشك في النفس 
الثقة.  والإحس���اس بعدم 
ونظرا لأنه من الصعب أن 
تظل إيجابيا بعد التعرض 
لخيب���ة أم���ل أو معان���اة 
أزم���ة، فإنه من الضروري 
الحرص على الالتزام بقدر 
من الع���ادات الصحية في 
التعام���ل، عندما نكون في 
حالة من الشعور بالرضا 
عن أنفسنا، حينها يمكننا 
أن نغتنم هذه الفرصة لنفكر 
في كيف كان من الممكن أن 
نتأثر إذا ما وجدنا أنفسنا 

في ظروف مشابهة.
ـ امض بعض الوقت   5

بمفردك وأحب نفسك
خصص وقتا لنفس���ك 
لممارس���ة هواية أو للسفر 
أو للمش���ي أو للتأم���ل، 
ذلك أن منح أنفس���نا وقتا 
للتفكير يمكن أن يكون له 
إيجاب���ي كبير على  تأثير 
النفس وعلى موقفنا العام 
من الحي���اة ككل. كثير من 
الناس يقلل���ون من أهمية 

بالذات. لكن حتى  الانفراد 
لو كنت تشعر في البداية 
بغضب نحو ش���خص ما، 
فإنه يظل من الضروري أن 
تتخذ هذه الخطوة لتغير 
تفكيرك، بحيث تتمكن من 
العودة إلى الوضع الإيجابي. 
فعندما تمنح نفسك الوقت 
للتفكر فهذا يمكن أن يعطيك 
فرصة للإتيان بأفكار سديدة 
وحل���ول، والتأمل هو أحد 
السبل التي تجلب لأصحابها 

صفاء الذهن والحكمة.

ـ اشتغل على نفسك   6
عبر العلاج الاستراتيجي

طريقة العلاج الشخصي 
بين الطبيب والمريض يمكن 
أن تس���اعدك في تعلم كل 
ما سبق وأكثر. تعلم كيف 
تضع لنفسك حدودها وكيف 
تحدد خياراتك، وكيف تضع 
أهدافك وكيف تحقق نجاحك 

دون أن تتأثر بالآخرين.
»نس���تطيع أن نسمح 
ب���أن تك���ون ذاتنا  لذاتنا 

الحقيقية«.

سلوكهم هذا يظهر عدم 
شعورهم بالأمان، ومخاوفهم 
وغضبهم. أهم ما يجب عليك 
تذكره في هذا الصدد هو أن 
هذا أمر يتعلق بهم هم ولا 
يتعل���ق بك أنت. ولهذا فلا 
تأخذ هذا الأمر على محمل 
ش���خصي وأبعد نفس���ك 
الواعية وغير  ألعابهم  عن 

الواعية.
2 ـ كن ممتنا للأمور التي 

تسير بشكل جيد
ضع قائمة بالأمور التي 
تس���تحق امتنانك، وأظهر 
للناس كم أنت ممتن لوجودهم 
في حيات���ك، وانقل طاقتك 
العالم لأنها  إلى  الإيجابية 
سوف تعود عليك بالنفع. 
ذلك أن الامتنان يذكرنا بأن 
الحياة تش���تمل على أكثر 
من الأمور التي تحيط بنا 
بش���كل مباشر، وهي تمتد 
فيما وراء تعاملاتنا اليومية 

المعتادة.
ر نفسك بأن لكل  3 ـ ذكِّ

شخص مساره الخاص
حاول أن تتفهم الأشخاص 
بدلا من الحكم عليهم، حيث 
يجب علينا جميعا أن نتعلم 
دروسا مختلفة خلال حياتنا، 
فربما قد دخل هذا الشخص 
في حياتك لسبب ما، وفي 
الوقت نفس���ه فإنه يجب 
أيضا على هذا الشخص أن 
يحصل على إدراكه/ إدراكها 
الخاص وفق زمنه المناسب 
له، وتذكر أننا عندما نتبنى 
رؤية أوسع، فإننا نصبح 
التخلص من  قادرين على 

تفكيرنا المحدود.

كتبت د. ماريا جرامينو
 ـمعالجة  إخصائية نفسية إكلينيكية 

نفسية إستراتيجية
دكتوراه في عل�م النفس للفنون 

والآداب
> > >

غالبا لا نستطيع بسهولة 
إبعاد أنفس����نا عن العلاقات 
الس����لبية، وقد تك����ون هذه 
العلاقة مع أحد الزملاء أو أحد 
الأقارب أو أحد الوالدين، لذا 
عندما يحاول شخص إحباطك 
أو استنزاف طاقتك، فقد يمثل 
هذا تحدي����ا يوميا لك لتظل 

إيجابيا.
فيما يل����ي 6 طرق لتبقى 
إيجابيا بالرغم من الأشخاص 
الذين لا تستطيع  السلبيين 
التخلص منه����م أو لا ترغب 

في إبعادهم عن حياتك:
1 ـ لا تأخذ الأمر على محمل 

شخصي
في كثير من الأوقات عندما 
الناس الصعوبات  يواجه 
في حياتهم، فإن المحيطين 
بهم يصبحون مستهدفين 
نتيجة لاس���تراتيجياتهم 
التعامل  غير الصحية في 

مع الحياة.
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وفد أكاديمي فرنسي يشيد بنظم العمل 
والإجراءات القانونية والفنية المطبقة في »العدل«

زار وفد اكاديم���ي قانوني 
فرنسي قطاع التسجيل العقاري 
والتوثيق بوزارة العدل في جولة 
للتعرف على مهام القطاع فيما 
يخت���ص بتس���جيل العقارات 
وتوثيقه���ا والأط���ر القانونية 
المطبقة... وضم الوفد الاكاديمي 
الفرنسي كلا من د.اليدا سالي 
ود.باتريك المتخصصين بشؤون 
الش���رق الأوس���ط ود. باتريك 
باليفيه أس���تاذ القانون بذات 
الجامعة الفرنس���ية. وكان في 
مقدمة مستقبلي الوفد بوزارة 
الع���دل مدير إدارة التس���جيل 
العق���اري بالتكلي���ف هي���ام 
المحري، حيث استعرضت مع 
الوفد طرق تس���جيل العقارات 
ونظم العمل بقطاع التسجيل 
العقاري والتوثيق والتحديثات 
والتطويرات الت���ي تم إدخالها 
وكذلك استخراج الوثائق وحفظها 
والتوكيلات ونوعيتها والضمانات 
التي اتخذتها وزارة العدل للحفاظ 
على عدم العبث بها أو تزويرها. 

هيام المحري متوسطة الوفد الفرنسي 

جولة الوفد الفرنسي في إدارة التسجيل العقاري 

»المبادر« ناقش مخاطر وتحديات المشروعات الصغيرة

المبادرون قبل الدخول على لجنة التحكيمجانب من مركز الأعمال جانب من رحلة المبادرين إلى تركيا 

ادارة المشروع الوطني المبادر 
لعمل زيارات لبعض المصانع 
التركية واكتس����اب بعض 
الخبرات في مجال المشاريع 
الصغيرة والمتوسطة وأيضا 
رحل����ة ترفيهية للش����باب 

المبادرين.
التحكيم  وقال عضو لجنة 
نائب رئيس مجلس الادارة 
التنفيذي لش����ركة  والمدير 
س����نيار خالد الروضان إنه 
متفائل ببعض المش����اركين 
مؤك����دا أن لجن����ة التحكيم 
سوف تقيم بشفافية واحقية 
للمبادر الذي سوف يعرض 
أكثر  موضوع الحلقة بدقة 
وتقيي����م كل حلقة حيث إن 
الدرجات تعطى على حسب 
تقديم����ه لموض����وع الحلقة 
ولي����س على حس����ب قوة 
مش����روعه. وكانت المبادرة 
جنان عصام الش����هاب هي 
التي حازت على اعجابه في 

هذه الحلقة.
ق����ال عضو لجنة  وبدوره 
الرئيس  التحكيم ومساعد 
التنفي����ذي لتطوير الأعمال 
ايكوي����ت  ش����ركة  ف����ي 
للبتروكيماوي����ات م.طارق 
جعفر الكندري ان المبادرين 
بذلوا قصارى جهدهم لعرض 
الفرص والمخاطر المتوقعة 
لمشروعهم وفي هذه الحلقة 
ظهرت لديهم خبرات أكثر من 
الحلقة الماضية، وقام باختيار 
المبادرة أسماء العنزي لأفضل 
مشروع بالنسبة له في هذه 

الحلقة.
التحكيم  أما عض���و لجن���ة 
رئيس قطاع تخطيط العمال 
أعمال قطاع الاوليفينات في 
الكيماويات  ش���ركة صناعة 
العجمي  البترولية د.سلمان 
فقد اعجب بمش���روع المبادر 

صلاح الحبيب.
 وفي الحلقة المقبلة س���وف 
الثمانية  المبادري���ن  يكم���ل 
مشوارهم أمام لجنة التحكيم 
عن مواضي���ع ونقاط أخرى 
خاصة بمشاريعهم الصناعية 

في برنامج »المبادر 3«.

وبمحاوره����ا وبتطبيقاتها 
وبآلية استمراريتها وكيفية 

تنميتها.
كما كانت هناك مقابلة لسيدة 
الأعمال خولة الحس����اوي 
باعتبارها السفيرة الفخرية 
للمش����روع الوطني المبادر 
النصائح  ان  اك����دت  والتي 
كثيرة لشباب الكويت وأول 
نصيحة هي الابتعاد عن كلمة 
المستحيل فكلمة المستحيل 
عندما تتغير بكلمة عزيمة 
واصرار س����وف تتلاشى، 
وكثير من الش����باب عندهم 
فك����ر وكثير منه����م عندهم 
أهداف يري����دون تحقيقها 
لكنهم ينظرون للمادة على 
أنها العائق الا انها لم تكن 
التخطيط  العائق لانه عند 
الس����ليم ووض����ع الأفكار 
وتنظيمها سوف نصل الى 

خطوة النجاح.
وقد عرضت في الحلقة فقره 
عن سفر المبادرين الى تركيا 
حيث نظمت ه����ذه الرحلة 

ان توافر في المستقبل.
5- الس����لع البديلة تحقق 

ارباح عالية. 
6- المس����تهلك يس����تطيع 
الى سلع مشابهة  الوصول 

بسهولة وبأقل الاسعار.
 7- تحكم عدد من الموردين 
في أس����عار المواد الخام او 

امكانية الحصول عليها. 
8- التعرض الكبير للتغيرات 

السياسية.
9- وج����ود عوائ����ق ف����ي 

الاستيراد والتصدير.
10- نق����ص الم����واد الخام. 
11- ع����دم توافر المعلومات 
للمش����اريع  الضروري����ة 
الصغيرة. وفي الحلقة كانت 
بعض اللقاءات الفردية على 
سبيل المثال م.محمد حسين 
الرئيس التنفيذي لش����ركة 
ايكوي����ت للبتروكيماويات 
والذي اكد ان الايمان بالذات 
ليس بالكافي ولكن لابد أن 
يك����ون هناك فه����م متكامل 
له����ذه الفك����رة بتفاصيلها 

2- ندرة السلعة في موقع 
جديد.

3- تغير اذواق الناس بما 
يلائم اتجاهات الانتاج.

4- نمو اقتصادي ملحوظ 
اتجاه����ات  عل����ى  يؤث����ر 

المشروع. 
5- المنافسون غير مهتمين 
بالقط����اع ال����ذي يعمل فيه 

المشروع.
 6- عدم توافر سلعة بديلة 

في السوق.
7- امكاني����ة فتح اس����واق 

جديدة. 
8- تقبل الناس في المجتمع 

للمنتجات الجديدة.
ام����ا المخاطر الت����ي تواجه 
اي مشروع في الحاضر أو 

المستقبل:
1- س����هولة الب����دء بنفس 

المشروع من قبل آخرين. 
2- شدة المنافسة.

3- عدم قدرة السوق على 
استيعاب جدد.

4- وجود سلع بديله أو ممكن 

تحليل التغيرات السياسية، 
والاقتصادية، والاجتماعية، 

والتكنولوجية.
4- كم����ا أن أدوات تحليل 
البيئة المش����ار اليها تمكننا 
من تحديد المخاطر والمشاكل 
التي يمكن أن تواجه المشروع 

في الحاضر أو المستقبل. 
أمثل����ة على الف����رص التي 

تواجه أي مشروع:
1- عدم وجود سلع مشابهة 

في السوق.

اتبعتها اللجنة في هذه الحلقة 
في: الفرص والمخاطر: الفرص 
المتاحة للمشروع الصغير هي 
التي  التغيرات  أو  الظروف 
تحدث ف����ي البيئة المحيطة 
بالمش����روع في الحاضر، أو 
الممكن حدوثها في المستقبل 
والتي يمكن فهمها والاستفادة 

من خلالها.
1- تحليل قطاعات السوق 

المختلفة.
المنافس����ة. 3-  2- تحليل 

يواصل المش����روع الوطني 
»المب����ادر« تأهي����ل الكوادر 
الوطني����ة بش����كل يتواكب 
مع متطلبات فنون الادارة 
ف����ي القطاع الخ����اص وفقا 
التنمي����ة وتمكينهم  لخطة 
من تأس����يس مش����اريعهم 
بخطوات مدروس����ة وعلى 
يد مستشارين وخبراء في 
المجال حيث إن هذا المشروع 
يطمح لتنمية قطاع المشاريع 
الصغي����رة بالكويت ودعم 
الكويتي، والذي  الش����باب 
يمس ش����ريحة من الشباب 
وش����ابات الكوي����ت، ايمانا 
منه بصقل القيادات الشابة 
والرقي لمواكبة طموحاتهم 
القطاع الخاص  لقيادة دفة 
وتفعيلا لمبدأ الش����راكة بين 
القطاع العام والخاص ودعم 
الجهود الرسمية لدفع عجلة 
التنمي����ة والاقتصاد، حيث 

تقوم تلك المبادرة.
وف����ي الحلق����ة السادس����ة 
لبرنامج المبادر التلفزيوني 
الذي يعرض على تلفزيون 
الكويت القناة الأولى الساعة 
10مساء وتعاد الحلقة على 
الساعة  الكويت بلس  قناة 
9 مس����اء ناقش����ت اللجنة 
المحكم����ة نق����اط الف����رص 
التي  والمخاطر والتح����دي 
تواجه أي مشروع تجاري 
الفرص  جديد واس����تغلال 
بالطريقة الأمثل والاستعداد 
لذلك وكذلك تجنب المخاطر 
المثلى  وتحييدها بالطريقة 
حتى لا تؤثر على مس����يرة 
المشروع وهي من أهم عناصر 
نجاح أي مشروع تجاري.  
حيث إنه لا يوجد شيء اسمه 
حظ، ولكن هناك استعداد 
ومن ثم تكون الفرص أمامك، 
والتي من الممكن استغلالها، 
وبعد ذلك تجنب المخاطر التي 
ستقابلها في مشروعك على 
أرض الواقع، وعندما تتضح 
الف����رص والمخاط����ر تكون 
فرصة نجاح المشروع أفضل 

وأكثر فاعلية. 
التي  التقييم  آليه  وتمثلت 

د.سعد البراكخولة الحساوي د.سلمان العجميم.طارق جعفر الكندري م.محمد حسين 

المبادرة أسماء العتيقالمبادر دخيل الهاجري المبادر صلاح الحبيب

المبادرة جنان عصام الشهاب

المبادر عبدالله صادقالمبادر أحمد يونس مظفر المبادر سالم العجمي

المبادرة أسماء العنزي

خالد الروضان

كما اصطحبتهم في جولة شملت 
مراقبات وأقسام إدارة التسجيل 
العق���اري والتعريف بمهام كل 
مراقب���ة ونوعية الإج���راءات 
القانونية والإدارية بدءا من تقديم 
الطلبات حتى تسليم الوثائق.

إدارة  الجول���ة  وش���ملت 
التوثيق وال���وكالات ونوعيها 
وكذلك الش���ركات والضمانات 
الاحترازية والتسلسل الإداري 
المتبع حتى استخراج التوكيلات 

بش���تى أنواعها.  وأشاد الوفد 
بالنظم المتبعة وإجراءات سير 
العمل والاستفادة من التطبيقات 
والتكنولوجيا في عمل القطاع. 
موجهين الشكر والتقدير للقائمين 
على العمل بقطاع التس���جيل 

العقاري والتوثيق .

واصل تأهيل الكوادر الوطنية بشكل يتواكب مع متطلبات فنون الإدارة في القطاع الخاص

محمد حسين: 
يجب أن يوجد 

فهم متكامل للفكرة 
بتفاصيلها ومحاورها 

وتطبيقاتها وآلية 
استمراريتها

خولة الحساوي: 
أنصح الشباب 

بالابتعاد عن كلمة 
المستحيل


