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تألقــي وتميزي بكل ما 
هو جديد في عالم الازياء 
والمكياج والاكسسوارات 
وكل ما يهم المرأة لتكوني 
مواكبة لآخـــر صيحات 
الموضة في عالم الجمال 

والاناقة.

للتواصل معنا:

للتواصل

منيرة عاشور

 Mj3 – Fashion

Mj3sign

@ Mj3sing 

Flickr–Mj3sign

تتجدد خطوط الموضة كل عام وتتغير 
من موســـم لآخر تبعا لاتجاهات المصممين، 
ولكن أجمعت خطوط الموضـــة لهذا العام على 

من إطلالات النجمات على السجادة الحمراء هذا 
العام، ولكنها في هذه الفترة اكتســـحت الملابس 
اليومية وظهرت بشكل كبير في العديد من إطلالات 
Street Style، مما يجعلها من أهم الاتجاهات هذا 

الموسم.

اللون الأحمر

علــــى الرغم من أننا مقبلـــون على الأجواء 
الشـــتويـــة الباردة التـــي تدرج فيهـــا الألوان 
الداكنـــة والمحايدة، إلا أننا نشـــهد عودة قوية 
للـــون الأحمر الناري فـــي العديد من الإطلالات 

اليومية.
فلا تترددي في ارتداء هذا اللون على اختلاف 

المواسم والأجواء.

ثلاثة اتجاهات ندعوكِ الى الحرص على اقتنائها 
والتعرف عليها لتكونـــي متألقة بأجمل إطلالة 

هذا الموسم.

Cape الرداء أو

ظهر الرداء الدافئ منذ عدة مواســـم، ودخل 
على التصاميم المختلفة في فســـاتين السهرات، 
لكن ظهوره تكرر فـــي الفترة الأخيرة في أزياء 
الكاجوال بتصاميم متجددة وعصرية، لذا ننصحك 
بأن تخرجي عن المألوف وتختاري رداء بتصميم 

مختلف لتكوني متألقة هذا الموسم.

الخيوط المنسدلة

لاحظنا ظهور الخيوط المنســـدلة في العديد 

Fashion

احرصي على اقتنائهااحرصي على اقتنائها

Skin

تسعى كل سيدة للظهور 
بشكل رائع ولفت نظر كل 
من حولها، وتعتمد بذلك 
الذي تضعه  المكياج  على 
قبل الخـــروج من المنزل، 
فـــي الحقيقة أن  ولكـــن 
التجميل  مســـتحضرات 
لن تكون كافية في بعض 
الأحيان، حيـــث لابد من 
التأكد من سلامة بشرتها 

قبل وضع المكياج.
ســـيدة  كل  تحلـــم 
بالحصول على بشرة نقية 
ونضـــرة، وخالية من أي 
آثار للحبوب، أو الرؤوس 
السوداء، التي تضر كثيرا 
وبجمالهـــا،  بالبشـــرة، 
وتحـــاول اســـتخدام كل 
الوسائل التي تساعد على 

تنقية البشرة وصفائها.
لذلك سنقدم لكم اليوم 
بعض النصائح قبل وضع 

المكياج:
٭ أولا: اجعلـــي وجهـــك 
نظيفـــا ورطبا دائما، هذا 
الأمـــر سيســـاعدك على 
جعل بشـــرتك مستعدة 
لتقبل مكياجك واستعملي 
المرطب بوفرة لتحصلي 
المناســـب  الترطيب  على 

لبشرتك.
٭ ثانيا: احرصي دائما على 
غســـل وجهك بالصابون 
وإزالة الشوائب من على 
بشـــرتك بفتـــرة كافية، 
باســـتخدام  وينصـــح 
صابون قادر على القضاء 
علـــى الجراثيم كصابون 

سيفجارد.
٭ ثالثـــا: اتبعـــي روتين 
اليومي  العناية بالبشرة 
بانتظـــام، فهي من أفضل 
الوسائل الطبيعية للحفاظ 
البشـــرة  علـــى ترطيب 
وإنعاشـــها. فيساعد ذلك 
على الحفاظ على حيوية 
البشرة وتجنب التجاعيد 

المبكرة.
٭ رابعا: يجب عدم وضع 
أي قناع قبل المكياج إلا قبل 
ساعتين، لأن أقنعة البشرة 
تعمل على تفتيح المسام، 
ولذلك تكون البشرة عرضة 

للبثور والبقع.

تسعى كل سيدة للظهور 

نصائح 
مهمة قبل

وضع المكياج

تخلصي من المسامات 
الواسعة بهذه الطرق

اذا كانت مســـامات بشرتك واســـعة ومن الصعب 
إخفاؤهـــا فإليك بعض الأســـرار للتقليل من مظهرها 

البارز:
٭ استعملي كريما لتقشير البشرة للتخلص من الخلايا 
وبقايا الجلد الميت على سطح جلدك وإفراغ المسامات 

المليئة بالأوساخ.
٭ نظفي المسامات الكبيرة باستعمال قناع الطين مرة 
كل أسبوع، فالمعادن والأعشاب البحرية مواد مغذية 

للجلد وتعيد إليه الصحة والمرونة.
٭ اســـتعملي مصلا مانعا للتأكســـد يوميـــا لزيادة 
الكولاجين والالســـتين اللذين يســـاعدان على مرونة 

الجلد ونعومته.
٭ استخدمي كريما مبيضا للجلد على المناطق التي توجد 
فيها مســـامات كبيرة، خصوصا الأنف، مرتين يوميا. 
ولكن عليك أن تستشيري طبيب الجلدية الخاص بك 

لأن هناك بعض كريمات التبييض المضرة بالبشرة.
٭ استعملي ماكياجا خاصا بالمسامات الكبيرة، فبعض 
أنواع الماكياج تزيد من ظهور وبروز المسامات فتجنبيها 
وحاولي استعمال أنواع من الكريمات السائلة التي لا 

تعلق بالمسامات.
٭ ضعي على بشـــرتك كريما معدنيا لأنه لن يستقر 
داخل مسامات الوجه، وسيبقى حتى لو كانت بشرتك 

دهنية.
٭ احرصي على التخلص من الماكياج قبل النوم واحذري 
من اســـتخدام المواد القابضة أو المقويات التي تغلق 
مسامات البشرة، ولا تســـتعملي المرطبات الكريمية 

السميكة التي تسد المسامات.

Stop Nails

ولذلك تكون البشرة عرضة 

خلطات طبيعية لتصغير ا�نف
الأنف الكبير مشكلة تعاني منها 
معظم نســـاء العالم، لأنه يطغى 
على معظم الوجه ويغطي الملامح 
التي تبرز جمالها كالخدود والعين 
والشفاه. لهذا السبب تلجأ معظمهن 
إلى عمليات التجميل المؤلمة والمكلفة 
لتصغيره، أو حتى تستعين بحيل 

المكياج لتنحيفه.

ولكن، هل فكرت يوما بالخلطات 
الطبيعية لتصغير الانف؟ تعرفي 
معنا على أهم الخلطات الطبيعية 

لتصغير الأنف:

الخلطة الأولى

قومي بمزج بعـــض من زيت 
الخروع مع بعضا من زيت الحلبة 

بكميات متساوية ثم ادهني الأنف 
به واتركيه لعدة ساعات واستمري 

في تكرار ذلك لعدة أيام.

الخلطة الثانية

قومي بخلـــط ملعقة صغيرة 
من الزنجبيل المطحون مع ملعقة 
صغيرة من معجون الأسنان في 

وعاء الخلط، وأضيفي القليل من 
خل التفاح (مقدار ملعقة كبيرة) 
على المزيج كي يتماســـك. حركي 
الخلطة جيدا وضعي القليل منها 
على أنفك لمـــدة ١٠ دقائق. كرري 
العمليـــة لثلاثـــة أو أربـــع أيام 

وستلاحظين الفرق.

الضعيفــــة  للأظافــــر 
والجافة وسريعة التقصف 
الى جانب صعوبة تطويلها، 
نقدم لك عددا من الوصفات 
الطبيعية لتطويل الاظافر 
وتقويتها.. اختاري منها ما 

يناسبك.

الوصفة الأولى: خلطة 
الطماطم

المكونات:
٭ ملعقة صغيرة من ملح 

الطعام.
مــــن  ٭ ثمــــرة واحــــدة 

الطماطم.
٭ ٢ فص ثوم.

طريقة عمل الوصفة

٭ اضربي ثمرة الطماطم 
وفصوص الثوم في الخلاط 

ثم اضيفي اليها الملح.
٭ انقعي أظافرك في الخليط 
لمدة ١٥ دقيقة ثم اغســــلي 
يديك بالماء البارد. ينصح 
باستخدام هذا الخليط ٤ 
مرات في الاسبوع ليلا لمدة 
شهر. الثوم مفيد جدا في 

إطالة الأظافر.

الوصفة الثانية: خلطة 
الأڤاكادو

المكونات:
٭ ٣ نقاط من زيت اللاڤندر 

العطري.
٭ ملعقة واحدة من زيت 

الأڤاكادو.

طريقة عمل الوصفة

اللاڤندر  ٭ يخلط زيــــت 
بزيت الأڤاكادو ويوضع هذا 
الخليط على أظافرك ليلا 
قبل النوم على أن يغسل 
صباحا. ينصح باستخدامه 

مرة واحدة في الأسبوع.

الوصفة الثالثة: خلطة الثوم

المكونات:
٭ ٤ فصوص من الثوم.

طريقة عمل الوصفة

الثوم بواسطة  ٭ يعصر 
ملعقة الطعام، يؤخذ عصير 
الثوم ويوضع على الأظافر 

يوميا قبل النوم.

الوصفة الرابعة: خلطة 
الليمون

المكونات:
٭ ثمرة من الليمون.

٭ نصف كوب من الماء.

طريقة عمل الوصفة

٭ اعصري ثمرة الليمون 
على كوب الماء، ثم مرري 
برقــــة قطعة مــــن القطن 
الليمون  المبلل بعصيــــر 
على أظافرك واتركيها حتى 

تجف.
ينصح بعمل هذه الخلطة 

٤ مرات يوميا.

لن تكون كافية في بعض 
الأحيان، حيـــث لابد من 
التأكد من سلامة بشرتها 

قبل وضع المكياج.
ســـيدة  كل  تحلـــم 
بالحصول على بشرة نقية 
ونضـــرة، وخالية من أي 
آثار للحبوب، أو الرؤوس 
السوداء، التي تضر كثيرا 
وبجمالهـــا،  بالبشـــرة، 

الضعيفــــة  للأظافــــر 
والجافة وسريعة التقصف 
الى جانب صعوبة تطويلها، 
نقدم لك عددا من الوصفات 

الأڤاكادو.

طريقة عمل الوصفة

اللاڤندر  ٭ يخلط زيــــت 

وصفات طبيعية لتطويل ا�ظافر

Your Look


