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د جاسم المطوع 
الخبير الاجتماعي والتربوي

»لا تحزن إن 
الله معنا«.. 
منهج حياة

لو سألنا القارئ الآن هل مر عليك موقف بالحياة كنت خائفا من 
نتيجة أمر معين ثم لجأت إلى الله تعالى فشعرت بأن الله معك في 
كل لحظة حتى انتهى الموقف على خير؟! لذكر لنا القارئ مواقف 

كثيرة لأن )لا تحزن إن الله معنا( هي منهج حياة، قالها رسولنا 
الكريم ژ وهو بالغار لأبي بكر الصديق ÿ عندما هاجر من 

مكة للمدينة ومكث بالغار ثلاثة أيام، وقال مثلها موسى گ 
عندما كان البحر أمامه والعدو خلفه فخاف أتباعه من عدم النجاة 

وقالوا: )إنا لمدركون( فرد عليهم موسى گ: )كلا إن معي ربي 
سيهدين(، وقبلها عندما شعر موسى بالخوف من لقاء فرعون 
وطلب أن يكون هارون معه قال الله لهما: )لا تخافا إنني معكما 

أسمع وأرى(، فكيف يعيش الإنسان بمعية الله تعالى ليلا ونهارا 
ليكون مطمئنا في الحياة حتى ولو كانت الأزمات قريبة منه؟ 

وكيف ينقل هذه المعاني لأصحابه وأبنائه ليعيشوا ويستشعروا 
معية الله تعالى؟

فمن يعش مع الله ويجعل الله تعالى هو الأهم في حياته فلا يخاف 
الناس، ولا يهمه الناس، بقدر ما يهمه رب الناس، وحتى يصل 

الإنسان لهذا المستوى يحتاج الى أن تكون ثقته بالله تعالى كبيرة، 
وأن يكون متواصلا مع الله تعالى من خلال أعمال اليوم والليلة، 

بدأ من الصباح الباكر بمحافظته على صلاة الصبح وأذكار 
الصباح وقراءة آية الكرسي بعد الصلاة ليكون في ذمة الله تعالى، 

ومرورا بالصلوات والعبادات التي يفعلها ثم يختم يومه بصلاة 
الوتر وأذكار ما قبل النوم، ويعينه على ذلك لو كانت عنده صحبة 

صالحة تذكره بين فترة وأخرى بأهمية استمرار وتقوية العلاقة 
بالله، بل وحتى على مستوى الشبكات الاجتماعية فإنه يتبع بعض 
الأشخاص الذين يذكرونه بالله تعالى ليزداد إيمانا، وحينها يصل 

إلى الشعور بأن الله معه في جميع خطواته.
وقد لخص لنا رسول الله ژ في الحديث القدسي كيفية تقوية 
العلاقة بالله لنستشعر معية الله تعالى فقال: »أنا عند ظن عبدي 
بي وأنا معه إذا ذكرني فإن ذكرني في نفسه ذكرته في نفسي 

وإن ذكرني في ملأ ذكرته في ملأ خير منهم وإن تقرب إلي شبرا 
تقربت إليه ذراعا وإن تقرب إلي ذراعا تقربت إليه باعا وإن أتاني 

يمشي أتيته هرولة«، فحتى نعيش مع الله تعالى في كل لحظة 
فإن الله تعالى يدعونا لأن نتقرب إليه في كل أعمالنا وحياتنا، 

فعند الدخول للامتحان نستعين بالله، وإذا مرضنا نلجأ إلى الله، 
ولو دخلنا في مشكلة زوجية أو تربوية أو عائلية فإننا ندعو 

الله أن يوفقنا لحلها، وعندما تزور الأيتام فترى آثار رحمة الله 
تعالى عليهم، وعندما تتوقف لديك معاملة بالدولة ويقفز شخص 

لا تعرفه ليساعدك فإنك تستشعر أن في الكون مدبرا ومهيمنا 
يسهل لك الأمور كما أنك سهلت على غيرك فالجزاء من جنس 

العمل، فمن يستشعر معية الله تزول عنه كوابيس الوحدة، 
ومعاناة الغربة، لأنه في كل صلاة يردد »السلام علينا وعلى عباد 

الله الصالحين« فيأنس بأنه مع عباد الله الصالحين، وهو بمعية 
الله تعالى يزداد ثباتا على الحق واستمرارا في العطاء وتكون 

الرؤية عنده واضحة لأنه يقرأ في كل اليوم بصلاته أكثر من 17 
مرة سورة الفاتحة، والفاتحة تفتح للإنسان نافذة الدنيا والآخرة 
فيعرف أين يتجه وإلى أين المصير، فيستعين بالصبر والصلاة 
حتى يكون الله معه كما قال تعالى: )يأيها الذين آمنوا استعينوا 

بالصبر والصلاة إن الله مع الصابرين(، فمعية الله تعطي للإنسان 
شعورا بالغنى ولو كان فقيرا، وتعطيه شعورا بالأنس ولو كان 
وحيدا، فإن فقدت كل شيء ووجدت معية الله فأنت تملك كل 

شيء، وإن ملكت كل شيء وفقدت معية الله فأنت في الحقيقة لا 
تملك أي شيء، فإذن لا تحزن إن الله معنا.. منهج حياة.

تشكيل لجان »الأعلى للتخطيط« ومناقشة برامج عملها
أعل���ن المجل���س الاعلى 
للتخطيط والتنمية اكتمال 
تش���كيل لجان���ه واختيار 
رؤساء ونواب رؤساء تلك 
اللجان تمهيدا لمباشرة الأعمال 
المنوطة بها ومناقشة برامج 

عملها للفترة المقبلة. 
وقال مدير إدارة شؤون 
المجلس واللجان في الامانة 
العام���ة للمجل���س الاعلى 
للتخطي���ط والتنمية احمد 
العنزي في تصريح صحافي 
امس ان لجنة السياس���ات 
العامة والتنمي���ة الإدارية 
في المجلس زك���ت في أول 
اجتماعاتها احمد الجاس���ر 

رئيسا لها ويوسف العيسى 
نائبا له بالتزكية. 

وذكر ان اللجنة ناقشت 
في ج���دول أعمالها برنامج 
عملها للمرحلة المقبلة وكان 
من ابرز الموضوعات المدرجة 
مناقش���ة قانون 60 /1986 
بشأن التخطيط الاقتصادي 
والاجتماع���ي المح���ال من 
المجل���س الاعلى للتخطيط 
اللجن���ة  ال���ى  والتنمي���ة 
واستمعت لعرض متابعة 
أعمال فريق س���بل تفعيل 
الرؤي���ة التنموي���ة وإعادة 
الهيكلة فض�ل�ا عن عرض 
الوزراء بشأن  قرار مجلس 

تقارير لجان المجلس الاعلى 
للتخطيط والتنمية. 

وأضاف ان لجنة الاعلام 
التنموي زكت احمد يعقوب 
باقر رئيسا و ا.د. خالد بن 
شبعان نائبا للرئيس، مشيرا 
الى أن اللجنة ناقشت برنامج 
عملها للمرحلة المقبلة وكذلك 
اختصاصات اللجنة حسب 
اللائحة، كما بحثت مقترح 

إنشاء صحف شعبية. 
وق���ال ان لجنة التنمية 
البشرية والمجتمعية زكت 
البش���ارة رئيس���ا  د.أحمد 
ود.ب���در م���ال الله نائب���ا 
للرئيس، مشيرا الى ان جدول 

أعمال الاجتماع الاول للجنة 
اشتمل على مناقشة برنامج 

عملها للمرحلة المقبلة. 
وع���ن لجن���ة الس���كان 
والتنمية العمرانية، أوضح 
اللجنة اجتمعت وزكت  ان 
د.خالد بن ش���بعان رئيسا 
لها وم.عبداللطيف المشاري 

نائبا للرئيس. 
اللجن���ة  وأضاف���ت ان 
ناقشت في اجتماعها الاول 
برنامج عملها واستعرضت 
كتاب وزارة المالية بش���أن 
تقري���ر اللجن���ة الخ���اص 
بالتحدي���ات المس���تقبلية 
للكويت وتحديات الأراضي 

واستخدامها واستعرضت 
الوزراء بشأن  قرار مجلس 
تقارير لجان المجلس الاعلى 

للتخطيط والتنمية. 
ال���ى أن لجنة  وأش���ار 
التنمية الاقتصادية عقدت 
أول اجتماعاتها وزكت ناصر 
الروضان رئيسا لها وعلي 
رشيد البدر نائبا للرئيس، 
لافتا الى أن اللجنة ناقشت 
برنام���ج عمله���ا للمرحلة 
المقبلة والتقرير المحال اليها 
من مجلس الوزراء بش���أن 
المقترحات المتعلقة بالأسلوب 
الأمثل لتمويل عجز الميزانية 
وتحسين الأداء الاقتصادي.

د.عبدالله المعتوق والسفير الشيخ عزام الصباح خلال المنتدى 

المعتوق أكد أهمية مواصلة التفكير والبحث والنقاش حول احتياجات عام 2016

94% نسبة الوفاء بتعهدات مؤتمر المانحين الثاني
المنامة ـ كونا: قال رئيس 
الهيئة الخيرية الإسلامية 
العالمي���ة المستش���ار ف���ي 
الديوان الأميري د.عبدالله 
المعت���وق امس إن نس���بة 
الوف���اء بتعه���دات مؤتمر 
المانحين الثاني حقق إنجازا 
غير مسبوق بعد أن وصلت 
نسبة الالتزام 94% بهدف 
الوصول إلى مبلغ 2.4 مليار 

دولار. 
 وأض���اف المعتوق في 
مداخل���ة ل���ه في جلس���ة 
»نح���و تحقيق اس���تقرار 
الدول الضعيف���ة« ضمن 
جلسات اليوم الأخير لمنتدى 
»حوار المنامة« أن نجاح هذا 
الالتزام ج���اء بعد تطبيق 
آلية للمتابعة والعمل بين 
الدول لاسيما المعنية بقضية 

اللاجئين السوريين. 
»جه���ود  أن  واك���د   
الاس���تجابة الإنسانية في 
ظل غياب أي حل وش���يك 
الس���ورية تبدو  للأزم���ة 
متواضعة وقاصرة وغير 
كافي���ة لمواجه���ة النطاق 
الطلب لاسيما  الحالي من 
مع استفحال خطر الأزمة 
ودخ���ول أط���راف دولية 

وإقليمية بشكل سافر«. 
 وش���دد المعت���وق على 
أهمي���ة مواصل���ة التفكير 

 وقال إن الشعب السوري 
يعاني من كارثة إنس���انية 
بس���بب حج���م اللاجئ�ي�ن 
ال���ذي تفاقم على  والقتلى 
مدار خمس سنوات متوقعا 
تزايد ه���ذه الأعداد في ظل 
التط���ورات الحالي���ة على 

الساحة السورية. د
 وأشار إلى وجود مناطق 
يصعب الوصول إليها بسبب 
الصراعات المس���لحة وعدم 
احترام الأط���راف المتنازعة 
لقرارات مجلس الأمن بشأن 
فتح ممرات عبور آمنة لعمال 
الإغاث���ة موضحا أن هؤلاء 
أوضاعهم الإنسانية »باتت 

صعبة جدا«. 
أكد عميد   من جانب���ه، 
السلك الديبلوماسي سفيرنا 
لدى مملكة البحرين الشيخ 
ع���زام الصب���اح أن منتدى 
المنام���ة( أخذ بعدا  )حوار 
إنسانيا جديدا هذا العام توج 
بجهود الكويت الإنس���انية 
وال���دور الإنس���اني الكبير 
لصاحب السمو الأمير الشيخ 
صباح الأحمد كقائد للعمل 

الإنساني. 
 وأضاف الش���يخ عزام 
في مداخلة له خلال الجلسة 
أن المس���اهمات والمبادرات 
الإنسانية للكويت تأتي وفق 

منظور إنساني شامل.

والبح���ث والنق���اش حول 
 2016 ع���ام  احتياج���ات 
لتحقيق الاستجابة الإنسانية 
الفاعلة والقدرة  والإنمائية 
على الصم���ود في مواجهة 
تحديات الأزمة بالشراكة مع 

القيادة الدولية. 
 وأضاف أن هناك مبالغ 
كبيرة لا يت���م الإبلاغ عنها 
مما يحد من القدرة على فهم 
الكاملة لتدفقات  الص���ورة 
العمل الإنس���اني  تموي���ل 
والذي من ش���أنه أن يعوق 
الجهود الحالية للاستجابة 

وتحديد الأولويات.  وأشار 
إلى إحراز بعض التقدم بشأن 
الفجوة  محاولة س���د هذه 
من خلال تأسيس مجموعة 
كبار المانحين لدعم الوضع 
الإنساني في سورية موضحا 
العربية  ال���دول  أن جامعة 
قررت إنش���اء آلي���ة عربية 

لتنسيق العمل الإنساني. 
المعت���وق على  وش���دد 
ضرورة تحسين المانحين من 
التعهدات  أدائهم في صرف 
المالية بسبب القلق الناجم عن 
عدم الوفاء بهذه التعهدات. 

الشعب السوري 
يعاني من كارثة 

إنسانية بسبب حجم 
اللاجئين والقتلى 

الذي تفاقم


