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د.صديقة بوعليان وعدد من المشاركين في الاحتفال

»حولي الصحية« احتفلت باليوم العالمي للمسنين في مستشفى مبارك

ً 20% من الكويتيين تتجاوز أعمارهم 65 عاما

»المستقبل« تطعن في إلغاء »الإعلام« لترخيصها: نثق بقضائنا العادل
أعربت صحيفة المستقبل 
في بيان ص���ادر عن رئيس 
تحريرها الزميل سلطان مهنا 
العدواني عن رفضها للمبررات 
التي أوردته���ا وزارة الإعلام 
إلغ���اء ترخيص  في قرارها 
الصحيفة الذي نشر بتاريخ 
2015/10/25 ف���ي الجري���دة 
اليوم(  الرس���مية )الكويت 
تأسيسا على انها توقفت عن 
الصدور لمدة تزيد على 3 أشهر 

بغير عذر تقبله الوزارة.

وقال البيان ان »المستقبل« 
التي  لديها جميع المستندات 
تؤكد بالدليل القاطع التزامها 
بالص���دور والتوزيع طوال 
السنوات الماضية دون انقطاع 
او توقف، والإيصالات الأصلية 
الصادرة عن الجهة المختصة 
في وزارة الإعلام والتي تؤكد 
وتثبت قيامها بتسليم الوزارة 
أعداد الجريدة  رس���ميا لكل 
وحتى تاريخ »القرار الجائر« 

بسحب الترخيص.

وأكد البي���ان ان صحيفة 
المستقبل ومنذ صدور عددها 
الكبير  الأول وضعت وطننا 
بعطائه الإنس���اني في سلم 
أولوياتها حتى أضحى المحور 
والمحرك لعملها وبكل تفاصيله 
الدقيقة، وذل���ك انطلاقا من 
مبادئه���ا الراس���خة وقيمها 
الثابتة التي تعتمد المصداقية 
والشفافية والمهنية في طرحها 
الإعلامي للقارئ الكويتي وكل 

من يقرأ لغة الضاد.

ان المستقبل  البيان  وقال 
ستواجه الظلم وستلجأ للقضاء 
دفاعا عن حقوقها، مؤكدا أن 
الثقة في عدالة ونزاهة قضائنا 
هي ثقة مطلقة لا تشوبها أدنى 
الكويتي  ش���ائبة، فللقضاء 
صحف مطهرة، س���جل فيها 
مواقف العز المحجلة، ورجاله 
برهنوا مرارا وتكرارا على أنهم 
خير أهل للأمانة التي حملوها 
فأدوها الى أهلها على أحسن 

وجه.

حنان عبدالمعبود

كشفت رئيسة لجنة تعزيز 
الصحة بمنطقة حولي الصحية 
د.صديقة بوعليان، عن أن نسبة 
الذين تتجاوز أعمارهم 65 عاما، 
تصل إل���ى 20% من الكويتيين، 
مش���يرة إلى أنه بناء على ذلك 
أولت برام���ج الرعاية الصحية 
الأولية بوزارة الصحة اهتمامها 
به���ذه الفئة بمراكزها الصحية 
من خلال عيادات أطباء العائلة، 
لتقديم الخدمات التشخيصية لهذه 
الشريحة، ومتابعة كل المشكلات 
الطبي���ة والعقلية والنفس���ية 
والوظيفية والاجتماعية للمسن 
نفسه، ولجميع أعضاء الأسرة 

والأطفال واليافعين والشباب.
وأضافت في تصريح على 
هامش احتف���ال منطقة حولي 
باليوم العالمي لكبار السن، الذي 
أقيم في مستشفى مبارك الكبير، 
تحت رعاية مدير منطقة حولي 
الصحي���ة د.عادل الخترش، أن 
اليوم العالمي للمس���نين رعاية 
واجبة وليس احتفالية طارئة، 
مؤك���دة أنها واجب نحو كل يد 
س���عت وعملت لبناء الأوطان 

ث���م كبرت وأصبح���ت بحاجة 
لمن يمد يده إليها ليعينها على 
تحمل بقية الطريق، خاصة أنها 
تشهد تغيرات صحية ونفسية 
واجتماعي���ة واقتصادية على 
مستوى المس���ن وعلى أسرته 
بش���كل عام، مش���يرة إلى أن 
الخمسين عاما القادمة يزداد عدد 
كبار السن نحو 4 أضعاف، حيث 
إنه من المتوقع أن يزدادون من 
600 مليون نسمة، إلى 2 مليار 

نسمة على مستوى العالم.
وأكدت انه بناء على عدد كبار 
السن في الكويت، قامت وزارة 

الصحة بتقديم كل الخدمات لكبار 
الس���ن من حيث الأولوية في 
المواعيد لدى العيادات الخارجية 
وصرف الدواء وتخصيص عيادات 
الرعيل الأول، وذلك بدعم وتبن من 
وزير الصحة لهذه الفئة العمرية 
من قبل مؤسسات الدولة. وقالت 
بوعلي���ان إن الاحتفال تخلله 
معرض صحي، ضم عدة أركان 
للاتصال المباشر مع الجمهور 
والإجابة على الاستفس���ارات 
الصحية عن مضمون ش���عار 
هذا اليوم، بالإضافة إلى تواجد 
أطباء من عيادات مختلفة للرد 
على المترددي���ن على المعرض 
الصحي عن مضاعفات السكر، 
قدم السكر، تطعيمات كبار السن، 
الصحة النفسية لكبار السن، 
الروماتيزم، هشاش���ة العظام، 
العلاج الطبيعي، وفحص نسبة 

السكر والكوليسترول.
وقد شهدت الفعالية حضور 
مساعد مدير مستشفى مبارك 
الكبير د.ناصر العتيبي، حيث 
تفقد المعرض، مشيدا بدور لجنة 
تعزيز الصحة بالمنطقة في نشر 
الوعي الصحي بين سكان محافظة 

حولي.

د. مها عبدالله مع بعض المشاركات في الندوة

في حملتها »أنت تستحقين اهتمامنا« التي تنظمها بالتعاون مع »الساير« القابضة

»كان« تنشر التوعية بالسرطان بين طالبات »الثانوية«
حنان عبدالمعبود

نظم���ت الحمل���ة الوطنية 
للتوعي���ة بمرض الس���رطان 
»كان«، فعاليتين توعويتين عن 
أهمية الاكتشاف المبكر عن مرض 
سرطان الثدي، في كلية التربية 
بجامعة الكويت، ومدرسة رتقة 
الثانوي���ة للبنات، وذلك ضمن 
حملتها التوعوية التي أطلقتها 
بش���راكة مع مجموعة الساير 
القابضة بداية الش���هر الجاري 
وتستمر حتى 6 نوفمبر المقبل، 
تحت ش���عار »أنتِ تستحقين 

اهتمامنا«.
وقدم���ت أخصائي���ة علاج 
الأورام بمركز الرعاية التلطيفية 
مها عبدالله، محاضرة توعوية 
في مدرسة رتقة الثانوية للبنات 
بحضور ما يقارب 60 طالبة، قمن 
خلالها بتقديم تعريف مختصر 
عن المرض والإحصائيات الخاصة 
ب���ه، ودور الكش���ف المبكر عن 
س���رطان الثدي في رفع نسب 
الشفاء من المرض، مبينة أنه تم 
خلال المحاضرة تعليم الطالبات 
طريقة الفحص الذاتي لأنفسهن، 
مشيرة إلى أن توعية الطالبات 
ستساهم في نشر الوعي بشكل 
أكبر بين اس���رهم وأصدقائهم 

ومحيطهم.
وذكرت أن���ه تم أيضا خلال 
المحاض���رة التطرق إلى عوامل 
الخط���ورة المتعلق���ة بالمرض، 
وأهم الأسباب المؤدية لسرطان 
الثدي، ودرجات وطرق انتشاره 
وأهم ط���رق العلاج، فضلا عن 
التطرق لأهمية الفحص الذاتي 
والموعد الأمثل لإجرائه، وأهمية 
إجراء أشعة الماموغرام والفحص 
الإكلينيكي مع الطبيب، فضلا 
عن استقبال كل الاستفسارات 
من الطالبات المشاركات والاجابة 
عنها. وأضاف���ت العبدالله أنه 
كلم���ا زادت التوعية، وتعلمت 
السيدة فحص نفسها ذاتيا، زادت 
نسبة الاكتشاف المبكر للمرض، 
وبالتالي ارتفعت فرص الشفاء، 
لذلك ندعو النساء من 18 عاما فما 
فوق لعمل الفحص الذاتي لنفسها 
بشكل شهري، ومن تجاوزن سن 
الأربعين لإجراء فحص الماموغرام 
مرة واحدة كل سنة، إلا في حال 
ظهور بعض عوامل الخطورة 
فعليها عمل الماموغرام مرة كل 

سنة من بعد سن 30 عاما.
وقالت أخصائية علاج الأورام 
بمركز الرعاية التلطيفية ايمان 
الشريفي، خلال المحاضرة التي 
قدمتها في كلة التربية بجامعة 
الكويت، إن المحاضرة ش���هدت 
حضور ما يقارب 40 طالبة، وأنها 
ركزت على تعليم الطالبات كيفية 
الفحص الذاتي لأنفسهن، وعرض 
أهمية ذلك ودوره في رفع نسب 
الشفاء من مرض سرطان الثدي 

لأكثر من %98. 

د.ماجدة القطان ود. وليد الضاحي يقصان شريط الافتتاح	      )هاني عبدالله(

حنان عبدالمعبود

أك����دت الوكيل المس����اعد 
العامة  لش����ؤون الصح����ة 
د.ماج����دة القط����ان ان آخر 
الإحصائي����ات الصادرة عن 
السكري في الكويت أشارت 
إلى إصابة 23% من س����كان 
الكويت بالمرض، وهو الأمر 
إلى أسباب عدة  الذي يعود 
منه����ا تغي����ر نم����ط الحياة 
الغذائ����ي وقلة  والس����لوك 
النشاط البدني، مشددة على 
ضرورة العمل على الوقاية 
من الإصابة بالمرض او تقليل 
نسب الإصابة، حيث أصبحت 
الأمراض المزمنة غير المعدية 
تشكل تهديدا واضحا لصحة 

الإنسان.
جاء هذا ضمن كلمة ألقتها 
خلال افتتاحها مؤتمر الكويت 
الوطني للس����كري، وقالت: 
»إن مثل هذه اللقاءات والتي 
تشارك فيها قطاعات مختلفة 
من داخل الوزارة وخارجها، 
تهدف إلى التوعية بالأمراض 
المزمنة غير المعدية والتقليل 
منها، حيث تش����ارك العديد 
م����ن جمعيات النف����ع العام 
المدن����ي والقطاع  والمجتمع 

الخاص فيها.
وقالت القطان إن المؤتمر 
يشهد مش����اركة واسعة من 
أطباء واختصاصيين ويهدف 
إلى تبادل الخبرات العلمية 
والعملية، موضحة أن مثل 
هذه المؤتمرات عادة ما تخرج 
بتوصيات وحلول لعدد من 
الأمراض التي تتناولها عبر 
حلقات نقاشية، مضيفة: »ان 
التعاون م����ع مدارس وزارة 
التربي����ة والقط����اع الخاص 
والمطاع����م هام جدا لتحقيق 
الأهداف المرجوة من تقليل 
نس����بة الإصاب����ة بم����رض 
السكري، فوزارة الصحة لا 
تستطيع بمفردها التعامل مع 
هذه الأمراض، مؤكدة ان نمط 
الحياة اليومي والعمل المكتبي 
وزيادة الوزن ونوعية الأكل 
والتدخين أحد أهم مسببات 
السكري، مبينة ان الوفيات 
التي تحدث نتيجة مضاعفات 

مثل هذه الأمراض تصل لأكثر 
من 10% من إجمالي الوفيات، 
كم����ا ان أغلب الوفيات بهذه 
النس����بة تكون أقل ممن هم 

في سن الـ 60 عاما.
من جانب����ه، حذر رئيس 
الوطني  الكوي����ت  مؤتم����ر 
للسكري الاستشاري د.وليد 
الضاح����ي من خط����ر تزايد 
البلاد،  معدلات السكري في 
وأك����د في تصري����ح له على 
هامش افتتاح المؤتمر صباح 
أمس »ان مرض السكري من 
الأمراض الخطيرة، مشيرا إلى 
أن الكويت تعتبر من أعلى 10 
دول في العالم إصابة بالمرض 
إذا تص����ل نس����بة المواطنين 
المصابين إلى 23.1% حسب آخر 
العالمية  إحصائيات المنظمة 
للسكر. وشدد على ضرورة 
تغيير نمط الحياة للمصابين 
بمرض السكري. وقال: »لابد 
للمصابين بمرض السكري من 
تغيير نمط الحياة، مبينا ان 
التغيير يعتمد على النشاط 
الغذائي،  البدني والأسلوب 
مضيف����ا ان الأطعمة الغنية 
بالس����كريات والنش����ويات 
والدهون لها سعرات حرارية 
عالية ولها القابلية للتخزين 
بسرعة على هيئة دهون داخل 

الجسم.
وقال: »الخمول والكسل 
وقلة الحركة والمكوث طويلا 
الس����بب  التلفاز هي  أم����ام 

التي  الوزن  الثاني لزي����ادة 
تؤدي إل����ى الإصابة بمرض 
السكري، ولهذا فإن أكثر من 
65% من حالات السمنة وجد 
انهم قليلو النشاط والحركة 
وهذا يفسر انتشار السكري 
بشكل ملحوظ في المجتمعات 
ذات المس����توى الاجتماع����ي 
والاقتصادي المرتفع، حيث 
يكثر اس����تعمال السيارات 
والمصاع����د الكهربائي����ة في 
التح����رك، كل ه����ذا حد من 
نشاط وحركة الإنسان لتكون 
النتيجة انتش����ار الس����منة 
والسكري، واختتم الضاحي 
إل����ى أن الأطباء  بالإش����ارة 
المشاركين بالمؤتمر سيحصل 
كل منهم 16 نقطة من نظام 

التعليم الطبي المستمر.
بدوره����ا، قال����ت رئيس 
الرابطة الكويتية للس����كري 
د.حصة الكندري إن الكويت 
تعاني من تزايد عدد المصابين 
بداء السكري، كما هو الحال 
العربي،  في منطقة الخليج 
وذلك على الرغم من الاهتمام 
الكبير الذي توليه المؤسسات 
الصحي����ة لمواجهة هذا الداء 
والحد من انتش����اره، مبينة 
الم����رض تعتبر  ان مكافحة 
مسؤولية مجتمعية لجميع 
أفراد ومؤسس����ات المجتمع 
المدني من خلال مشاركتها في 
التوعية حول المرض وكيفية 

تجنب الإصابة به.

القطان شددت على ضرورة الاهتمام بنمط الحياة الصحي

23% نسبة الإصابة بالسكر في الكويت
 ومضاعفاته تتسبب في 10% من الوفيات

الضاحي: الأطباء 
المشاركون في 

المؤتمر سيحصل 
كل منهم على 16 

نقطة من نظام 
التعليم الطبي 

المستمر
بوعليان: المسنون 

يحظون بأولوية 
في الحصول على 
جميع الخدمات 

الصحية

جمعية الجهراء التعاونية

مجل�س الإدارة

إعــــــلان عـــــن طـــــرح مــــحــــــــلات للاستــــثـــمـــــار
تعلن جمعية الجهراء التعاونية عن طرح الأنش���طة التالية للاس���تثمار من قبل الغير  وذلك بناءً على 
موافق���ة وزارة الش���ؤون الاجتماعي���ة والعم���ل رقم )34088( لس���نة  2015 بتاري���خ :  2015-10-27 

وذلك حسب التفصيل الآتي:

القيمةالمساحةالنشاطم
الرقم الآليموافقة الوزارةالموق����عالاستثمارية

للنشاط

مأكولات شعبية1
14197748رقم )2015/34088(              الجهراء قطعة 2005 د.ك18م2)نخي و باجيلا(

15802161رقم )2015/34088(              الجهراء قطعة  1504  د.ك20م2خياط رجال2

14808123رقم )2015/34088(              ضاحية الواحة ق 2501 د.ك27م2مرطبات3

14808158رقم )2015/34088(              ضاحية الواحة ق 2501 د.ك27م2حلاق أطفال4

وذلك وفقاً للشروط التالية :
1 -  أن يكون المتقدم من أصحاب الاختصاص وممن يمارسون النشاط بأنفسهم ولديه ترخيص تجاري ساري المفعول للنشاط المتقدم له.

2 –  تقدم العطاءات في الصندوق مباشرة  وبالظرف المغلق من قبل مقدمي العطاءات ويكتب على كل عطاء اسم النشاط المطلوب استثماره 
فقط دون الإشارة الى أي بيانات أخرى بناءً على القرار الوزاري رقم )35/ لسنة 2014( الخاص بتنظيم عطاءات الاستثمار.

3 -   تكون الأولوية للمساهم عند تساوي الدعم.
4 – سوف يتم الاختيار للمتقدم بأعلى دعم مالي للجمعية على أن يكون بشيك واحد مصدق.

5 – يلتزم مقدم الطلب بدفع شيك مصدق بمبلغ وقدرة ) 250 د.ك ( قيمة التأمين الأولي حسب قرار  وزارة الشؤون الاجتماعية والعمل 
يتم استرداده في حالة عدم الفوز مع مراعاة أن مبلغ التأمين المذكور ليس له علاقة بمبلغ التأمين المتعلق بالقيمة الإيجارية المعتمدة 

عند التعاقد.
6 – يقدم الطلب على كراسة الشروط نظير رسم قدره ) 50 د.ك ( لا غير غير  قابل للرد اعتباراً من يوم ) الثلاثاء ( الموافق : 2015/11/10 

حتى نهاية دوام يوم ) الثلاثاء ( الموافق : 2015/11/24 من الساعة ) 9 ( صباحاً حتى الساعة ) 5 ( مساءً. 
 7 – ت���ودع ال��ط��ل��ب��ات داخ���ل ال��ص��ن��دوق الم��خ��ص��ص بم��ق��ر اتح���اد الج��م��ع��ي��ات ال��ت��ع��اون��ي��ة الاس��ت��ه��لاك��ي��ة ب��ح��ول��ي – ال���دائ���ري ال��راب��ع م��ن يوم 

) الأحد ( الى يوم ) الخميس ( خلال فترة الدوام الرسمي للاتحاد من الساعة )9  ( صباحاً حتى الساعة ) 5 ( مساءً.
علماً بأن دوام إدارة الجمعية ) من يوم الأحد الى يوم الخميس وتكون فترة الدوام من الساعة )  7( صباحاً حتى الساعة )3  ( عصراً(

8 –  من وقع عليه الاختيار  يلتزم بمراجعة إدارة الجمعية عند ابلاغه كتابياً خلال اسبوعين من تاريخ الاختيار لإتمام الاجراءات اللازمة 
وتوقيع العقد وإلا يعتبر طلبه ملغى ويصبح مبلغ التأمين حقاً خالصاً للجمعية مع استرداد مبلغ الدعم المقدم.

– تطبق أحكام القانون رقم )24( لسنة )1979( والمعدل بالقانون رقم )118( لسنة )2013( بشأن الجمعيات التعاونية والقرارات الوزارية   9
بهذا الشأن.                                                                                 

10– أن تكون الرخصة التجارية المقدمة مطابقة تماماً لمسمى النشاط المطروح أعلاه حسب المصرح به بقرار المجلس البلدي ولن يعتمد بأي 
رخصة أخرى.

المستنــدات المطلوبــة :
1 – صورة البطاقة المدنية لصاحب الترخيص.

2 – صورة الرخصة التجارية سارية المفعول للنشاط المطروح.
3 – أن يقدم طالب الاستثمار إقراراً وتعهداً بعدم وجود أي فرع مستثمر لنفس النشاط المطروح لدى الجمعية 

مستثمراً من قبله حالياً وفي حالة ثبوت عكس ذلك سيتم سحب الاستثمار الجديد منه.
4 – شيك مصدق بقيمة مائتين وخمسين ديناراً قيمة الضمان الأولي.

5 – شيك مصدق بقيمة الدعم.

للاستفسار الاتصال على الأرقام التالية: مباشر )24570941( بدالة )24572131–24572130( داخلي )227(

aljahra- الجهراء التعاونية - جمعيات


