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شحوب

ابن بطوطة

اكبر رحالة عرفه العالم في 
التاريخ الق��ديم، الذي لم يكن 
يعرف وسيلة للتنقل الا الجمال 
والخيول والحمير، ومع ذلك 
فقد قطع حوالي 120 الفا و555 
كلم، وهي تعادل ثلاثة اضعاف 
المسافة التي قطعها ماركو بولو 
الرحالة الايطالي الذي يعتز به 

الغرب.
هو شمس الدين ابو عبدالله 
محمد اللواتي الطنجي، رحالة 
جغراف��ي مغربي م��ن طنجة 
بالمغرب من عائلة بربرية تعربت 
بعد الاسلام، كانت عائلته تنتمي 
الى الطبقة المتعلمة في طنجة 
ومارس عدد من افرادها مهنة 
القضاء بما يوحي بأنها كانت 
ضليعة في الفقه الاس�المي، 
ولا يعرف كثير عن شباب ابن 
بطوطة الاول لكنه معروف انه 
تلقى تربية اسلامية وترك بلاده 
وعمره 21 عاما لاستكش��اف 
البلدان الاسلامية، سافر بداية 

للحج الى مكة المكرمة.
زار اب��ن بطوط��ة الحجاز 
ومص��ر وس��ورية والعراق 
وانتقل الى س��واحل افريقيا 
الش��رقية فزار الصومال وما 
حولها. وعرف الغرب ومعظم 
شعوب العالم الشرق من خلال 
ابن بطوطة، وخصوصا الهند 

وافريقيا وآسيا الوسطى.
وتعد رحلات ابن بطوطة من 
عيون التراث العربي والاسلامي 
انثروبولوجية  اهمي��ة  وله��ا 
وتاريخية كبيرة، وقد نشرها 
تح��ت عنوان »تحف��ة النظار 
في غرائب الامصار وعجائب 
الاس��فار«، وقال في بدايتها: 
»ق��ررت ان اغ��ادر بيتي كما 
يغادر الطائر عش��ه«. ولد ابن 
بطوطة حوالي العام 1304 اي 
في بداية القرن الرابع عش��ر 

وتوفي حوالي العام 1355.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ رحل���ة الغوص، 2 ـ ااا ـ العمر، 
3 ـ ارميه ـ دول )معكوس���ة(، 4 ـ 
جارة الوادي، 5 ـ تتلصص ـ لن، 6 ـ 
اتعباه )معكوسة( ـ ار )معكوسة(، 
7 ـ س���م ـ س���قم، 8 ـ اجترار، 9 ـ 
ووري ـ وحي���دة، 10 ـ ردود ـ رنة 

)معكوسة(.

عمودياً:
1 ـ رائجة ـ س���رور، 2 ـ حاراتهم ـ ود، 3 ـ 
الرمال )معكوسة( ـ سرو، 4 ـ يتصبر ـ يد، 5 
ـ عصاه )معكوسة(، 6 ـ لا ـ ترجوه، 7 ـ غل 
ـ الو )معكوسة( ـ تحن، 8 ـ وعلان ـ سرير، 

9 ـ صمود ـ رقاد، 10 ـ ردي ـ أمرتا.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
مي سليم

حل كلمة السر:
العنقاء
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: أحد 
المستحيلات من 7 أحرف

اوهـماءرستا
اتبرلسابصا

لاطدخرورول
خيواراغايم
يالءابالرر
اوةافللتنو
لراليعاااج
شصلاةاعريع
حصنحعلءيدج
وقفدمواخوي
بلوايهـقيلب
قاسثقموةان

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

سمك القرش.. لا يمرض أبداً!

لطالما عجب العلماء ودهشوا 
لسمك القرش، فهو لا يمرض 
ابدا، ولا يص��اب بأي التهاب 
بس��بب الجروح الكثيرة التي 
يتعرض لها، ثم ان سمك القرش 
يبدو محصنا وذا مناعة تامة ضد 
الاورام السرطانية، اكثرها ان لم 
نقل كلها، وهذا كله على الرغم 
من ان جهاز المناعة في سمك 
القرش جهاز بدائي وضعيف. 
ولكن الدهشة والعجب ما لبثا 
ان توقفا، وذلك مصداقا للمثل 
القائل: »اذا عرف السبب بطل 
العجب«، فقد اكتشف علماء ان 
سمك القرش يحتوي جسمه 
على مضاد حيوي قوي فعال 
يوجد في كل خلية من خلايا 
الجسم، واكتش��فوا ايضا ان 
مضاد سمك القرش هذا لا يمت 
بصلة الى اي فئ��ة من فئات 
المض��ادات الحيوية المعروفة، 
وذلك حسبما اكد تقرير اكاديمية 
العل��وم الوطنية في الولايات 
المتحدة واكتشف العلماء كذلك، 
وهذا هو الاهم، ان مضاد سمك 
القرش ذو فاعلية مذهلة تفوق 
كل م��ا ع��رف ع��ن فاعليات 
المض��ادات الحيوية المعروفة، 
فهو كفيل بالقضاء على عدد 
كبير من الميكروبات والفطريات 
والبكتيريا والطفيليات قضاء 

تاما وفوريا.
لا عجب اذن ان سارعوا الى 
تصنيع ه��ذا المضاد وانتاجه 
بكميات كافية لاجراء التجارب، 
التي تختبر فاعليته ضد عدد 
كبير من الامراض البش��رية، 
وتختب��ر مدى ه��ذه الفاعلية 
بالنسبة الى كل مرض من تلك 

الامراض.
وهناك فوائد اخرى مهمة 
اكتشفها العلماء يتيحها سمك 
القرش لبني الانسان. فغضاريفه 
تصلح جلدا مؤقت��ا لضحايا 
الحروق العميقة، وقرنية عيون 
سمك القرش تناسب للزرع في 
عيون الانسان، اضف الى ذلك 
ان الق��روش قلما تصاب ـ او 
لا تصاب اصلا ـ بالسرطان، 
وكأنها ذات مناعة ضد الاورام 
الخبيثة. وق��د يأتي يوم في 
المستقبل القريب يستحضرون 
فيه عقارا ناجحا للس��رطان 
مصنوعا من لحم سمك القرش 

وزعانفه.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب:  »كنز العلوم« لـ  مجدي سيد 
عبدالعزيز  (

)شخصيات صنعت التاريخ(
لـ )أسيمة جانو(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ رحل����ة تراثية في 
الخليج، 2 ـ متشابهة ـ 
الحياة، 3 ـ اقذفه ـ بلدان 
)معكوسة(، 4 ـ اغنية 
لفيروز، 5 ـ تس����ترق 
النظ����ر ـ للنصب، 6 ـ 
ارهقاه )معكوس����ة( ـ 
للمساحة )معكوسة(، 
7 ـ قات����ل ـ مرض، 8 ـ 
اع����ادة وتك����رار، 9 ـ 
دف����ن ـ منف����ردة، 10 ـ 
اجابات ـ دقة الجرس 

)معكوسة(.

1 ـ ش����ائعة ومنتشرة 
ـ فرح، 2 ـ احياؤهم ـ 
حب، 3 ـ في الصحراء 
)معكوس����ة( ـ م����ن 
الاشجار، 4 ـ يتحمل 
المشاق ـ من الاطراف، 
اطاع����ه  ـ عك����س   5
)معكوسة(، 6 ـ للنفي 
ـ تأمله، 7 ـ حقد ـ تقال 
على الهاتف )معكوسة( 
ـ تشتاق، 8 ـ غزالان ـ 
للنوم، 9 ـ ثبات ـ نوم، 
10 ـ جواب����ي ـ وجهتا 

امرا.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: جيهان رأفت - عروبة حجازي


