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تألقــي وتميزي بكل ما 
هو جديد في عالم الازياء 
والمكياج والاكسسوارات 
وكل ما يهم المرأة لتكوني 
مواكبة لآخـــر صيحات 
الموضة في عالم الجمال 

والاناقة.

للتواصل معنا:

للتواصل

منيرة عاشور

 Mj3 – Fashion

Mj3sign

@ Mj3sing 

Flickr–Mj3sign

تعانـــي الكثير من 
الســـيدات مـــن البقع 
الموجـــودة  البنيـــة 
بالجســـم ســـواء في 
الوجه أو تحت الأذرع 
أو في مناطق أخرى، لذا 
نقدم لك سيدتي أسهل 
وأسرع الطرق للتخلص 
الداكنة  من المنطقـــة 
بالجسم مســـتخدمة 

الليمون:
بفـــرك  قومـــي  ٭ 
شـــريحة من الليمون 
على المنطقة المصابة 
بالبقعة من ١٠ الى ١٥ 
دقيقة مرتين يوميا ثم 

اغسليها بالماء.
٭ امزجـــي القليل من 
الســـكر على عصير 
الليمـــون وافركي بها 
المنطقة الداكنة واتركيها 
لمدة عشرين دقيقة ثم 

اغسليها بالماء.
٭ اضيفـــي معلقـــة 
الكركم  صغيرة مـــن 
و٣ معالق من الليمون 
وضعيها على المنطقة 
الداكنة ثم اغسليها بعد 

٣٠ دقيقة.
٭ اخلطـــي ٤ ملاعق 
الليمون  من عصيـــر 
وملعقتين من عصير 
الطماطم وضعيها علي 
المنطقة البنية لمدة ٣٠ 

دقيقة ثم اشطفيها. 
عليـــك ان تختاري 
مـــن هـــذه الوصفات 
واســـتخدميها لمـــدة 
لا تقـــل عن ٣ أشـــهر 
لتعطيك نتيجة مرغوبة 
الفرق  وســـتلاحظين 
إذا ستكون  بعد ذلك، 
بشرتك ذات لون فاتح 

وموحد.

تعانـــي الكثير من 
الســـيدات مـــن البقع 

تخلصي
من ا�ماكن 

الداكنة
في جسمك

لكل امرأة اطلالة مميزة وخاصة تعكس شخصيتها وذوقها من خلال القطع وتصاميمها والوانها، واليك مجموعة من القطع التي تناسب العديد من المناسبات، 
اختاري ما يناسبك منها الآن.

أحلى تشكيلة حصرية لتكوني دائماً متألقة 
وبكامل أناقتك وجمالك

خلطات طبيعية لشد البشرة

شد الوجه أو شد جلد الوجه 
أصبح من بين أهم الأشياء التي 
تبحث عنها كل سيدة ترغب في 

الظهور بشكل أفضل وأصغر سنا، 
وقد تلجأ الكثير من السيدات إلى 
إجراء عمليات شد للوجه ولكن قد 
تكون لها أضرار جانبية. لذلك، 
سنقدم لك اليوم بعض الخلطات 

الطبيعية لشد الوجه:

ماسك البيض واللبن

يخلط بياض بيضة واحدة 
مع ملعقة واحدة من اللبن ورشة 
بسيطة من السكر، حتى يصبح 
مزيجا كريميا متجانسا، ثم يدهن 
بـــه كامل الوجـــه ويترك حتى 
يصبح جافا تماما، ثم يغســـل 
بالماء الفاتر. حيث ســـتحصلين 
بعده على بشـــرة نقية نظيفة، 
مشدودة وخالية من التجاعيد.

ماسك الليمون

ماسك من ماسكات شد الوجه 
اكثر من رائعة وهو عبارة عن 
عصير ليمونة + بيضة مخفوقة 
+ ٤ ملاعق لبن بودرة + ملعقة 
بندق مسحوق، امزجي الخليط 

جيدا، ضعي الماسك على الوجه 
والرقبة والحنجرة لمدة ١٥ دقيقة 
واستخدمي قطعة قماش ناعمة 
مع المـــاء الســـاخن للتنظيف، 
بذلك تســـتطيعين التخلص من 
الترهلات والتجاعيد وشد الوجه 
وشـــد البشـــرة بطريقة سهلة 
وبسيطة بعيدا عن عمليات شد 
الوجه ومخاطرها وايضا تكلفتها 

العالية.

ماسك الملفوف والعسل

تغسل بعض أوراق الملفوف 
وتوضع في الخلاط لهرسها بشكل 
جيد ثم يضاف إليها ملعقة من 
العسل وملعقة من اللبن وتخلط 
جيدا ثم توضع على البشـــرة 
الدهنيـــة والعادية أما إذا كانت 
البشرة جافة فيضاف إليها قليل 
من زيت اللوز أو زيت الزيتون 
لمنحها مزيدا من الرطوبة، تترك 
على البشرة لمدة ربع ساعة حتى 
تجف تماما ثم تزال بغسل الوجه 

بالماء الفاتر.

قناع منزلي يقاوم التجاعيدخلطات طبيعية لشد البشرةخلطات طبيعية لشد البشرة

من الممكن أن تكون مستحضرات التجميل جيدة 
المفعول للتخلص من التجاعيد، لكنها باهظة الثمن 
وتحتوي على مواد كيماوية مضرة على المدى البعيد، 
لكن العلاج الطبيعي وخاصة المصنوع داخل المنزل 
من مواد طبيعية، قد يكون أكثر فائدة وبالتأكيد أقل 
كلفة. في هذا المقال سنعرفكم على طريقة ممتازة 
لصنع قنـــاع الوجه الذي يمنع التجاعيد، طريقة 
تحضيره سهلة من مواد طبيعية متوفرة في كل 
بيت، وهذا القناع مفيد لشد البشرة وزيادة نضارتها 
ويزيد من جمال ورونق البشرة وتهدئتها إذا ما كنت 
تعانين من التعب والجفاف. ولكي تحصلي على 
النتيجة القصوى، قومي بوضع هذا القناع يوما أو 

يومين قبل المناسبة التي ستتحضرين إليها.

الخطوة الأولى

قومي بتقطيع وهرس جزرة، موزة، تفاح في 
وعاء صغير، طبعا بعد غسلهم. هذه الفواكه تتمتع 
برطوبة عالية وفيتامينات مغذية للبشـــرة مما 
تجعل البشرة أقل جفافا وتجعدا كما تفعل معظم 
مستحضرات التجميل التي تستخلص المواد من 

هذه الفاكهة.

الخطوة الثانية

ضيفـــي بيضــــة واحدة أو اثنتان إلـــى وعاء 

وأخفقيهــــم جيدا مع ملعقتين عسل، أضيفيهــم 
إلى هريســـــة الفواكه، أخفقيهم جيدا وأبقيه رخوا، 

فإذا كان جامدا يمكنك اضــافة الماء.
هذا المزيج سيساعد على شد البشرة ويخفي 
علامات الشيخوخة حيث أن بعض مستحضرات 

التجميل تحتوي على العسل والزلال.

الخطوة الثالثة

استعملــــي يداك لكـــي تضعــــي هذا الخليط 
على وجهــــك بأطـــراف أصابعـــــك أو بمساعدة 
قطن رطب، افركي وجهك بشكل دائري حتى يغطي 
الخليط كامـــل وجهك لكن احرصـــي من منطقة 

العين.
أبقي الخليط على وجهـــك مدة ١٥ ـ ٢٠ دقيقة 

واسترخي حتى يجف القناع.

الخطوة الرابعة

اغسلي وجهك في الماء وأزيلي القناع بشكل تام 
وتمتعي ببشرة شابة من جديد.

ما رأيك بهذا القناع المنزلي لمقاومة التجاعيد؟ 
هل ستقومين بتجربته؟ شاركينا برأيك.


