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د.إيمان البشبيشي متحدثة للزميلة زينب أبوسيدو

راكمت الحضارات الإنسانية الكثير من أسرار الطب والصحة، وظلت منقولات هذه الحضارات بعيدة عن العلم وتعتبر شكلا من أشكال الحكمة القديمة او الخرافة او من فلسفات ما 

وراء الطبيعة، إلى ان كشف العلم الحديث الكثير من أسرار الطب القديم وعلى رأسه العلاج بالطاقة من خلال تحقيق توازن داخلي في نفس الإنسان وجسده، اذ تعتبر هذه المدرسة 

الطبية ان عوامل الصحة والمرض طاقة في داخل الإنسان، وتحتاج الى إثارة من نوع خاص، لجعل عوامل الصحة تتغلب على عوامل المرض وتعالجه.

خلال لقائنا بالدكتورة إيمان البشبيشي اخصائية الطب البديل اكدت ان الطاقة الحيوية في جسد الإنسان تعمل على إبقائه في حالة صحية جيدة، موضحة ان هذه الظاهرة هي مفتاح 

الحلول للمشاكل الصحية التي يعاني منها الإنسان. وأضافت: ان الطب التجانسي »الهيميوباثي« يعتمد ضمن علاجاته إعطاء المريض طاقة مستخلصة من النبات تماثل طاقته الحيوية 

فتخلصه من المرض وتشفيه، مشيرة الى ان الألوان تؤثر بشكل كبير في المزاج وفي التفكير والسلوك ونقص بعض الألوان قد يسبب متاعب صحية. فإلى التفاصيل:

كتبت:  زينب أبو سيدو

ما تأثير الألوان على 
النفس البشرية؟

٭ تؤثر الألوان على الانسان 
وعلى مزاحه وتفكيره وسلوكه 
ونقص اي لون يسبب الكثير من 
المتاعب الصحية وعدم التوازن 
النفسي والجسدي، فالسرور 
ف����ي تعدد  البش����ري يتحقق 
الالوان، اما في العصر الحديث 
فمعظم اطباء علم النفس اليوم 
يركزون على الالوان وعلاقتها 
الوثيقة بالمزاج العام، وقد اثبت 
العالم سيجمان مارتن المشهور 
بمعالجة الم����رض بالالوان في 
دراسته ان الالوان تؤثر بشكل 
قوي جدا على الحالة المزاجية 
والنفس����ية للم����رأة، وهو ما 
ينعكس على عملها وعلاقتها 
بأس����رتها، خصوصا زوجها، 
فالل����ون الازرق يقوم بتهدئة 
الاعصاب في ح����الات الاجهاد 
الذهني، وهو لون صفاء السماء، 
لذلك نجده في المستشفيات، فهو 

لون الراحة والأمان.
وكذلك اللون الاخضر لون 
هادئ يبعث في النفس الشعور 
بالراحة والاسترخاء، وهو لون 
التأثيرات  متعادل من حي����ث 
للوداعة والس��ل�ام، ومنتشر 
في الطبيعة، ويدل على الحب 

والعطاء.
اما الانسان العصبي فعليه 
الابتعاد عن اللون الاحمر، حيث 
يزيد من العصبي����ة وارتفاع 
الضغط ونبض����ات القلب، اما 
اللون الاصفر فيزيد من النشاط 
الذهني وينصح به لمن تحصيله 
اوقات  ضعيف وللطلب����ة في 

الدراسة.

الأسود.. لون مُصنّع

اللون الاس����ود فعلينا  اما 
الابتعاد عن����ه لأنه ليس لونا 
من الطبيعة، فهو لون مصنع 
الش����عور بالاكتئاب  ويزي����د 
التأمل  والوحدة، وعن طريق 
نستطيع ادخال الالوان الناقصة 
واعادة الاتزان الى مراكز الطاقة، 
وبالتالي الى اجسامنا، وهكذا 
هي الالوان لها دور فعال ليس 
فقط في نفسية الانسان بل في 

طاقة المكان .

ما طاقة المكان؟
٭ هي طاق����ة البيئة المحيطة 
وتحديد اتجاه����ات ومواضع 
التناغم  المكان، بحيث يتحقق 
ويسمح بتغيير واعادة ترتيبها 

ن����ورا ومن تحتي ن����ورا ومن 
أمامي نورا وم����ن خلفي نورا 
وعن يميني نورا وعن شمالي 

نورا.
ها هو العلم يعترف بوجود 
النور وهو الهالة الضوئية حول 
جسم الانس����ان بعد ان تمكن 
العلماء من تصويرها ودراسة 
تفاصيلها، ويكشف لنا تأثيرها 
على حالته النفسية والجسدية 

والعقلية.
وعن طريق جه����از الاورا 
»Aura« وال����ذي يبين ويظهر 
هذه الهالة وتفاصيلها بالنسبة 
لجميع اعضاء جسم الانسان 
والتي تكشف المرض قبل حدوثه 
للبدء في اجراءات الوقاية من 
الام����راض الت����ي تصيبنا في 
المستقبل وتكشف عدم الاتزان 
في مراكز الطاقة والتي تؤدي 
الى امراض نفسية مختلفة والى 
العصبية وما يترتب عليها من 
عواقب من مشاعر سلبية لان 
الآلة تتأثر بالانفعالات النفسية 
المختلفة من فرح وحزن وغضب 
فتضع����ف من اح����د جوانبها، 

وبذلك يسهل اختراقها.

إعادة التوازن

كيف نستطيع اعادة 
التوازن الى مراكز الطاقة 
بالاجسام والتخلص من 

المشاعر السلبية؟
٭ هن����اك طرق كثي����رة لذلك 
باستخدام الطب البديل، حيث 
يعيد إتزان مراكز الطاقة وتعددت 
العلاجات بالطب غير التقليدي، 
الإبر الصينية والرفلكسولوجي، 
اليوج����ا والريكي والمس����اج، 
المايكروبيوتك والهيميوباثي 
والتنفس، قطرات المطر وامثلة 
كثيرة كله����ا مترادفات تؤدي 
الى معنى واح����د وهو الطاقة 
الحيوية، تلك الطاقة الموجودة 

في الكون من حولنا والتي 
تعمل على ابقاء الجس����د 
ف����ي حالة صحية جيدة 

والجسم له القدرة 

الاطفال بطرق مفيدة واغتنام 
فرص وصفقات ناجحة قوية، 
وصقل المهارات التعليمية وعمق 
القدرة على التأمل للوصول الى 

السلامة والصفاء مع النفس.

الأورا.. حقل الطاقة

ما الاورا وكيفية 
الاستفادة منها؟

٭ الاورا هي الهالة، وهي حقل 
طاقة يحيط بالجسم، وتوجد 
انماط مختلفة من الهالات تتبع 
انواع الجسم الدقيقة المختلفة، 
وهي اشعاعات ضوئية يولدها 
جسم الكائن الحي وتغلفه بشكل 
بيضاوي ولها اش����كال والوان 
مختلفة حسب حالة الانسان 
النفس����ية والصحية، وتعتبر 
الهالة س����جلا صحيا ونفسيا 
للانسان يكشف افكاره وصحته 

كما في الدعاء : اللهم اجعل 
فوقي  م����ن 

والانجازات وتنش����يط الحياة 
الاجتماعية وتوس����يع دائرة 
الاصدق����اء والمعارف، وتجديد 
العلاقات الجي����دة مع الزوجة 
والاطفال والش����ركاء لتحقيق 
الرومانسية وزيادة احتمالات 
الارتباط والزواج، وتحس��ي�ن 
الابداع في كل المجالات ومساعدة 

الطاقة  وتوازنه����ا وانتش����ار 
الحيوي����ة بطريق����ة ايجابية 
بالالوان، وفوائدها هي: تحسين 
تدفق الطاقة في الجسم والنفس، 
والتمتع بالصحة بل الوصول 
الى صحة مثالية وزيادة التوفيق 
والحظ والازدهار والحصول 
عل����ى اعتراف كام����ل للاعمال 

الألوان تؤثر على 
المزاج والتفكير 

والسلوك.. ونقص 
أي لون يسبب 

المتاعب الصحية

اللون الأخضر 
هادئ.. يبعث 

في النفس 
الشعور بالراحة 

والاسترخاء.. ويرمز 
للحب والعطاء

الأورا هي إشعاعات 
ضوئية يولدها 

جسم الكائن الحي 
وتعتبر سجلًا صحياً 

ونفسياً للإنسان 
يكشف أفكاره 

وصحته

الطاقة الحيوية 
تعمل على إبقاء 
الجسد في حالة 

صحية جيدة 
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تعالج المرض بالنبات وبالألوان وبقطرة المطر والزيوت الطبيعية

د.البشبيشي لـ »الأنباء«: الطاقة الحيوية مفتاح علاج جميع الأمراض

برانا.. طاقة الحياة
كيف يستطيع البرانا 
تحقيق توازن الطاقة 

الداخلية بجسم الانسان؟
باللغ���ة  بران���ا  كلم���ة  ٭ 
السنس���كريتية تعني الطاقة 
الحيوية أو طاقة الحياة التي 
تحافظ على الصحة والحياة 
في جسم الانسان وهو الجسم 

الحيوي البيولوجي.
يتم الشفاء ببساطة بازالة 
الطاقة المريضة عن الجسم 
الحيوي غير المرئي للمريض، 
النظيفة  الطاقة  ثم باسقاط 
»البران���ا« للمناطق المصابة 

بواسطة اليدين.
وباس���تعمال علم���ي لهذه 
الطريقة ومن دون لمس، تمكن البرانيك 
هيلينغ من الوقاي���ة وتخفيف الالم 
والش���فاء لكثير من الامراض ذات 
الاصل الجسمي الانفعالي والعقلي، 
وهي تس���تخدم للآلام بشكل عام 
لمش���اكل الظهر والعمود الفقري 
ومشاكل المعدة والقولون وتعمل 
على رفع وتقوية المناعة وعلاج 
المش���اكل والام���راض المختلف���ة 

النفسية والجسدية.

العلاج بالهيميوباثي
ما الأمراض 

التي نجح 
الهوميوباثي في 

علاجها؟
٭ الهوميوباثي يعالج 

أي م���رض يك���ون فيه 
دور واض���ح للطاقة، الى 

جانب كثير م���ن الامراض 
المزمنة، في جميع الفروع، في 

الامراض النفسية وامراض المفاصل 
والحساسية والربو والصداع وامراض الجهاز 
الهضمي والمعدة والقولون العصبي والتهاب 

الجيوب الأنفية المزمنة، والامساك المزمن والاسهال 
وآلام الظهر والروماتيزم وكلما كان العلاج مبكرا 

كان العلاج أفضل واسرع، كما يعالج الاكتئاب والقلق 
والوسواس والمخاوف، وكثيرا من مشاكل الاطفال مثل 

صعوبات التعل���م وكثرة الحركة وقلة التركيز والتبول 
اللاارادي وخصوص���ا الذين يعانون من مرض التوحد، 
حيث يعد الهيميوباثي بالهيميوباثي مؤثرا جدا في إيقاف 

الطفل عن الصراخ او مس���اعدته على ان يبدأ في الانتظام 
بعمليات الاخراج أو يكف عن عض يده أو طرف قميصه او 
يتوقف عن عض أمه وأخيه كما يوقف الحركات الترددية.

هل يمكن التخلص من الوزن الزائد دون التقليل 
من الطعام؟ وما دور المايكروبوتيك في ذلك؟

٭ غ���داؤك دواؤك، ودواؤك غداؤك، فالمايكروبيوتيك 
يعالج الس���بب الرئيس���ي للمرض، وليس الاعراض 

المترتبة على المرض فقط،
يعمل على تجنب حدوث المرض والوقاية منه من 
خلال تقوية المناعة الطبيعية للانسان وتحسين صورة 

الدم وجعل���ه قلويا، حيث ان الدم الحمضي هو بيئة 
جيدة لظهور الامراض. ولا بد ان يعرف كل فرد طبيعة 
طاقت���ه طبقا لتاريخ ميلاده ويكون ذلك اساس���ا في 
التعرف على اعضاء جسمه القوية والاخرى الضعيفة، 
ويعمل التوازن الغذائي اللازم للحفاظ عليها جميعا، 
وبذلك يفقد الانسان وزنه بطريقة صحية ومتوازنة 

وليس فقط خسارة وزنه.

غذاؤك.. دواؤك

البشبيش���ي حاصلة  د.ايمان 
على دكت���وراه وبكالوريوس في 
البيولوجي���ا الحيوية وهي  علم 
ممارس اول في البرمجة اللغوية 
العصبي���ة، ومم���ارس معتمد في 
اللغوي���ة العصبية من  البرمجة 
الكندي للتدريب وممارس  المركز 
في خط الزم���ن وممارس اول في 
التص���ور الذهني الموجه بالايحاء 

من البورد الاميركي.
د.البشبيش���ي حاصل���ة على 
دبلومة في س���يكولوجية الالوان 
وعلى دورة تدريبية في استراتيجية 
حل المشكلات واتخاذ القرار ودورة 
الذاتية  تدريبية في قوة الانسان 

.Chi Kong ودورة في
تدربت د.البشبيشي على جهاز 
كيرليان للكش���ف على الهالة في 
كندا، وتعالج بقطرة المطر والزيوت 

الطبيعية معتمدة من كندا.

ضيفتنا في سطور
الطبيعية على مقاومة عوامل 

الأمراض والتعامل معها.
هذه الطاق����ة تملك الحلول 
لكل المشاكل الانسانية الحياتية 
اليومي����ة، حيث تدير المجرات 
والاكوان وتمنح الحياة للبذرة 
فهي بالضرورة قادرة على حل 

اشكاليات حياتنا اليومية.

ما استخدامات 
الهيميوباثي؟

٭ الهيميوباثي هو طب المستقبل 
وهو عبارة عن علاج بالطاقة 
المثلية او المتجانسة اي بنفس 
اعراض المرض عن طريق تقوية 
الطاقة الحيوية بجسم  مراكز 
المريض بواسطة طاقة حيوية 
متجانسة معه، والتي نحصل 
الطبيعية  الم����واد  عليها م����ن 
المنتش����رة حولنا »نباتية - 
حيوانية - معدنية« وتشجيع 
العضو المصاب في الجسم على 
افراز عناص����ر مناعية دفاعية 
ليساعد نفسه على التخلص من 
العلة او المرض الذي اصابه من 

دون اي تدخل كيميائي.

العلاج بطاقة النبات

فهو يدرس الطاقة الحيوية 
للانس����ان وعلاقته����ا باجهزة 
الجسم المختلفة، وصورة ردود 
افعال كل شخص الجسمانية 
والنفسية عند مواجهته المؤثرات 
المرضية الخارجية وهو ما تعبر 

عنه صورة طاقته الحيوية.
دور الهيميوباث����ي في هذه 
الحال����ة هو اعطاء الش����خص 
الطاقة المس����تخلصة  المريض 
النب����ات بمعن����ى اعطائه  من 
طاقة حيوية متجانسة تماثل 
طاقته الحيوية في اسلوب 
مقاومته للاساءة فتنشط 
طاقته تدريجيا حتى 
يتخلص من المرض 
والاعراض كليا ولا 
تعود الشكوى منه 
ثاني����ة كأن نقوم 
بش����حن طاقته 
اليومية للتخلص 
من المرض وليس 

كبته.


