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الاضطرابات السيكوسوماتية
اكتش����اف اضطراباتهم  قب����ل 

السيكوسوماتية لأول مرة.

العلاج:

العلاج النفسي
كقاعدة عامة العلاج النفسي 
هو الوسيلة الأكثر فعالية لعلاج 
الاضطرابات السيكوسوماتية 
لأن هذه الاضطرابات تنطوي 
ع����ادة على أف����كار ومعتقدات 

كامن����ة. وهنال����ك اعتقاد بأن 
الذي  العلاج الاس����تراتيجي، 
يركز على مساعدة الأشخاص 
على التعرف على الأخطاء في 
تفكيرهم وس����لوكهم ومن ثم 
تصحيحها، هو واحد من أكثر 
انواع العلاج����ات فعالية لهذه 

الاضطرابات.

٭ ألم في أج����زاء مختلفة من 
الجسم )الرأس، الظهر، الصدر، 

البطن(.
٭ الدوار.

٭ الشعور بضيق في التنفس، 
الش����عور بالتوت����ر، وخز في 
الصدر، ع����دم انتظام ضربات 

القلب.
٭ تهيج في المعدة أو الأمعاء.

التشخيص:

في كثير من الأحيان ينتهي 
الأم����ر بالأش����خاص المصابين 
بالاضطرابات السيكوسوماتية 
إل����ى تصني����ف الأطب����اء لهم 
كحالات »صعب����ة«. وغالبا ما 
يؤدي البحث المحبط عن سبب 
جسدي لأعراضهم الى إصابتهم 
بالمرض. انهم لا يفهمون لماذا لم 
يكتشف الطبيب أي شيء بالرغم 
من وجود الأع����راض. وكثيرا 
ما ينصحه����م الطبيب المحبط 
ال����ى اخصائي آخر،  بالذهاب 

وبذلك تبدأ الحلقة المفرغة.
وإذا ما طرح الطبيب في وقت 
ما فكرة ان الاضطراب قد يكون 
نفس����ي المصدر فان الكثيرين 
من المرضى سيشعرون بأنهم 
مرفوضون ومصنفون في قوالب 
وبأن أعراضهم الجسدية لا تؤخذ 

على محمل الجد.
وبالتالي يلجأ المريض الى 
طبيب تلو الآخر، لهذا السبب 
يخ����وض كثيرون من المرضى 
رحلة طويلة من المعاناة والمرض 

ملحوظ. 
وتبرز الى الواجهة علامات 
على أعراض عامة مثل التعب 
والإره����اق والألم ومش����كلات 
القلب والشرايين والجهاز  في 
الهضمي والأرق واضطرابات 

التغذية.
الأسباب:

تتولد الاضطرابات النفسية 
ع����ن مزي����ج من ع����دة عوامل 
عضوية، ونفسية، واجتماعية، 
الوراثي  كما يلعب الاستعداد 

دورا في بعض الحالات.
العوامل النفسية ـ الاجتماعية 

الرئيسية:
٭ ت����ؤدي حلق����ة مفرغة من 
الأعراض الجسدية الى الإحساس 
بالخوف وزي����ادة مراقبة هذه 

الأعراض.
٭ في كثير من الأحيان تظهر 
اللاواعية  النفسية  الصراعات 
كالخوف والغض����ب والثورة 
أع����راض  العارم����ة بمظه����ر 

جسدية.
٭ كثيرا ما يكون الأش����خاص 
بالاضطراب����ات  المصاب����ون 
السيكوس����وماتية قد واجهوا 
أحداثا مؤلمة في حياتهم )الطلاق، 
وفاة الأحبة، الاعتداء الجنسي، 

الصدمات(.

الأعراض:

من الأعراض الأكثر شيوعا 
التي ق����د تؤثر عل����ى أعضاء 

مختلفة في الجسم:

كتبت د. ماريا جرامينو
 ـمعالجة نفسية  إخصائية نفسية إكلينيكية 

إستراتيجية
دكتوراه في علم النفس للفنون والآداب

> > >

تعريف:

تتناول السيكوس����وماتية 
الت����ي تنطوي  الاضطراب����ات 
على تفاعل بين العقل )النفس( 
والجسم )الجسد(، وهذا يشمل 
جميع الاضطرابات التي يسبب 
فيها التأثير النفسي، جزئيا على 

الأقل، نشوء المرض..
ويشتبه بوجود الاضطراب 
السيكوسوماتي عندما لا يكون 
هنالك تشخيص طبي للأعراض 
الجس����دية، فتك����ون عندئ����ذ 
اضطرابات نفسية تأخذ هيئة 

أعراض جسدية.
إحدى سمات هذه الاضطرابات 
أن الشخص الباحث عن تفسير 
جس����دي يلجأ الى الكثير من 
الكثير من  الأطباء ويتن����اول 
العلاجات ولكن من دون تحسن 
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الجالية الهندية نظمت حفلها السنوي

جانب من الحفل

من الحفل

تكريم الشيخ مبارك صباح المالك 

مدير المدرسة ومساعده مع احد الطلبة 

درع تكريمية للشيخ فيصل الحمود يتسلمها الشيخ مبارك صباح المالك 

أقامت الجالية الهندية بالكويت الحفل 
السنوي الرئيسي للجالية وذلك تحت رعاية 
محافظ الفروانية الش���يخ فيصل الحمود 
وبحضور الشيخ مبارك صباح المالك نيابة 

عن الش���يخ فيصل الحمود. وشهد الحفل 
حض���ور عدد كبير من أبناء الجالية الذين 
عبروا ع���ن محبتهم للكوي���ت البلد الذي 
يعيشون به براحة وأمان وسعادة وخير.

ثانوية محمد صالح المهيني تحتفل بتكريم 
صاحب السمو قائداً عالمياً للعمل الإنساني

قس���م  نظ���م  كم���ا 
الاجتماعيات برئاسة طاهر 
محيسن مسابقات وأسئلة 
وطنية خلال أيام الفعاليات 
وتم توزيع جوائز وهدايا 
على الطلب���ة، وهذا يدعم 
روح الوحدة الوطنية وحب 

الوطن والأمير.

صاحب السمو الأمير على 
الصعيد الإنساني. 

وش���ارك قس���م اللغة 
العربي���ة برئاس���ة رجب 
ش���عبان في الحفل بكلمة 
ألقاه���ا  الطال���ب ناص���ر 
العجم���ي، وألق���ى كلمة 
الطلاب باللغة الانجليزية 
الطال���ب فواز الش���مري، 
وشارك رئيس قسم اللغة 
عبدالحميد  الانجليزي���ة 

بكلمة الطلاب.

احتفلت ثانوية محمد 
صالح المهيني بذكرى تكريم 
صاحب السمو الأمير الشيخ 
صباح الأحمد، حفظه الله 
ورعاه، قائدا عالميا للعمل 
الإنساني. وأقامت المدرسة 
على مدار الأسبوع الأول من 
الدارسة فعاليات مهرجان 
»أميرنا قائد العمل الإنساني 

العالمي«.
وتخلل���ت الحفل كلمة 
لمدير المدرسة عبدالناصر 
العن���زي وكلم���ة للمدير 
المس���اعد ماج���د العنزي، 
تناولتا إنجازات صاحب 
السمو الأمير على الصعيد 
الإنساني والمساعدات التي 
قدمت لكل دول العالم، ما 
جعل بلدنا الكويت تتصدر 
العمل  ف���ي  العال���م  دول 
الإنساني وتصبح مركزا 

إنسانيا عالميا.
وتخللت فعاليات »أميرنا 
قائد الإنس���انية« كلمات 
الطالب فواز الشمري يلقي كلمة الطلبةعديدة تناول���ت إنجازات 

ادارة حديقة الديناصورات مع السفير الباكستاني

حشد من الجالية الباكستانية

السفير في احد الاجنحة

محمد وعائلته

نهاد وعائلته

يوم مفتوح للجالية الباكستانية في حديقة الديناصورات

استشارة أون لاين بمركز الإرشاد والتوجيه الأسري في الأحمدي

نظمت ادارة الجالية الباكس���تانية ف���ي الكويت يوما 
مفتوحا لابناء الجالية، وذل���ك في حديقة الديناصورات 
بأرض المعارض، حضر اليوم الس���فير الباكستاني لدى 
الكويت محمد أس���لم خان وعضو المجلس الاستش���اري 
للباكس���تانيين في الخارج حافظ محمد شبير، ورئيس 
رجالات الاعمال الباكس���تانيين في الكويت محمد عارف، 
ورئيس مجلس ادارة حديقة الديناصورات صالح الصالح، 
والمدير العام للحديقة محمد العبد، والمستشار القانوني زياد 
عبدالمحسن، وحشد كبير من أبناء الجالية الباكستانية. 
تخلل اليوم جولة للس���فير الباكستاني للمعرض وكلمة 
للسفير حيث رحب بأبناء الجالية وشكر ادارة الحديقة لما 
قاموا به من تجهيزات مميزة من العاب وتسالي وركوب 

الديناصورات.
 كما استمتع ابناء الجالية وتمنوا تكرار مثل هذا اليوم 
الذي ادخل البهجة والس���رور ال���ى قلوبهم، وكان فرصة 

جميلة للقاء بعيدا عن اجواء العمل.

استشارة أون لاين على موقع المركز على الإنترنتد.ماجد العلي في جانب من الاجتماع الأول مع فريق عمل المركز

من البرامج والمش����روعات 
المتخصصة للتوعية الشاملة 
للطلاب وأسرهم بالمقومات 
الأساس����ية لنجاح الحياة 
الأس����رية باعتبار الأسرة 
م����ن أهم مقوم����ات تكوين 
المواطن الصالح ويستقبل 

المرك����ز الح����الات المختلفة 
خلال الفترة المس����ائية من 
الساعة الخامسة إلى الساعة 
الثامنة مساء يومي الاثنين 
والأربعاء من كل أسبوع بمقر 
المركز في منطقة الأحمدي 

التعليمية.

خلال نخبة م����ن الباحثين 
والنفس����يين  الاجتماعيين 
تساهم في مواجهة المشاكل 
النفسية والاجتماعية التي 

يتعرض لها الأبناء.
وخ��ل�ال المرحلة المقبلة 
س����ينظم المرك����ز العدي����د 

أكد مدير إدارة الأنشطة 
التربوي����ة ورئي����س مركز 
الإرشاد والتوجيه الأسري 
بمنطقة الأحمدي التعليمية 
د.ماجد العلي أهمية تقديم 
الاجتماعي����ة  الخدم����ات 
والنفس����ية بطرق مبتكرة 
وحديث����ة تواكب التغيرات 
المجتمعي����ة المحيطة بهدف 
رعاية الط��ل�اب والطالبات 
وأس����رهم عل����ى مختل����ف 
المستويات، جاء ذلك خلال 
الاجتماع الأول الذي عقده مع 
فريق عمل المركز بمناسبة 
افتتاح المرك����ز خلال العام 

الدراسي 2016-2015.
 وصرح العلي بأن المركز 
يقدم خدمة استشارة أون 
لاين عل����ى الموقع الخاص 
 )www.ccfgkw.com( بالمركز
لتقديم استشارة أسرية من 

د. ماريا جرامينو


