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عشر خطوات لتكسب معركتك مع زوجتك
القاه����رة - وكالات:  الخلاف����ات 
والخناق����ات الزوجية البس����يطة هي 
التوابل ومكون رئيس����ي لأي علاقة، 
ويعتبره����ا الكثي����رون الوقود الذي 
تتحرك به العلاقات إلى الأمام، ولكن 
في أحيان أخرى تكون خناقة صغيرة 
هي »تيتر« النهاية الذي يس����دل على 
علاقة ما، وينهيها بشكل كامل، وتتحول 
خلافات بس����يطة إلى مع����ارك كبرى 
وحرائق لا تخمد نيرانها إلا بعد تدمير 
العلاقة بالكامل، ولذلك يشرح الكاتب 
المتخصص في العلاقات إيهاب معوض، 
أه����م القواعد التي يجب اتباعها حتى 

»نتخانق صح«.
وحسب موقع جريدة »اليوم السابع« 
يقول »معوض« معظم الخلافات بين 
الرجل والمرأة تنته����ي إما بخناقة أو 

انفصال بسبب تجاهل تلك النقاط.
1- جميعنا ننس����ى أن الهدف هو 
الوصول لحل المشكلة وليس الخناق 

في حد ذاته.
2- كل شخص منا يحاول الانتصار 

وإثبات أن الشخص الآخر مخطئ.
3- عادة الرجل يستكبر ويرفض 

الاعتراف بالخطأ أو الاعتذار.
4- في كل خناقة المرأة تس����ترجع 

كل الخناقات والمشاكل القديمة. 
5- كل طرف يخاف على شكله أمام 
الطرف الثالث ال����ذي يتوقع معرفته 
بالموضوع فيم����ا بعد »أهل - أولاد – 

أصدقاء.. إلخ« 
6- استخدام الرجل للصوت العالي 
أو م����د اليد أو التهديد بالطلاق يمكنه 

ترك أثر من الصعب محوه.

7- استخدام المرأة للصوت العالي 
وحركات الجس����د المس����تفزة وطلب 

الطلاق.
8- سلبية الطرف الثالث في الصلح 
وعبارات من نوعي����ة »مالكوش غير 
بعض - اخزوا الشيطان« مفيش نقط 

عملية للحل واتفاقات مقنعة.
9- س����لبية الطرفين في اكتشاف 
ف����ي نفس����ها أو س����عيه  المش����كلة 

لتغييرها.
10- عدم وجود قوانين مسبقة لحكم 
الخلاف أو معايي����ر للصلح والخطأ 
أو الاتف����اق عل����ى ش����خص مرجعية 
للصلح »حكم م����ن أهلك ومن أهلها« 
والجهل بثقافة الاختلاف وعدم اللجوء 
لمتخصصين في التدريب على الحياة أو 

ما يطلق عليهم »اللايف كوتش«.

»أحاول استنشاق هواء نظيف«
الممثل اللبناني يوسف حداد قبل 

مغادرته إلى أستراليا في رحلة عمل 
واستجمام في آن واحد، إذ سيشارك 
فريق عمل مسرحية »ايامك يا بطل« 

في أربعة عروض على أحد أهم مسارح 
سيدني، قائلا: سأستغل هذه الرحلة 

لزيارة الأهل والأصدقاء، وأتذوق 
المأكولات الأسترالية وأستنشق هواء نظيفا.

»لم أعرف عن زفافها شيئا«!
النجمة نيكول كيدمان بعد علمها 

بزفاف ابنتها إيزابيلا البالغة من العمر 
22 عاما، فقد تزوجت خبيرة التجميل 

ايزابيلا من حبيبها الذي تواعده منذ أقل 
من سنة، وتم الزفاف في لندن.

وعلقت نيكول كيدمان: ابنتي تزوجت وانا 
امها لا اعرف، هل هذا يعقل؟

»جودة العمل أهم بكثير«
الممثلة اللبنانية جيسي عبده في 

 تصريح لموقع »الفن« موضحة انها 
لا تساوم على المال في عملها، فالمهم 

عندها جودة الدور ونوعيته.
وتابعت جيسي »أقرأ النص ومن ثم 

نتباحث في الامور الثانية، النص مهم، 
والدور مهم، والمشاركون في العمل 

مهمون، وايضا البدل المادي مهم ولكنه ليس 
الاساس«.

 
»أنا جزمتي أشرف منك«

المرشح البرلماني في مصر احمد 
الشيحة للبرلماني السابق محمد 

البدرشيني اثناء استضافة الاثنين في 
برنامج »العاشرة مساء« الذي يقدمه وائل 
الابراشي على قناة »دريم« ردا على اتهام 

البدرشيني له بأنه نجح بالتزوير، مما 
جعل الابراشي يهدد بإنهاء الحلقة اذا 

استمر تدني هذا الحوار الى هذا المستوى 
السفيه.

»مش ممكن أشهد ضد زملائي رغم أنني أعرف 
الكثير«

نجم الاهلي والمنتخب السابق 
مصطفى يونس في برنامج »ساعة 

رياضة«، موضحا دون ذكر اسماء ان لديه 
اوراقا ثبوتية تدين كثيرين في القلعة 

الحمراء بإهدار المال العام، لكن العشرة 
والزمالة الطويلة تمنعه من الخوض في 

التفاصيل. 

»فيلم سيثير مشاكل«
النجمة كيت بلانشت عن فيلمها 

»Truth«، مضيفة: الفيلم مأخوذ عن 
القصة الحقيقية من كتاب للصحافية 

الأميركية ماري مباز، والذي تناول 
الأيام الأخيرة لحياتها هي والمؤلف دان 

رازير حيث نشرا ملفات خاصة بالرئيس 
الاميركي جورج بوش، ألحان الفنان الكبير 
لطفي بوشناق الذي يسعدني التعاون معه.

 »لن أعود لمنتخب فرنسا 
حتى لو أصبح والدي مدرباً له«

النجم الفرنسي سمير نصري رافضا 
فكرة العودة عن اعتزاله الدولي.

»من المستحيل عقد مقارنة 
بين ميسي ورونالدو«

لاعب برشلونة السابق البرتغالي 
ديكو مؤكدا أن ميسي ورونالدو الأفضل 

في العالم الا ان لكل منهما أسلوبا مختلفا، 
لذلك يصعب مقارنة اللاعبين بعضهما 

ببعض.

أبعد من الكلمات

تكدس مروري وأمني في موقع الحادث

سطو مسلح على فرع بنك في جازان 
ومصرع اثنين وإصابة 6 أشخاص

جازان ـ وكالات: باشرت 
الجهات الأمنية بجازان 
في السعودية امس حادثة 
اقتحام فرع بنك من قبل 
اقتحمه في  شاب مسلح 
عملية مفاجئة. وحاصرت 
ق����وات الأمن فرع البنك، 
بعد دخول الشاب المسلح 

إليه بغرض السطو.
وأكد أحد الفارين من 
الف����رع دخول ش����خص 
مس����لح ولديه س��ل�اح 
رشاش وشنطة سوداء 
وطلب من الجميع المغادرة 
تح����ت تهديد الس��ل�اح، 
وأكد شهود عيان سماع 
صوت إطلاق نار من داخل 
الفرع وتم إخلاء القس����م 
النس����ائي بالفرع، بينما 
الطوارئ  ق����وات  تطوق 
الموقع. وحس����ب جريدة 
»الوئام« وموقع »سبق« 
فقد جرى تبادل لإطلاق 
النار، فيما باشرت عشرات 
الفرق الأمنية بالشرطة 
وقوات الطوارئ في موقع 
الحادثة، وتواجدت فرق 
إس����عافية، كما تم إبعاد 
المتجمهري����ن خوفا على 

سلامتهم.
اثن����ان  وق����د لق����ي 

مصرعهما في الحادث فيما 
أصيب 6 آخرون تم نقلهم 

الى المستشفى.
ق����وات  وتمكن����ت 
الطوارئ من ضبط المسلح 
وذل����ك بعد تبادل إطلاق 
النار معه، وس����ط أنباء 
عن تسجيل إصابات بين 

المحتجزين.
وقد وجه أمير منطقة 
ج����ازان محمد بن ناصر 
بن عبدالعزيز، بالحرص 
على سلامة المحتجزين 
الذي تعرض  البنك،  في 

في وقت س����ابق لهجوم 
مسلح.

وتباش����ر حاليا فرق 
قوات المهمات والواجبات 
الخاصة الحادث، وذلك 
ف����ي مح����اولات لإخراج 
المحتجزي����ن بداخله من 
مراجعين وموظفين، فيما 
علمت »سبق«، بإصابة 
عدد من المحتجزين، وذلك 
في تبادل إطلاق النار بين 
المسلح والقوات، فيما تم 
إخلاء القسم النسائي من 

المراجعات والموظفات.

شاهد عيان: 
المسلح دخل 

البنك ومعه 
رشاش وشنطة 

سوداء

اللجنة: الاكتشاف 
سمح باستنتاج 

له انعكاسات 
كبيرة

لجنة نوبل اثناء اعلان النتيجة

»نوبل الفيزياء« للياباني تاكاكي كاجيتا 
والكندي آرثر ب. ماكدونالد

أ.ف.پ:  ـ  استوكهولم 
منح���ت جائ���زة نوب���ل 
الفيزي���اء للع���ام 2015 
الثلاثاء الى الياباني تاكاكي 
كاجيتا والكندي ارثر ب. 
ماكدونالد لأعمالهما حول 
النيوترينو وهي جزئيات 
أولية أثبت���ا انها تتمتع 

بكتلة.
وقالت لجن���ة نوبل 
الس���ويدية في حيثيات 
قرارها ان العالمين كوفئا 
تذبذبات  »لاكتش���افهما 
النيوترينو« ما يس���مح 
بفهم الآلية الداخلية للمادة 

ومعرفة افضل للكون.
وأضاف���ت اللجنة ان 
»الاكتشاف سمح باستنتاج 
انعكاس���ات كبيرة  ل���ه 
النيوترينو  ان  ومف���اده 
التي اعتبرت طويلا مجردة 
من الكتلة، لابد ان تتمتع 
بكتلة وإن كانت ضعيفة« 
واصفة الاكتش���اف بانه 

»تاريخي«.
والنيوترينو هو جزيء 
اولي من المادة يش���به بـ 
»الشبح« أو »الحرباء« إذ 
م���ن الصعب جدا رصده 

مع ان وجوده في الكون 
أكث���ر بمليار مرة من كل 

من مكونات الذرة.
الذي  والنيوترين���و 
الفيزيائيين منذ  يحي���ر 
الستينيات مجرد من اي 
ش���حنة كهربائية، الامر 
الذي يحول دون رصده 

بسهولة.
فم���ن كل 10 مليارات 
نيوترينو تمر عبر الأرض 
يتفاعل نيترينو واحد مع 

ذرة من كوكبنا.

وق���د ف���از بالجائزة 
الماض���ي مخترعو  العام 
مصابيح »ليد« المقتصدة 
للطاقة التي باتت منتشرة 
كثيرا في الاس���تخدامات 

اليومية.
وانطلق موسم نوبل 
الاثنين م���ع منح جائزة 
الطب. ويتواصل الأربعاء 

مع جائزة الكيمياء.
وتمنح جائزة الآداب 
الخميس وجائزة السلام 

الجمعة.

أ.ف.پ:  ـ  باري���س 
أظهرت دراس���ة نشرت 
نتائجه���ا الثلاث���اء في 
فرنسا ان ركوب الدراجة 
الهوائية في مدينة كبيرة 
مفي���د للصح���ة رغ���م 
التأثير السلبي لتلوث 
الجو واحتمال التعرض 

لحوادث.
وجاء في الدراسة التي 
نشرت في مجلة »معهد 
الإشراف الصحي« وهو 
هيئة فرنس���ية تعنى 
بمجال الصحة العامة ان 
»فوائد الدراجة الهوائية 
للصحة أكبر بكثير من 

المخاطر المرتبطة بها«.
وفي إط���ار برنامج 
أبحاث أوروبي أجريت 

الدراسة بقيادة الباحثة 
الفرنس���ية اودري دو 
نازي���ل )تتع���اون مع 
امبيري���ال كوليدج في 
لندن( وشملت منطقة 
برشلونة التي تضم 3.2 

ملايين نسمة.

وقد قيمت الدراس���ة 
العام لخفض  التأثي���ر 
الرحلات بالسيارات على 
الصحة لاعتماد وسائل 
نقل »نشطة« اكثر مثل 
الدراجة الهوائية والمشي 

والنقل العام.
الدراسة  وقد حللت 
س���يناريوهات ع���دة، 
لاس���يما تأثير اعتماد 
شبكة بلدية للدراجات 
الهوائية بالخدمة الحرة 
العام 2007  اعتبارا من 
عل���ى بعض مش���اكل 
الصح���ة م���ن أمراض 
وعائية-قلبية وخرف 
النوع  وس���كري م���ن 
الثاني وسرطاني الثدي 

والقولون.

صحتك أفضل مع الدراجة الهوائية

بسبب جرو صغير.. 
طفل يقتل شقيقته!

شيكاغو ـ أ.ف.پ: أوقفت الشرطة في ولاية تينيسي الأميركية 
طفلا في الـ 11 من العمر قتل فتاة في الثامنة، إثر مشادة بينهما، 

حسب ما أعلنت السلطات المحلية.
وكانت الفتاة تلعب خارج منزل عائلتها، فأتى الصبي إليها 
طالبا منها أن يرى جروها، ولما رفضت طلبه، أطلق النار عليها 

وأرداها، بحسب ما روت والدتها لاتاشا ديير.
وروت السيدة أن الفتى كان يضايق ابنتها ويشتمها، وأنها 
أبلغت المسؤولين في المدرسة التي يدرسان بها عن ذلك، فتوقف 

عن مضايقاتها لبعض الوقت ثم عاد.
وأضافت متأثرة: »ما أتمناه هو أن يكون قد تعلم درسا من 

ذلك، إذ لا يمكنني أن أعيد ابنتي«.
وقد أوقف الفتى وأودع في مركز لتوقيف القاصرين على 
أن يبدأ التحقيق معه في 28 أكتوبر الحالي، حسب ما أفاد جي 
دبليو ماكويغ، شريف منطقة جيفرسون حيث وقع الحادث، 

وتبين أن السلاح الذي استخدمه الطفل مرخص.
وعاد موضوع انتش���ار الأسلحة بيد المواطنين إلى واجهة 
النقاش في الولايات المتحدة، بعد حادثة إطلاق النار في جامعة 
اوريغن في الثاني من الشهر الجاري، والذي تسبب فيه شاب 

في الـ 26 من العمر بقتل تسعة أشخاص.

الطفلة القتيلة

الام تبكي طفلتها

جراحة تنقذ ثعباناً ضخماً من الموت

تيلور سويفت وكيم كارديشيان تتصدران 
قائمة الأكثر متابعة على إنستغرام

لوس أنجيليس ـ رويترز: أعلن انس����تغرام -المملوك لشركة 
فيس����بوك- لأول مرة أصحاب الحس����ابات الأعلى متابعة، وذلك 
بمناسبة مرور خمس سنوات على إطلاقه قائمة الشخصيات الأكثر 
متابعة على التطبيق الذي يزيد عدد مستخدميه عالميا على 400 
مليون والتي تصدرتها نجمات تلفزيون الواقع والغناء، وجاء في 

مقدمتهم تيلور سويفت )25 عاما( ولها 49.6 مليون متابع.
وجاءت نجمة تلفزيون الواقع كيم كارديشيان )34 عاما( بالمركز 
الثاني ولها 48.1 مليون متابع. وحلت المغنية سيلينا جوميز )23 
عاما( بالمركز الثالث ويتابعها 45.9 مليون مستخدم تلتها المغنية 

اريانا جراندي )22 عاما( ويتابعها 44.6 مليون.
وقال تشالز بورش رئيس البرامج الابداعية عالميا في انستغرام 
مستشهدا بتسجيلات ڤيديو س����ويفت المولعة بالقطط ولقطات 
بيونس����يه خلال اجازتها الأخيرة »هذا النوع من المحتوى الذي 

نشهده من هذه الشخصيات واقعي وأحيانا يكون مسليا«.

القاهرة ـ العربية: أجرى طبيب بيطري مصري في مدينة 
الغردقة الس���احلية المطلة على س���احل البحر الأحمر عملية 
جراحية هي الأولى من نوعها لإنقاذ أكبر وأضخم ثعبان من 

الموت.
وقام الطبيب شارلي عاطف بإجراء الجراحة التي استغرقت 
4 ساعات لاستخراج 33 بيضة من داخل ثعبان طوله 4.5 أمتار 
ووزنه 40 كيلوغراما وعمره 9 س���نوات يعمل في الس���يرك، 

ويقدم عروضا لزوار المدينة من السياح.
وقال الطبيب إن الثعبان وهو أنثى كان يعاني من التهابات 
حادة قد تؤدي لتسممه وتدفع به للوفاة، ولذلك تم عمل أشعة 
للتأكد من س���بب الالتهابات وتبين أن الس���بب يرجع لوجود 
بيض كثير داخل بطنه وتأخر موعد نزوله لمدة تزيد عن شهر 

ونصف الشهر.
وأضاف أنه تم التخلص من البيض لأنه فسد من طول الوقت 
الذي قضاه داخل الثعبان وأصبح منتشرا وممتدا داخل بطنه 

وتم استخراجه من خلال العملية الجراحية.
وأكد الطبيب أن جميع الوسائل العلاجية الأخرى المساعدة على 

إخراج البيض فشلت ولذلك كان لا بد من التدخل الجراحي.

الطبيب والثعبان


