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يستقبل د.مطلق راشد القراوي رواد ديوانيته 
اليوم الاثنين بعد صلاة العشاء، وذلك في منطقة 

الدسمة قطعة 1 شارع 17 مبنى 4.
د. مطلق القراوي

القراوي يستقبل رواد 
ديوانيته اليوم

»DNA« وسعّت من دائرة البحث باستخدام الـ

الجاركي: »الصحة السعودية« أخذت عينة دم
من شقيق الفيلكاوي وننتظر النتيجة

باحثان بـ »الأبحاث« يحصلان على شهادة دولية

هاتف���ي مع »الأنب���اء« من 
العربية السعودية  المملكة 
عن مرحلة جديدة من مراحل 
البحث عن المفقودين بصفة 
الفيلكاوي  عامة وجاس���م 
بصفة خاصة، موضحا أن 
وزارة الصحة الس���عودية 
لجأت لحلول غير تقليدية 
تس���اهم في الإس���راع في 
العثور على المفقودين من 
حجاج بيت الله الحرام وذلك 
باستخدام الحمض النووي، 

لافت���ا إلى قي���ام »الصحة 
الس���عودية« يوم الجمعة 
الماض���ي بأخذ عينة دم من 
شقيق الفيلكاوي، معربا عن 
أمله في أن تنجح الجهود 
أقرب  العثور عليه في  في 
وقت ممك���ن، مثمنا جهود 
المملكة الشيخ  سفيرنا في 
ثامر الجاب���ر وكل رجالات 

السفارة في هذا الصدد.

الله الح���رام أو على الأقل 
تحدي���د مصيره���م، وهذا 
ما يعد ف���ي حد ذاته نافذة 
أمل جدي���دة للعثور على 
الفيلكاوي باستخدام الحمض 
النووي الـ DNA حيث قامت 
»الصحة السعودية« بأخذ 
عينة دم من شقيقه الجمعة 

الماضي.
من جانبه، كشف عبدالله 
الجاركي نسيب الحاج المفقود 
جاسم الفيلكاوي في اتصال 

أسامة دياب

مازال البحث مستمرا عن 
الحاج الكويتي المفقود منذ 
يوم عرفة جاسم الفيلكاوي، 
والتغيير الوحيد الذي طرأ 
على خطة البحث هو لجوء 
السلطات السعودية لحلول 
غير تقليدية لتوس���ع من 
دائرة البحث وتس���اهم في 
العثور على  الإس���راع في 
جاسم الفيلكاويالمفقودين من حجاج بيت 

والعلوم الحياتية بالمعهد 
حصلا على الشهادة الدولية 
العامة في مجال الس�ل�امة 
والصحة المهنية الصادرة عن 
المجلس الوطني لاختبارات 
السلامة والصحة المهنية في 

بريطانيا.
وأضاف ان هذه الشهادة 
التي حص���ل عليها وحيد 
ومنيار تعد إنجازا يخدم 
اس���تراتيجية المعه���د في 
توطين الجودة والسلامة 
في أعمال أبحاثه وينعكس 
إيجابا على صحة وسلامة 
العاملين فيه. مؤكدا سعي 
المعهد منذ نشأته الى تطوير 
الكوادر البشرية والقدرات 
الفني���ة لتعزيز أنش���طة 
البح���ث والتطوير ودفع 
التنمية المستقبلية  عجلة 
المهمة في مج���ال الأبحاث 

والتنمية.
وأوضح المطي���ري ان 
المعهد يبذل جهودا حثيثة 
في تدريب موظفي المعهد 
وتطوي���ر خبراتهم وبناء 
شراكات أقوى مع المنظمات 
الوطنية والدولية المعنية 
بالعل���وم والتكنولوجيا 
التقدم  والابتكار لتحقيق 
المطلوب في مجال العلوم 

والتكنولوجيا بالكويت.
وذكر ان رس���الة المعهد 
هي ان يقود ويشارك دوليا 
في تطوير ونشر واستخدام 
افضل العلوم والتكنولوجيا 
والمعرف���ة والابتكار لدعم 

الجه���ات المس���تفيدة في 
القطاعين العام والخاص لما 
فيه الفائدة للبلاد وغيرها 
الت���ي تواجه  ال���دول  من 

تحديات مماثلة.
المعـه���د  ب���أن  وأفـ���اد 
سيكون بحلول عام 2030 
الرئيسية للعلوم  البوابة 
والتكنولوجي���ا والابتكار 
الأكثر تركيزا على مستوى 
المنطقة وسيصبح قوة دافعة 
لعملية الازدهار الاقتصادي 
والتنمية المستدامة وتحسين 

نوعية وجودة الحياة.
من جانب���ه، قال المدير 
العلوم  التنفيذي لقط���اع 
والتكنولوجي���ا في المعهد 
د.حسام العميرة ان أهمية 
هذه الشهادة الدولية تأتي 
لكونه���ا تمنح من مجلس 
الامتحانات بالمملكة المتحدة 
الذي يمتل���ك أكثر من 25 
عاما من الخبرة في تقديم 
جوائز الصحة والس�ل�امة 
في المملكة المتحدة ومختلف 

أنحاء العالم.
وأضاف ان هذه الشهادة 
تؤه���ل الحاصل�ي�ن عليها 
للعمل كمرشد صحة وسلامة 
خصوصا في المجالات التي 
تحفها المخاطر كالكهرباء 
والكيمي���اء  والحري���ق 
البيولوجية ومجالات البناء 
والحفر والهدم مما يستوجب 
المتقدم�ي�ن اجتياز 3  على 
مستويات للحصول على 

الشهادة.

أعلن المدير العام لمعهد 
العلمية  الكويت للأبحاث 
د.ناجي المطيري حصول 
اثنين من الباحثين بالمعهد 
الدولية  الش���هادة  عل���ى 
العامة في مجال الس�ل�امة 
والصحة المهنية في إنجاز 
جديد يخدم استراتيجيته 
في توطين الجودة والسلامة 

بأعماله.
وق���ال المطي���ري خلال 
حفل تكريم موظفي المعهد 
ان محمد وحيد وس���يندو 
منيار من مركز أبحاث البيئة 

سيندو منيار  محمد وحيد 

drjasem@تجارب حياتية
د.جاسم المطوع

الرجل إذا غضب.. ماذا يفعل؟
الرجل عندما يغضب يعبر عن غضبه 

بأكثر من طريقة، فمنهم من يرفع صوته 
وتحمر عيناه، ومنهم من يلتزم الصمت، 

ومنهم من ينسحب من الموقف ويغير 
مكانه، ومنهم من يضرب بيديه أو يكسر 
أي شيء أمامه، ومنهم من يشتم بالدين 
أو يتلفظ بالطلاق، ومنهم من يخلد إلى 

النوم أو يلعب رياضة، فالتعبير عن 
الغضب يختلف من رجل لآخر، وكل 

هذه الحالات رأيتها وتعاملت معها.
ولعل من غرائب القصص التي عشتها 
في غضب الرجال أن رجلا غضب من 

زوجته فلم يكلمها أربع سنوات، ومرت 
علي حالة لرجل غضب من زوجته فخرج 
من بيته لمكان مجهول ولم يرجع إلا بعد 
شهر، وثالث غضب من زوجته فسافر 
وتزوج، ورابع غضب فضرب زوجته 

ضربا مبرحا حتى أعمى عينيها وعطل 
سمعها، وقصص كثيرة عشتها في آثار 

غضب الرجال على زوجاتهم، ولكن 
أغلب الرجال بين حالتين إما الصمت 

والانسحاب والخروج من البيت، وإما 
الصراخ والشتم والضرب، فالغضب له 
دورة مثل دورة الڤيروس في الجسم، 

فتكون في أولى مراحله الانفعال ثم 
الغليان ثم الاعتداء اللفظي أو الجسدي 

ثم الندم على الانفعال ثم محاسبة نفسه 
وبعضهم يعتذر بعد الخطأ وبعضهم لا 

يعتذر، فهذه هي دورة الغضب، والرجل 
الموفق هو الذي يملك نفسه وقت 

الغضب، كما أخبر بذلك النبي الكريم ژ 
»ليس الشديد بالصرعة، وإنما الشديد 
الذي يملك نفسه عند الغضب«، وملك 
النفس عند الغضب يحتاج الى تدريب 

وصبر، وخاصة إذا كان الرجل من 
صغره لم يتعلم ضبط الانفعال والتحكم 
بغضبه، فإنه سيكون بركانا ثائرا دائما، 
ومن يملك هذه النفسية فإن الناس في 

الغالب إما تجامله أو تبتعد عنه.
وأذكر أني عملت اختبارا لشخص 

غضوب فتبين لي أنه في اليوم الواحد 
يغضب أكثر من ثلاثين مرة ما بين 

غضب وتوتر ونرفزة، حتى على ازدحام 
الطريق الذي لا دخل له فيه يغضب، 

لأنه اعتاد الغضب حتى صار من طبعه 
وصفاته اليومية، فالناس في الغضب 

أربعة أنواع: الأول »سريع الغضب 
سريع الرضا« وهو الذي يتأثر بأي 

كلمة ولا يحسن إدارة ذاته ومشاعره، 
والثاني »سريع الغضب بطيء الرضا« 

وهذا شر الصفات لأنه يغضب على كل 
شيء ومع هذا لا يرضا بسرعة، والثالث 
»بطيء الغضب سريع الرضا« وهو خير 
الناس لأن غضبه بطيء ورضاه سريع 
فهو حليم يملك نفسه ويحسن إدارة 

عواطفه، والرابع »بطيء الغضب بطيء 
الرضا« وهذا في الغالب لا يغضب ولكنه 

إذا غضب يحتاج لوقت طويل حتى 
ترجع المياه لمجاريها. 

فالغضب جمرة من النار والشيطان 
مخلوق من النار فهو يؤجج الغضب، 

ولهذا فإن أسرع وسيلة لإطفاء نار 
الغضب الوضوء وصلاة ركعتين وذكر 

الله تعالى والحركة كالمشي أو الجري أو 
صعود الدرج لأن في الحركة اخراج ما 

في النفس من توتر وقلق بسبب الغضب 
، ولهذا وصف ابن الجوزي رحمه الله 

الغضب وصفا دقيقا فقال: »أوثق غضبك 
بسلسلة الحلم فإنه كلب إن أفلت أتلف«، 
لأن الغضب نوعان إما محمود أو مذموم، 

وأكثر الناس تغضب الغضب المذموم، 
أما المحمود فهو أن تغضب لمن يستهزئ 
بالله ورسوله، وما كان غير ذلك فهو من 

الغضب المذموم إلا لو غضبت على من 
أخطأ في حقك بعد تنبيهه أكثر من مرة 

من باب التأديب.
ولهذا كان رسولنا الكريم ژ كثير 
التبسم قليل الغضب، فعلى الرغم 

من تعرضه لكثير من الأذى مثل رمي 
الأوساخ عليه وهو يصلي أو إيذائه 

بالقول والفعل إلا إنه لم يغضب، وإنما 
كان حليما لأن صفة الحلم يحبها الله 
ورسوله، فليكن الحلم شعارنا ونحن 

نقود السيارة أو أثناء تعاملنا مع الناس 
أو في بيوتنا أو أثناء تربية أبنائنا أو 

في علاقاتنا وصداقاتنا، ولنكن من 
الصنف الثالث في الغضب وهو »بطيء 
الغضب سريع الرضا« فمن كان كذلك 

عاش سعيدا في حياته وآخرته، ولم 
تصبه أمراض الغضب من سكتة قلبية 
أو انسداد للشرايين أو ارتفاع الضغط 

والسكر.

عهده تطورها ونجاحاتها.
كم���ا التق���ى الحم���ود 
د.يعق���وب الخبيزي الذي 
الوزي���ر نس���خا  أه���دى 
من رس���التي الماجس���تير 
وكتاب�ي�ن  والدكت���وراه 
آخرين في مج���ال الفنون 

من تأليفه.
وأثن���ى الحم���ود خلال 
اللق���اء على الجهد المبذول 
اثراء  ف���ي  م���ن الخبيزي 
الس���احة الفنية في مجال 
التلحين والنهوض بالاغنية 
الكويتية وتفانيه في المجال 
البحثي الاكاديمي اضافة الى 

الابداعي. 
وأك���د أن وزارة الاعلام 
تول���ي جمي���ع الجوانب 
الثقافية والفنية في الكويت 
اهتمام���ا كبيرا وتوجه لها 
جميع اشكال الدعم للنهوض 

بها.

أكد وزير الاعلام ووزير 
الدولة لش���ؤون الشباب 
الش���يخ س���لمان الحمود 
الوزارة للتعاون  استعداد 
مع جامعة الكويت في كل 
ما يعود بالنفع على الطلبة 
الدارس�ي�ن كونهم من فئة 
الشباب التي تحظى بالدعم 
والرعاية والاهتمام من قبل 

مؤسسات الدولة.
ج���اء ذلك خ�ل�ال لقاء 
الحم���ود م���ع د.حس�ي�ن 
الانصاري بمناسبة صدور 
المرسوم الأميري بتعيينه 
مديرا لجامعة الكويت، مهنئا 

اياه بنيل الثقة السامية.
وقالت وزارة الاعلام في 
بيان صحافي ان الش���يخ 
سلمان الحمود اشاد خلال 
اللقاء بالمسيرة الاكاديمية 
الثرية للانصاري، متمنيا أن 
تواصل جامعة الكويت في 

الشيخ سلمان الحمود

»الإعلام«: مستعدون للتعاون مع جامعة الكويت 
فيما يعود بالنفع على الطالب

وزيرا الخارجية والاقتصاد بالمكسيك 
يزوران الكويت

هالة عمران

علمت »الأنباء« من مصادر مطلعة أن وزيرة الخارجية 
المكسيكية كلاوديا س���اليناس ووزير الاقتصاد المكسيكي 
د.الديفانسو غواخاردو ذيلارييل سيزوران الكويت نهاية 
الشهر الجاري لإجراء مباحثات مع عدد من كبار المسؤولين في 
إطار التحضير لزيارة سيقوم بها الرئيس المكسيكي انريكي 
بينيا نييتو للبلاد 19 يناير المقبل. وأكدت المصادر أن الوزيرين 
س���يبحثان العديد من الملفات ذات الاهتمام المشترك وعلى 
رأسها دعم العلاقات التجارية وجذب المزيد من الاستثمارات 
الكويتية وتوضيح التسهيلات الممنوحة للمستثمرين الأجانب 
في المكس���يك. وعلى الصعيد السياس���ي سيتم بحث دعم 
المكسيك لمواقف الكويت العادلة في المحافل الإقليمية والدولية، 
والتنسيق بين البلدين حول الأوضاع السياسية قي المنطقة 

والقضايا الدولية ذات الاهتمام المشترك.

»المشروعات السياحية«: صالة التزلج 
الكبرى تعاود استقبال زوارها

صرح رئيس قسم العلاقات العامة والاعلام في شركة 
المشروعات السياحية صقر البدر بأن صالة التزلج الكبرى 
بدأت في اس����تقبال روادها من محبي رياضة التزلج على 
الجليد في الصالة الكبرى خلال مواعيد التشغيل الرسمية 
بعد انتهاء الصالة من عروض مس����رحية بارني العالمية 

للاطفال خ��ل�ال فترة عيد 
الاضحى المبارك.

البدر ان صالة  واضاف 
التزلج تستقبل روادها من 
الس����اعة الثامنة والنصف 
العاش����رة  صباحا وحتى 
مس����اء طوال ايام الاسبوع 
على مدار 7 فترات في اليوم، 
الواحدة ساعة  الفترة  مدة 
ونصف الس����اعة، واش����ار 
البدر ال����ى ان قيمة تذكرة 
الدخ����ول الى صالة التزلج 
دينار ونصف الدينار للفترة 
الواح����دة، متمنيا للجميع 

قضاء امتع واسعد الاوقات في مرافقنا.

صقر البدر

في مجال السلامة والصحة المهنية

�إع���������������������ان

رئي�س مجل�س �لإد�رة

جمعية العدان والقصور التعاونية

مناقصة لمشروع توريد وترگيب وتشغيل 
غرف التبريد والتجميد في السوق المرگزي

 رقم )1( العدان ق 3
)جمعية العدان والق�صورالتعاونية(

رقم الت�صريح )م/�ش/15/2015/4(

تعلن الجمعية عن حاجتها اإلى ال�صركات والموؤ�ص�صات المتخ�ص�صة في مجال 

الكميات  ح�صب  وذل��ك  والتجميد  التبريد  غ��رف  وت�صغيل  وتركيب  توريد 

والموا�صفات الموجودة في كرا�صة ال�صروط, فعلى ال�صركات والموؤ�ص�صات الراغبة 

التقدم اإلى اإدارة الجمعية لا�صتلام كرا�صة ال�صروط وذلك ح�صب التالي:

1- ت�صلم كرا�صة ال�صروط للمقاول نظير مبلغ )10( دينار كويتي غير قابل للرد.
2- ترخي�ش تجاري لل�صركة اأو الموؤ�ص�صة �صاري المفعول.

3- اعتماد توقيع لل�صركة اأو الموؤ�ص�صة من قبل وزارة ال�صئون الاجتماعية والعمل 
�صاري المفعول.

4- تقدم ال�صيرة الذاتية لل�صركة اأو الموؤ�ص�صة على اأن تكون لها �صابقة اأعمال في 
هذا المجال.

5- تقدم كفالة بنكية بقيمة )2%( من قيمة العطاء �صالحة لمدة 90 يوماً من 
تاريخ الاإغلاق.

6- المناق�صة عامة لل�صركات اأو الموؤ�ص�صات المتخ�ص�صة في هذا المجال.
7- �صهادة ا�صتيفاء ن�صبة العمالة الوطنية �صالحة لمدة �صنة.

اأ�صبوعين من  8- باب التقديم مفتوح ابتداء من تاريخ طرح الاإع��لان ولغاية 
تاريخه.

9- �صوف يكون اآخر يوم لتقديم العطاء هو يوم الاأحد الموافق 2015/10/18م 
ع��ل��ى اأن ي��ق��وم الم��ق��اول ب��ت��ق��ديم م��ظ��روف ال��ع��ط��اء ب��ظ��رف مغلق بال�صمع 

الاأحمر.


