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صحتهم بالوقت الراهن، خاصة 
الأطفال دون الخامسة والأفراد 
الذين لديه���م أمراض مزمنة 
أو ضعف بالمناعة والنس���اء 
الحوامل لحين الاعلان الدولي 
عن الس���يطرة على الكوليرا 

بالعراق.
وطالبت بتجنب مصادر 
المياه والأكل غير المأمونة أو اذا 
كانت من مصادر غير معروفة، 
مع ضرورة اتباع الارشادات 
الصحية التي سيتم توزيعها 
على المسافرين الى العراق في 
المنافذ الصحية، كما نصحت 
القادمين من العراق بضرورة 
مراجعة أقرب مركز صحي عند 
ظهور أعراض الإسهال خلال 7 
أيام من تاريخ عودتهم حرصا 
على صحتهم وصحة ذويهم، 
مؤكدة ضرورة عدم جلب أي 
مواد غذائية غير مصرح بها 
عن���د القدوم، حيث س���تتم 
مصادرتها، وذلك بالتنسيق 
م���ع الإدارة العامة للجمارك 
الداخلية. وش���ددت  ووزارة 

القطان لـ »الأنباء« : »الصحة« اتخذت كل التدابير  
للتعامل مع أي حالات »كوليرا« 

الوقوف بشكل  القطان على 
دوري وعلى مدار الساعة على 
أحدث المعلومات ومتابعة آخر 
الكوليرا  مس���تجدات مرض 
بالعراق بالتنسيق مع الجهات 
المعني���ة ومنظم���ة الصحة 
العالمي���ة والمنظمات الدولية 
الأخرى والعمل على تعميمها 

للجهات المعنية بالبلاد.

عبدالكريم العبدالله

أكدت وكيل وزارة الصحة 
المساعد لشؤون الصحة العامة 
د.ماج���دة القطان أن الوزارة 
اتخ���ذت جميع الاج���راءات 
اللازم���ة للتعامل  والتدابير 
مع اي حالات »كوليرا« تدخل 
البلاد من العراق، مشيرة الى 
وجود تنس���يق وتعاون مع 
العالمية بهذا  منظمة الصحة 
الخصوص. واشارت القطان 
»الأنباء« الى �»الأنباء« الى �»الأنباء« الى  �في تصري���ح ل�في تصري���ح ل
ين�ين�ين اللتين دخلتا  ���� �أن الاصابت��أن الاصابت�
البلاد من العراق تم التعامل 
معهما بمهنية، وتلقتا العلاج 
اللازم، وتماثلتا للشفاء، كما 
تم منح المخالطين لهما العلاج 
اللازم، لافتة الى أن الحالات 
التي تم اكتشافها تعتبر فردية 
ولا تشكل خطرا كبيرا على 

الكويت.
ونصحت الأفراد المسافرين 
للجمهورية العراقية بضرورة 
الس���فر حرصا على  د.ماجدة القطانتأجيل 

اجتماع اللجنة الإقليمية لـ »الصحة العالمية« 
يناقش الأمن الصحي والتصدي للأمراض المزمنة

اللوائح  B وC وتطبي���ق 
الدولية وأهداف  الصحية 
التنمية العالمية المستدامة 
خلال الفترة من 2015 إلى 
2030 وتقوية الإحصاءات 
الصحية ونظم تس���جيل 
المواليد والوفيات والصحة 
والتطعيمات،  النفس���ية 
بالإضافة الى الموضوعات 
الإدارية والمالية ومتابعة 
ق���رارات جمعية  تنفي���ذ 
العالمية والمجلس  الصحة 
إقليم  ب���دول  التنفي���ذي 
شرق المتوس���ط وتقارير 
لج���ان جوائ���ز المنظم���ة 
وخطط التأهب والطوارئ 

الصحية.
العبي���دي اعتزاز  وأكد 
الكويت بالعلاقات الإيجابية 
عميقة الجذور مع المنظمة 
الكوي���ت  من���ذ انضم���ام 

لعضوية المنظمة في مايو 
1960 بموجب القرار رقم 11 
الصادر عن جمعية الصحة 
العالمية رقم 13. كما أكد حرص 
الكويت على المشاركة الفعالة 
بأعمال المنظمة على المستوى 
الإقلي���م وعلى مس���توى 
اجتماعات جمعية الصحة 
العالمية والمجلس التنفيذي 
للمنظم���ة ودع���م الكويت 
لبرامج المنظم���ة والالتزام 
بقراراته���ا وتوصياته���ا، 
متطلعا إلى صدور قرارات 
مهمة عن هذا الاجتماع بما 
يتفق مع أهمية الموضوعات 
المدرجة على جدول الأعمال 
والمستوى الرفيع للحضور 
من الوزراء وممثلي المنظمات 
الدولية وكبار المس���ؤولين 
بوزارات الصحة بدول إقليم 

شرق المتوسط.

وقال العبيد في تصريح 
صحافي ان رعاية س���مو 
رئيس مجلس الوزراء الشيخ 
جابر المبارك تعكس حرص 
الحكومة على وضع الصحة 
كأولوية تنموية للحكومة 
ككل ووفق���ا للتوجيه���ات 
السامية من صاحب السمو 
الأمير الشيخ صباح الأحمد 
ومتابعة سموه للمشاريع 

والبرامج الصحية.
وذك���ر ان الاجتم���اع 
س���يناقش العدي���د م���ن 
القضايا الصحية بالإقليم 
من بينها التقرير السنوي 
لعام 2014 للمدير الإقليمي 
التي حققتها  والإنجازات 
الإقلي���م والتحديات  دول 
المتعلقة بالتصدي للأمراض 
المزمنة والأم���ن الصحي 
والعدوى بالالتهاب الكبدي 

حنان عبدالمعبود 
 عبدالكريم العبدالله

رحب وزير الصحة د.علي 
العبيدي بضيوف الكويت 
المشاركين في الاجتماع رقم 
62 للجنة الإقليمية لشرق 
المتوس���ط لمنظمة الصحة 
العالمية الذي سيعقد خلال 
الفترة من 5 الى 8 الجاري 
بفندق شيراتون الكويت، 
وتحضره مدير عام منظمة 
الصح���ة العالمية بجنيڤ 
وتحضره مدير عام منظمة 
الصح���ة العالمية بجنيڤ 
وتحضره مدير عام منظمة 

د.مارجريت تشان والمدير 
الإقليمي بشرق المتوسط 
لا�لا�لاء الدين  ���� �بالمنظم���ة د.ع��بالمنظم���ة د.ع�
العل���وان ووزراء الصحة 
بدول الإقليم البالغ عددها 
22 دولة وممثلو المنظمات 
والإقليمي���ة  الدولي���ة 

والخليجية والعربية.

د.علي العبيدي

نمط الحياة غير الصحي وعدم ممارسة الرياضة أهم أسباب الإصابة بالأمراض الروماتيزمية

ً في الجهاز الحركي
نمط الحياة غير الصحي وعدم ممارسة الرياضة أهم أسباب الإصابة بالأمراض الروماتيزمية

ً
نمط الحياة غير الصحي وعدم ممارسة الرياضة أهم أسباب الإصابة بالأمراض الروماتيزمية

25ً% من الكويتيين يعانون آلاما25ً% من الكويتيين يعانون آلاما
وواحد من كل 100 شخص مصاب بالروماتويد

60تبلغ 60تبلغ 60%، مبينة أن السبب 
في انخفاض النس���بة هو 
قلة التدخين بين النس���اء 
بالكوي���ت، وال���ذي يعد 
مسببا كبيرا للاصابة، اما 
نسبة الاصابة بالرماتويد 
في دول الغرب فتبلغ %11 
بينما تصل في الكويت الى 
17%، مبينة أن السبب في 
ارتفاع النس���بة بالكويت 
هو زواج الأقارب، ما يكثف 
الجينات التي تساعد على 

الاصابة.
وعن الأنشطة الخاصة 
باليوم العالمي للروماتيزم 
قالت الحرز: ان اليوم يقام 
تحت رعاية وزير الصحة د. 
علي العبيدي وتنظمه رابطة 
الكويت لأمراض الروماتيزم 
بفندق الريجنسي، ويتضمن 
سلس���لة من المحاضرات 
للعامة يلقيها استشاريو 
الروماتي���زم م���ن جميع 
الكوي���ت،  مستش���فيات 
اليوم فرصة  وسيش���كل 

لمقابلة وإلقاء الأسئلة على 
جميع أطب���اء الروماتيزم 
بالكويت. يلي ذلك العديد 
م���ن ورش العمل تتضمن 
ورش���ة عم���ل للفح���ص 
المبكر لأم���راض المفاصل 
عن طري���ق أجهزة حديثة 
التغذية  مطورة، وورشة 
بحضور د.عبدالله المطوع 
إخصائي التغذية العلاجية 
والرياض���ة برفقة فريق 
رجيمي للإجابة عن جميع 
الاستفس���ارات، وغيرها 

العديد من الورش.
كم���ا س���يقيم ملتقى 
الطبيبات الكويتيات على 
هامش اليوم البازار الثالث 
للأطباء أصحاب المشاريع 
الخاصة، مع اس���تضافة 
ش���ركات ممي���زة لتقديم 
خدمات خاص���ة للأطباء 
والحضور، ومشاركة نخبة 
مميزة من الأطباء والطبيبات 
لعرض أنشطتهم المتنوعة 

والمميزة.

الريجنسي 10 منه، مبينة 
أن يومي الأڤنيوز ش���هدا 
الريجنسي 10 منه، مبينة 
أن يومي الأڤنيوز ش���هدا 
الريجنسي 10 منه، مبينة 

إقبالا شديدا من الجمهور 
بمشاركة طلبة كلية الطب 
والأطباء المتدربين ومتبرعين 
ومن ضمنهم أسر الأطباء 

القائمين على التنظيم.
وأوضح���ت الحرز ان 
من أهم أس���باب الإصابة 
بالأم���راض الروماتيزمية 
الش���ائعة ومن بينها آلام 
الأنسجة الضامة، هو نمط 
الحياة غير الصحي بتناول 
الأغذية غير الصحية وعدم 
ممارسة الرياضة، مشيرة 
الروماتويد  الى أن مرض 
يصيب شخصا واحدا بين 
كل 100 شخص بالكويت، 
وكذلك الذئبة الحمراء التي 
تصيب واحدا من بين كل 

ألف شخص.
وأضافت ان النسبة بين 
النساء والرجال المصابين 
بالروماتوي���د عالميا تبلغ 
75% بينم���ا ف���ي الكويت 

حنان عبدالمعبود

قالت استشاري أمراض 
الروماتيزم بمستش���فى 
الأميري د.أديبة الحرز إن 
أكثر الأمراض الروماتيزمية 
انتشارا في الكويت هو آلام 
الأنسجة الضامة، مبينة انه 
يشمل آلام الظهر والكتف 
لا�لا�لات، لافتة الى ان  ���� �والعض��والعض�
25% من الكويتيين يعانون 
آلاما في الجهاز الحركي، وأن 
النساء يعانين منه أكثر من 

الرجال.
وقالت الحرز في تصريح 
�ل����ل���� »الأنب���اء« بمناس���بة 
انطلاق أنش���طة الاحتفال 
العالم���ي لأمراض  باليوم 
الروماتيزم، حيث انطلقت 
بيوم مفتوح استمر على 
مدى يومي الجمعة والسبت 
بمجمع الأڤنيوز: إنه سيتم 
مدى يومي الجمعة والسبت 
بمجمع الأڤنيوز: إنه سيتم 
مدى يومي الجمعة والسبت 

تنظيم ي���وم توعوي بكل 
من سوق شرق 5 الجاري، 
والمارينا 8 من���ه، وفندق 

متطوعون يرشدون الجمهور للمشاركة بالأنشطةد. أديبة الحرز مع عدد من المشاركين 

الجامعة العربية تشيد بتجربة الكويت 
في حماية المنافسة ومراقبة الاحتكارات

القاهرة ـ كونا: أشادت جامعة الدول العربية بالتجربة الكويتية في 
مجال حماية المنافسة ومراقبة الاحتكارات مما يجعلها مساوية 
للكثير من المنظمات والاجهزة المماثلة في الدول المتقدمة. جاء ذلك 
في تصريح لمدير إدارة التكامل الاقتصادي بالادارة الاقتصادية 
بالجامعة العربية د.محمد نسور عقب اجتماعه مع المدير التنفيذي 
ة التابع لوزارة التجارة والصناعة حسين ــة التابع لوزارة التجارة والصناعة حسين ــة التابع لوزارة التجارة والصناعة حسين  ــلجهاز حماية المنافس ــلجهاز حماية المنافس
صفر.   وقال نسور إن لدى الكويت رؤية شاملة تأتي في اطار 
سياستها لحماية المنافسة مما يجعلها مساوية للكثير من المنظمات 

والاجهزة المماثلة في الدول المتقدمة. 
أن مردود حماية المنافسة على استكمال ــأن مردود حماية المنافسة على استكمال ــأن مردود حماية المنافسة على استكمال  ــ وردا على سؤال بش ــ وردا على سؤال بش
منطقة التجارة الحرة العربية الكبرى واقامة الاتحاد الجمركي، قال 
نسور إن »انشاء اجهزة حماية المنافسة من الأمور المهمة لانجاز 
اد الجمركي العربي الموحد«، مضيفا أن هذه الموضوعات ــاد الجمركي العربي الموحد«، مضيفا أن هذه الموضوعات ــاد الجمركي العربي الموحد«، مضيفا أن هذه الموضوعات  ــالاتح ــالاتح
ن القضايا المتبقية في منطقة التجارة الحرة العربية الكبرى، ــن القضايا المتبقية في منطقة التجارة الحرة العربية الكبرى، ــن القضايا المتبقية في منطقة التجارة الحرة العربية الكبرى،  ــم ــم
مشددا على أهمية وجود منظومة التشريعات الخاصة باستكمال 
ور الى أنه في حال ــور الى أنه في حال ــور الى أنه في حال  ــمنطقة التجارة الحرة العربية.   ولفت نس ــمنطقة التجارة الحرة العربية.   ولفت نس
انجاز مثل هذه الأمور تكون خطوة مهمة على طريق اقامة الاتحاد 

الجمركي العربي الموحد. 
 من جانبه أوضح المدير التنفيذي لجهاز حماية المنافسة حسين صفر 
أن زيارته لمقر الامانة العامة للجامعة العربية تأتي ضمن الجهود 
التي تبذلها الجامعة لتعزيز التكامل الاقتصادي العربي، مشيرا 
الى أنه اجرى محادثات مع المعنيين في ادارة التكامل الاقتصادي 
العربي باعتبارهم المعنيين بموضوعات المنافسة ومراقبة الاحتكارات 
ولبحث مجالات التعاون والدعم الفني لتطوير البنية المؤسسية 
لجهاز حماية المنافسة في الكويت وتعزيز القدرات الوظيفية لشاغلي 
الوظائف بالجهاز.   واضاف أن الهدف من الزيارة ايضا الاستفادة 
من تجارب وخبرات الدول العربية المتاحة لدى الأمانة العامة في 
ة ومنع الاحتكارات باعتبارها من القضايا ــة ومنع الاحتكارات باعتبارها من القضايا ــة ومنع الاحتكارات باعتبارها من القضايا  ــمجال حماية المنافس ــمجال حماية المنافس
ق التكامل الاقتصادي العربي.   وقال صفر إن ــق التكامل الاقتصادي العربي.   وقال صفر إن ــق التكامل الاقتصادي العربي.   وقال صفر إن  ــالحيوية لتحقي ــالحيوية لتحقي
الجامعة العربية ودولها تسعى الى صياغة آليات للتعاون وتطوير 
البنية التشريعية العربية في هذا المجال الحيوي خاصة انه مازال 
من المجالات الحديثة في العديد من الدول العربية.   وذكر انه تم 
بحث كيفية استثمار ادارة التكامل الاقتصادي بالجامعة العربية 
لتعزيز التفاعل العربي وتوظيفها لخدمة بيئة المنافسة ومراقبة 

الاحتكارات بالكويت.

عدم التدخين 
ل وصول النساء قلل وصول النساء قلّل وصول النساء 

بالكويت للنسبة 
العالمية للإصابة 

بالروماتويد.. وزواج 
الأقارب رفعها

VIVA Kuwait@vivatelecom@vivatelecom

اشحن خطّك الآن
احصل على فرصة ربح 1500 $ يومياً و5000 $ شهرياً 
مقابل كل إعادة تعبئة بقيمة 1 د.ك
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