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ميامي ـ أ.ف.پ: بات يواكين 
اق����وى اعاصير الموس����م في 
المحيط الاطلسي، وقد تضرب 
رياحه العنيفة الساحل الشرقي 
للولاي����ات المتحدة نهاية هذا 
الاسبوع، فاضطر عدد كبير 
من الولايات الى اتخاذ تدابير 

الحيطة والحذر.
ونبه خبراء المركز الاميركي 
لمراقب����ة الاعاصي����ر، ومقره 
ميامي ف����ي فلوريدا )جنوب 
ش����رق(، الى ان يواكين بات 
»إعص����ارا بالغ الخطورة من 
الفئ����ة الرابعة« على مقياس 

من خمس فئات.
ومع بلوغ س����رعة رياحه 
215 كلم في الساعة، وصلت 
عين الإعصار الى مركز ارخبيل 
بهاماس، حيث يمكن ان تصل 
نسبة تساقط الامطار المتراكمة 

حتى 50 سنتيمترا.
ويتقدم الإعصار في اتجاه 
الغرب����ي، لكن »من  الجنوب 
المتوقع ان ينحرف نحو الشمال 
الغربي والشمال، الجمعة، وقد 
تزداد سرعة تحركه في اتجاه 
الشمال ليل السبت«، كما تفيد 
توقعات المركز الاميركي لمراقبة 

الى توخي الحذر، مثل عمدة 
العاصمة واش����نطن موريل 

بوزر.
ف����ي تغريدة  فق����د قالت 
»خصص����وا بض����ع دقائ����ق 
لتنظيف مجاري مياه الامطار 
حول منازلكم. يمكن ان يؤدي 
ذلك الى تجنب تراكم المياه في 

الطبقات السفلى«.
وامرت البحرية الاميركية 
الاربعاء الس����فن الراسية في 
نورفولك، إحدى اكبر قواعدها 
في فيرجينيا، بالاس����تعداد 
لاحتمال وصول الإعصار نهاية 

الاسبوع.
وقد اغلق المعرض الاقليمي 
ال����ذي كان سيس����تمر حتى 
الاحد في هذه الولاية، وألغي 
ع����دد كبير م����ن المهرجانات 

والفعاليات.
وفي كارولاينا الجنوبية، 
حصلت حتى الان فيضانات 
وتوفي شخص عندما غمرت 
الامواج س����يارته وسيارات 
اخرى في منطقة ستارتنبورغ، 
كما ذكرت وسائل اعلام محلية، 
وتستعد ولاية نيويورك، الى 

الشمال، لمواجهة الإعصار.

الاعاصير.
ويع����د يواكن�ي�� الإعصار 
الثالث لهذا الموسم في المحيط 
الاطلسي، والذي يستمر من 
يوني����و الى نوفمب����ر، وهو 
الاعنف بس����بب قوة رياحه. 
وتصنف الاعاصير في الفئة 
الرابعة على مقياس سافير-
سيمبسون المكون من خمس 
مس����تويات، عندما تتجاوز 
رياحها 209 كلم في الساعة.

ويواجه خب����راء الارصاد 
الجوية صعوبة حتى الان في 
توقع المسار الدقيق للإعصار. 

ويعتبر البعض انه سيمر قرب 
كارولاينا الشمالية )جنوب 
شرق( وفيرجينيا )شرق(، 
فيما يتوقع آخرون ان يبتعد 
نحو اعالي المحيط الاطلسي.
وذكرت ش����بكة الارصاد 
التلفزيوني����ة »ايا  الجوي����ة 
يكن المسار النهائي ليواكين، 
فس����يتعرض عدد كبير من 
اجزاء الساحل الشرقي لمختلف 
انواع التأثيرات، امطار غزيرة 
وري����اح عاتية وامواج عالية 
وتآكل الشواطئ وفيضانات 

في المناطق الساحلية«.

واستعدادا لذلك، اعلن حكام 
ولايات ماريلاند وكارولاينا 
ونيوجي����رزي  الش����مالية 
وفيرجينيا، حيث من المتوقع 
ان تبلغ الامطار 30 سنتيمترا 
في بع����ض الاماك����ن، حالة 
الطوارىء الت����ي اتاحت لهم 

حشد مزيد من الوسائل.
واعل����ن المتحدث باس����م 
البيت الابيض جوش ارنست 
الخميس، ان الرئيس الاميركي 
باراك اوباما »يتابع بالتأكيد 

ذلك عن كثب«.
ودعا حكام آخرون الناس 

سفارتنا في واشنطن حذرت من اقتراب إعصار »يواكين«
واش��نطن - كونا: تهيب سفارة الكويت في 
واشنطن بجميع المواطنين والطلبة الكويتيين في 
الولايات الأميركية الشرقية الى أخذ الحيطة والحذر 
من إعصار )يواكين( المحتمل وصوله نهاية الأسبوع 
الجاري. ودعت الس��فارة في بيان تلقت »كونا« 
نسخة منه جميع المواطنين والطلبة إلى الالتزام 
والتقيد بتعليمات السلطات المحلية، مؤكدة أنها 
والمكتب الثقافي على تواصل مع الطلبة والاتحاد 
الوطن��ي لطلبة الكويت ف��رع الولايات المتحدة. 

وشدد البيان على أهمية إخطار السفارة والمكتب 
الثقافي والتواصل معهما بشأن كل ما قد يستجد 

أو يطرأ متمنية للجميع الأمن والسلامة. 
رق��م طوارئ س��فارة الكويت لدى واش��نطن: 

+12022620758
رقم ط��وارئ المكت��ب الصحي في واش��نطن: 

+12023202415
رقم ط��وارئ المكت��ب الثقافي في واش��نطن: 

+12023642104

عدد كبير من الولايات اضطر إلى اتخاذ تدابير الحيطة والحذر

إعصار »يواكين« بالغ الخطورة يهدد الساحل الشرقي لأميركا

ساندرا بولوك مع ابنها بالتبني

ساندرا بولوك تتبنى طفلة جديدة

ميلانو ـ وكالات: بعد 5 سنوات على تبني 
طفلها الأول »لويس«، كش���ف مصدر مقرب 
من النجمة العالمية ساندرا بولوك ان الأخيرة 
انهت كل الإجراءات اللازمة من أجل تبني فتاة 

صغيرة.
وبحس���ب المصدر، اصطحبت بولوك )51 
عاما( الطفلة إلى منزلها في لوس أنجيليس 
ثم بدأت تدريجيا بالخروج معها إلى الأماكن 

العامة.

وبما أن بولوك ليس لديها أي مشروع فني 
قريب، فسيتسنى لها ان تمضي وقتا طويلا مع 
 Our Brand Is« عائلتها بعد طرح فيلمها الأخير

Crisis« بالصالات في 30 اكتوبر الجاري.
وفي سياق متصل، تابع التقرير ان براين 
راندال صديق بولوك سيشارك في رعاية الطفلة 
بعدما انتقل للعيش معه���ا، بحيث أكدت له 
النجمة العالمية منذ بداية علاقتهما انها تبحث 

عن زوج ليعتني معها بالطفلين.

برج ايڤل

الروبوت كوريوسيتي

كلوني وزوجته

مختل عقلياً يحاول
تسلق برج إيڤل

اكتشاف المياه على سطح 
المريخ يقيد حركة كوريوسيتي

كلوني: أشعر بالحماقة مع زوجتي!

باريس ـ )أ.ف.پ(: أوقف رجل مختل عقليا 
لدى محاولته تسلق برج إيڤل في باريس بيديه، 

على ما أعلن مصدر في الشرطة الفرنسية.
وقد جرى توقيف هذا الرجل الپولندي الاصل 
على يد عناصر الأمن في موقع برج إيڤل لدى 
محاولته التسلق الى الطابق الاول من الجهة 
الغربية للبرج مستخدما يديه حصرا، بحسب 

المصدر في الشرطة.
وس���لم عناصر الأمن العاملون في الموقع 
الرجل الى الشرطة، وتبين أنه »لا يتمتع بكامل 
قواه العقلية«، ومن ثم أودع في عيادة للصحة 

النفسية تابعة للشرطة وفق المصدر نفسه.
وكان ب���رج إيڤل، وهو أح���د أكثر المعالم 
الس���ياحية جذبا للزوار في العالم، أقفل في 
20 س���بتمبر على مدى س���اعات عدة بسبب 
محاولة تس���لل شخص إليه قبل موعد فتحه 

أمام العموم.
ويجذب هذا المعلم السياحي 25 ألف سائح 
ال���ى 30 ألفا يوميا، أي ما يس���اوي 7 ملايين 

زائر سنويا.

باريس ـ أ.ف.پ: بعد اكتشاف وجود مياه 
س���ائلة على سطح كوكب المريخ، باتت وكالة 
الفض���اء الاميركية )ناس���ا( مقيدة في حركة 
الروبوت »كوريوس���يتي« ال���ذي انزلته على 
الكوكب الاحمر قبل 3 س���نوات، خوفا من ان 

يلوث البيئة هناك بميكروبات ارضية.
وقال مايكل ماير احد العاملين في برنامج 
استكشاف المريخ في وكالة الفضاء الاميركية ان 
الروبوت »كوريوسيتي ليس مصمما للذهاب الى 

اماكن يمكن ان تكون فيها حياة جرثومية«.
واضاف في حديث لوكالة »فرانس برس«: 
»لهذا السبب علينا ان نكون في اقصى درجات« 
الحذر. ويدور في الاوساط العلمية منذ وقت 
طويل نقاش حول ضرورة رفع مستوى التعقيم 
للاجهزة الفضائية التي قد ترس���ل الى اجرام 
تحتوي على المياه ويمكن ان تضم اشكالا من 

الحياة.
لكن هذا الموضوع اكتسب اهمية بالغة مع 
اكتشاف وكالة ناسا في الايام الماضية وجود 
مياه سائلة تتدفق على سطح المريخ حاليا، وهو 

اكتشاف مدو في مجال دراسة هذا الكوكب.
وكان الروبوت الاميركي حط على س���طح 
المريخ في اغس���طس 2012، وجمع عينات من 
التربة والصخور، لكن لا يمكن بأي حال جعله 
يقترب من الاماكن التي تس���يل فيها المياه في 

الكوكب.
في المقابل، يتمتع المسبار »فايكينغ« الذي 
ارسل الى المريخ قبل 40 عاما بمواصفات التعقيم 
التي تسمح بارساله الى مناطق وجود المياه.

وكالات: يعتب���ر النجم جورج كلوني أحد 
أبرز وأهم نجوم هوليوود، في حين أن زوجته 
أمل علم الدين هي محامية حقوق الإنس���ان 

دوليا.
وخلال الاحتفال بعيد زواجهما الأول، اعترف 

جورج كلوني بأنه غالبا ما يشعر مثل »أحمق« 
عندما يكون لديه نقاش مع زوجته أمل.

وقال كلوني: »في كثير من الأحيان أشعر 
وكأنني أحمق حين أتحدث إلى زوجتي. والأمر 

ليس جيدا أبدا«.

ميلاد يلقي المحاضرة

ميلاد حدشيتي

الش���خصية بداية، لأن هذه 
الأمور تجعل���ك مرتاحا مع 
نفسك وتخلق لديك نوعا من 

التوازن«.
»إلى من تتوجه الدورات 
التدريبي���ة التي تقيمها؟«... 
يجي���ب: »إل���ى موظفين في 
شركات أو جمعيات، أدربهم 
عل���ى التواص���ل الإيجاب���ي 
واتيكي���ت العمل وتحسن�ي� 
المظهر وكيفية خدمة العملاء 
والقي���ادة والخطابة العامة. 
هي دورات تحفيزية تطلبها 
إدارات الشركات لتطوير أداء 
موظفيها. وفي شهر تشرين 
الثان���ي المقبل س���أكون في 
الكويت حيث سأجري دورات 
تدريبية بناء على طلب شركات 

خاصة«.
وبالع���ودة إل���ى التفكير 
الإيجابي، يقول حدشيتي انه 
العقلية  القدرة  »يرتكز على 
لتحويل الأفكار من سلبية إلى 
إيجابية«، مشيرا إلى انه »غالبا 
ما يخضع تفكيرنا لنوع من 
البرمجة م���ن خلال التربية. 

التفكير الإيجابي تحت المجهر مع ميلاد حدشيتي
نتوقع الأس���وأ ونشكك في 
قدراتنا لأننا مبرمجون على 
ذلك. التفكير الإيجابي يدربنا 
على رؤية النصف الملآن من 
الكوب من خلال تقنيات نفسية 
وتدريبات عقلية لخلق نوع 
من التوازن في حياتنا«. وأكد 
أن »كل كلمة نقولها وكل فكرة 
تخطر في بالنا تصنع الحالة 
الت���ي نعيش���ها، وإذا راقبنا 
أقوالنا وأفكارنا، نس���تطيع 

تغيير الواقع«.
التدري���ب عل���ى التفكير 
الإيجابي ملعب واسع يتقن 
ميا�ل�د التحرك في���ه وإدارة 
اللاعبين لأن���ه من رواده في 
لبنان، ويعترف بأن ظهوره 
في برنامج »ستار أكاديمي« 
كمدرب على الماركة الشخصية 
عرف المجتمعات العربية على 
عمله وحقق له انتشارا واسعا 
خصوصا ف���ي دول الخليج 

ومصر.

بيروت ـ جويل رياشي

كيف تفك���ر بإيجابية؟... 
بالنس���بة للإعلامي والمدرب 
ميا�ل�د حدش���يتي الأمر في 
غاية البساطة. أولا عليك أن 
السؤال  تطرح على نفس���ك 
الذهبي »كيف؟« الذي سيفتح 
أمامك آف���اق الحلول الممكنة 
لأي مش���كلة أو حالة صعبة 
تعيش���ها. الـ »كيف؟« يجب 
أن تحل مكان الـ »لماذا؟« التي 
تعيد طرح المشكلة لاجترارها 
والدوران في دوامتها. »كيف« 
سؤال للمستقبل و»لماذا« سؤال 

للماضي.
من علم المظهر إلى البرمجة 
 Life اللغوية العصبية إلى الـ
Coaching والماركة الشخصية 
فالتفكير الإيجابي، »نحت« 
حدشيتي شخصيته من جديد 
ليصبح ما ه���و عليه اليوم 
من رائد في مج���ال التفكير 
الإيجابي علما أن كتابه »365 
for a positive life« كان من بين 
الكتب الأكثر مبيعا في »فيرجن 
ميغاستور« في بيروت، وهو 
يستعد الآن بعد صدور الطبعة 
الثانية إلى ترجمة الكتاب إلى 

العربية.
ويقول عن هذا الكتاب انه 
»يحفز على التفكير الإيجابي 
من خلال تقنيات وأفكار عملية 
تساعدك على الانطلاق بيومك 

بكل إيجابية«.
وأض���اف: »الحاج���ة إلى 
تحسين نفسي بداية دفعتني 
التعل���م والتعمق في  إل���ى 
مواضيع علم المظهر والماركة 

لاحظنا ان المصابيح ما زالت 
مضاءة، فاتصلنا بالتقنيين 
الذين اكتشفوا ان مجموعة من 
قردة البابون هاجمت محطة 
للإرس���ال في منطقة جبلية 

قرود البابون تقطع إرسال محطة إذاعية!
والتهمت الأسلاك«.

وجرى تصليح الأسا�ل�ك 
واستؤنف البث خلال ساعة، 
وبلغت كلفة التوقف عن البث 

1200 دولار.

أ.ف.پ: تسببت  ـ  هراري 
مجموعة من ق���رود البابون 
الب���ث الاذاعي  في تعطي���ل 
لمحط���ة محلي���ة، اذ التهمت 
البصرية  الألي���اف  أسا�ل�ك 
في إحدى محطات الإرسال، 
بحسب ما نقلت صحف محلية 

الجمعة.
ولاحظ المس���ؤولون في 
المحط���ة الإذاعية »يا أف ام« 
انها توقفت عن البث صباح 
الأربع���اء، فظنوا بادئ الأمر 
ان السبب هو انقطاع التيار 
الكهربائي، وهو امر معتاد في 

زيمبابوي.
الإذاع���ة  مدي���ر  وق���ال 
موني���ارادزي هونغوي���ري 
لصحيفة كرونيكل »بعد ذلك 

من علم المظهر إلى البرمجة اللغوية العصبية


