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قدمنا الدعم
لـ 45 ألف 

أسرة
في صعيد

مصر خلال
عام 2013

الحساوي: 
»الهلال الأحمر« 

ساعدت أكثر 
من 68 دولة 
حول العالم

مبادرة مساندة الشعب المصري و»أصدقاء أحمد بهاء الدين« وقعّتا مذكرة المشروع

8 ملايين جنيه لتنمية قرية الدوير بمحافظة أسيوط
جمعية القلب الكويتية احتفلت بيوم القلب العالمي بالتعاون مع مجموعة الساير القابضة

المطوع: ضرورة خفض معدلات الوفيات الناتجة
عن أمراض القلب بنسبة 25% بحلول عام 2025

بالقريـــ���ة ومخبز كامل 
ظل يقدم الخبز بالمجان 
طوال شهر رمضان الكريم 

لأهالي القرية.
وأشارت إلى أن مشروع 
تنمية قرية الدوير بمركز 
صدفا بمحافظة اسيوط 
بالتع���اون م���ع جمعية 
أصدقاء أحمد بهاء الدين 
بتكلف���ة 8 ملايين جنيه 
مصري وس���يعقب هذا 
المشروع مش���روع آخر 
العيسوية  لتطوير قرية 
م���ن  الانته���اء  بع���د 
الدوير  تنفيذ مش���روع 

مباشـــرة.
من جهته، ثمن نائب 
الوزراء  رئيس مجل���س 
مصر الأسبق امين صندوق 
جمعي���ة أصدق���اء احمد 
الدين، د.زياد احمد  بهاء 
بهاء الدين، جهود الهلال 
الأحمر والمبادرة الكويتية 
لمساندة الشعب المصري 
على ما تقدمه من مساعدات 
للشعب المصري، مؤكدا ان 
توقيع عقد تنمية القرية 
لي���س بداي���ة للتعاون 
لكنه اس���تمرار للجهود 
الكويت  الت���ي تقدمه���ا 
لمصر ممثلة في جمعيات 
النفع العام ومنها المبادرة 
الكويتية لدعم الشعـــب 

المصــري.

من العام نفسه.
وبينت الساير ان الدعم 
للشعب المصري استمر بعد 
استقرار الأوضاع إيمانا 
منا بأن مص���ر أم الدنيا 
ولها دين في أعناقنا، فقد 
كانت خير سند للشعب 
الكويتي في جميع أزماته، 
لاسيما في محنة الاحتلال 
العراقي للكويت وقبــل 
النفط حيث كانت الحكومة 
المصري���ة تقدم لنا الدعم 
في مج���الات عديدة منها 
التعليم وإيفــاد المدرسين 
وغي���ره من أوجه الدعم، 
موضح���ة ان المبــ���ادرة 
أوفدت فري���ق عمــل الى 
مصر عاد بدراس���ة تفيد 
الدعم  بضرورة تق���ديم 
الى 3 قرى تعيش تحت 
خ���ط الفقر ف���ي صعيد 
مصر هي قري���ة المخزن 
والدوي���ر والعيس���وية، 
فبدأنا ومن خلال التعاون 
والتنسيق فيما بين المبادرة 
وجمعي���ات معترف بها 
التي يبلغ  بقرية المخزن 
تعدادها ما يقارب من 15 
ألف نس���مة، حيــث قمنا 
بتقديم الدعم والمسانـــدة 
في عدة مجالات بالقريـــة 
بقيمة إجمالية 7 ملايــين 
جنيه مصري تمثلت في 
إنش���اء مدرس���ة ثانوية 

إقبالا  الكويتية والتي شهدت 
كبيرا من جانب العاملين والزوار 
لمجموعة الس����اير، مؤكدا على 
حرصهم على توفير بيئة معززة 
لصحة القلب في مكان العمل من 
خلال منع التدخين وتش����جيع 
العاملين بالمشي وتناول  قيام 
الوجبات الصحية في كافتيريا 
المؤسسة وذكر حرصهم على 
تقديم المساعدة وتوعية المدخنين 
إلى جانب  التدخ��ي�ن  بأضرار 
تشجيعهم للإقلاع عن التدخين 
واتباع أنماط الحياة الصحية 
في مكان العمل وبما يؤدي إلى 
زيادة الانتاج وتقليل الإجازات 
التغيب عن  المرضية وحالات 

العمل بسبب المرض. 
من جانبه����ا، أكدت عضو 
القلب  إدارة جمعية  مجل����س 
الش����ومر أن  الكويتية د.هند 
الاحتفال يقام هذا العام تحت 
شعار »اتخاذ الاختيارات المعززة 
لصحة القلب لكل شخص وفي 
كل مكان« ويطرح مفهوما جديدا 
وهو إلقاء الضوء على أهمية 
البيئة المع����ززة لصحة القلب 

اتباع أنماط الحياة  لتشجيع 
الصحي����ة والتي ت����ؤدي إلى 
خفض معدلات انتشار أمراض 
القلب، لافتة إل����ى أن أمراض 
القلب والأوعية الدموية تحتل 
الوفيات  المركز الأول بأسباب 
عل����ى مس����توى العالم، حيث 
انه وبحسب تقديرات منظمة 
الصحة العالمي����ة فإن حوالي 
17.3 مليون وف����اة تحدث كل 
عام بسبب أمراض القلب ومن 
المتوق����ع أن يزداد ه����ذا العدد 
ليصل إلى 23 مليون في عام 

 .2030
الش����ومر بإدراج  ورحبت 
الوقاية م����ن عوامل الخطورة 
القلب ضمن  المسببة لأمراض 
العالمية  الغاي����ات والأه����داف 
للتنمية المستدامة التي اعتمدها 
قادة ورؤساء دول العالم في قمة 
الأمم المتحدة للتنمية المستدامة 
والتي انعقدت خلال الفترة من 
25 إلى 27 س����بتمبر الجاري، 
حيث أعلنت الأمم المتحدة عن 
اعتمادها 17 هدفا للتنمية العالمية 

المستدامة حتى عام 2030.

عبدالهادي العجمي

وقعت المبادرة الكويتية 
لمساندة الشعب المصري 
وجمعية أصدقاء أحمد بهاء 
الدين أمس مذكرة تفاهم 
لتنفيذ مش���روع تنمية 
التابعة  قرية »الدوي���ر« 
لمركز صدف���ا بمحافظة 
أس���يوط، وذلك في مقر 
الهــ�ل�ال الأحمر  جمعية 

بالشويخ.
ف���ي البداية قال نائب 
إدارة  رئي���س مجل���س 
جمعي���ة اله�ل�ال الأحمر 
أنور الحساوي ان »الهلال 
الاحم���ر« تع���د إح���دى 
الجمعي���ات الإنس���انية 
المشهود لها عربيا وعالميا، 
ولديه���ا عدة مب���ادرات 
العديد  ومس���اعدات في 
م���ن ال���دول، مؤك���دا ان 
الجمعية ساعدت أكثر من 
68 دولة بالعالم وآخرها 
المساعدات الإنسانية في 
اليمن والع���راق ولبنان 
والأردن ومس���اعــــدات 
اللاجئين الس���وريين منذ 

بداية الأزمة.
ان  وأضاف الحساوي 
هناك عدة مبادرات تنضوي 
تح���ت مظل���ة الجمعية، 
الكويتية  المب���ادرة  منها 
لمساعدة الشعب المصري، 
والتي قام أعضاؤها ببناء 
قرى ومدارس ومشاريع 
عديدة بمصر في أقل من 

عامــين.
بدورها، أكدت رئيس 
المبادرة الكويتية لمساندة 
الش���عب المصري عادلة 
الس���اير ان فكرة إنشاء 
المبادرة جاءت إبان الثورة 
المصرية في 30 يونيو 2013 
عندما فكرت مجموعة من 
نساء ورجالات الكويت في 
تقديم شيء من اجل مصر 
خاصة ان الغذاء في هذه 
الفترة كان شحيحا خاصة 
في قرى الصعيد، فقمنا 
بتقديم الدع���م بالتعاون 
والتنسيق مع بنك الطعام 
المصري لـ 45 ألف أسرة 
في صعيد مصر مكونة من 
5 أفراد في شهر رمضان 

حنان عبد المعبود
 

القلب  حذر رئيس جمعية 
الكويتية فيص����ل المطوع من 
ارتفاع معدل الوفيات بس����بب 
الأم����راض المزمنة غير المعدية 
القلب،  أم����راض  ومن ضمنها 
مش����ددا على أهمي����ة تحقيق 
الهدف العالمي لخفض معدلات 
الوفيات المبك����رة الناتجة عن 
أمراض القلب والأوعية الدموية 
بنسبة 25% على الأقل بحلول 
عام 2025، جاء ذلك في تصريح 
له بمناسبة اليوم المفتوح الذي 
أقامته جمعية القلب الكويتية 
العالمي  القلب  للاحتفال بيوم 
بالتعاون مع القطاع الخاص.

وق����ال المط����وع: »قام����ت 
وحدة القل����ب المتنقلة التابعة 
الفحوصات  للجمعية بإجراء 
المبكر عن  الطبي����ة للكش����ف 
العلاقة  عوامل الخطورة ذات 
بأم����راض القلب وفي مقدمتها 
ال����دم وارتفاع  ارتفاع ضغط 
الكولسترول والس����كر بالدم 
البدني  إلى الخمول  بالإضافة 
وتناول كميات كبيرة من الملح 
إلى استقبال  بالوجبات، لافتا 
وحدة القلب المتنقلة للمراجعين 
من العاملين والزوار لمجموعة 
القابض����ة بالمنطقة  الس����اير 
الحرة، وذلك تأكيدا على دور 
القطاع الخاص والمجتمع المدني 
وجمعيات النفع العام للتوعية 
بعوامل الخطورة لأمراض القلب 
المبكر من خلال  والاكتش����اف 
حملات التوعية وبصفة خاصة 
بمناسبة يوم القلب العالمي«. 

بدوره، أشاد مدير الاستدامة 
والمس����ؤولية الاجتماعية في 
مجموعة الساير القابضة نهاد 
الحاج علي بالمبادرة الإيجابية 
م����ن جان����ب جمعي����ة القلب 

)ريليش كومار( ي	 ن مذكرة التفاهم ويبدو أنور الحساو عادلة الساير ود.زياد بهاء الدين يوقعا
د.هند الشومر وبول رينالدس ونهاد الحاج وعدد من الحضور خلال اليوم المفتوح الذي نظمته جمعية القلب الكويتية 

الحاج علي: 
»الساير القابضة« 

حريصة على توفير 
بيئة معززة لصحة 
القلب في مكان 

العمل

بهدف التوعية بالأنماط الصحية الواجب اتباعها

»الصحة« احتفلت باليوم العالمي للقلب في برج التحرير
الكمبيوتر وتش����جيع الأطفال 
على ممارسة النشاطات البدنية 
والرياضية، وفي تنفيذ بعض 

الأعمال المنزلية«.
وشددت على أهمية معرفة 
مخاطر الإصابة بأمراض القلب 
والشرايين الخاصة بكل شخص، 
وذلك من خلال استشارة الطبيب 
المختص، ال����ذي يقوم بقياس 
ضغط الدم وطل����ب التحاليل 
لتحديد نس����ب الكوليسترول 
والجلوكوز ف����ي الدم، إضافة 
إلى معرف����ة كتلة الوزن، ومن 
ثم وض����ع الخط����ة العلاجية 
المناس����بة. ودعت المطيري في 
ختام تصريحها »إلى ممارسة 
بعض النشاطات البدنية أثناء 
العمل، وذلك من خلال صعود 
السلم بدلا من استخدام المصعد 
والوقوف لاس����تخدام الهاتف، 
إل����ى جانب اس����تقطاع فترات 
لتحريك عضلات الجس����م من 

وقت لآخر«.

التدخين، مع ضرورة ممارسة 
المزيد من النش����اطات البدنية 
النشاطات في  والانخراط في 
الطلق، مث����ل ركوب  اله����واء 
الدراجات الهوائية والعمل في 
حديقة المنزل أو المشي، والحد 
من فترات الجلوس لمش����اهدة 
البرامج التليفزيونية أو أجهزة 

حنان عبدالمعبود 

المكت����ب الإعلامي في  نظم 
وزارة الصح����ة أم����س يوم����ا 
توعويا مفتوحا في الحكومة 
التحرير بمناسبة  مول ببرج 
اليوم العالمي للقلب، وذلك تحت 
رعاي����ة وكي����ل وزارة الصحة 

د.خالد السهلاوي.
وذك����رت رئيس����ة المكتب 
الإعلامي ف����ي الوزارة د.غالية 
المطي����ري أن »اليوم التوعوي 
إل����ى توعية  المفت����وح يهدف 
الجمهور من عاملين ومراجعي 
المجم����ع بالأنم����اط الصحية 
الواج����ب اتباعها، للوقاية من 

أمراض القلب«.
إلى أن: »شعار  وأش����ارت 
الي����وم العالم����ي للقل����ب لهذا 
البيئة  إيجاد  العام يركز على 
الصحي����ة للحفاظ على صحة 
القلب، ويش����دد على ضرورة 
تبني أنم����اط حياتية صحية 
لتحقيق ه����ذا الهدف«. مؤكدة 
القلب والشرايين  أن »أمراض 
تعد من أحد أهم أسباب والوفاة، 
إذ تش����ير إحصائيات منظمة 
الصحة العالمية إلى أن 31% من 
إجمال����ي الوفيات المرضية في 
العالم ناجمة عن الإصابة بهذه 
الأمراض«، مبينة أن »أمراض 
القلب والشرايين يمكن تجنبها 
من خلال التعرف على المخاطر 
المثبت����ة والمؤدية إلى الإصابة 
بهذه الأمراض، ومن ثم التصدي 

لها«.
»هن����اك  أن  وأوضح����ت 
مجموع����ة م����ن العوامل التي 
إلى الإصاب����ة بأمراض  تؤدي 
القلب والش����رايين، والتي من 
التدخين والس����لوكيات  بينها 
الغذائية غير الصحية والسمنة 
وقلة النشاطات البدنية وارتفاع 
ضغط الدم ومرض السكري«، 
لافتة إلى أن »بعض التغييرات 
البسيطة في الحميات الغذائية 
إلى جانب اتباع بعض الأنماط 
الحياتية الصحية من شأنها أن 
تسهم إلى حد كبير في الوقاية 

من هذه الأمراض«.
وقدمت المطيري مجموعة 
من النصائح من شأنها التقليل 
من مخاط����ر الإصابة بأمراض 
القلب والشرايين، والتي أوصى 
بها الاتح����اد العالم����ي للقلب، 
منه����ا »التقلي����ل م����ن تناول 
الأطعم����ة الجاهزة التي تكون 
عادة غنية بالسكر والدهنيات 
والأملاح الضارة، وتناول بدلا 
منها 5 حص����ص من الخضار 
والفواكه يوميا على أقل تقدير، 
إلى جانب خف����ض كمية ملح 
الطعام المس����تهلكة يوميا إلى 
ملعقة صغيرة واحدة يوميا، 
الطعام في  وتحضير وجبات 

المنزل«.
كما أوص����ت »بالإقلاع عن 

)هاني عبدالله( قياس ضغط الدم لاحد المشاركين خلال الاحتفال  	


