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الأواني الألمنيوم تصيب بالزهايمر

بالتجارب  ثب��ت علمي��ا 
الذين  المعملي��ة ان المرضى 
يعانون من مرض الزهايمر 
لديهم نسبة عالية من عنصر 
الالمنيوم والذي يتوافر بكثرة 
في التربة، والشيء الغريب 
التج��ارب ان  اثبتته  ال��ذي 
الاواني المصنوعة من الالمنيوم 
وورق الفويل وتخزين الطعام 
بها لفترة طويلة احد العوامل 
المهمة للاصابة بالمرض، وكذلك 
علب الكانز واثبتت التجارب 
ايضا ان مضادات الحموضة 
مع كثرة استخدامها تؤدي الى 
التسمم بالالمنيوم وحدوث 
تغيرات هرمونية بالزهامير 
ايضا تصلب الشرايين وزيادة 
نسبة الدهون في الدم ومنع 
وصول الاكس��جين لخلايا 
البحث  الجس��م، واوص��ى 
بالاهتمام بتغذية الاطفال منذ 
الصغر وتناول كميات كبيرة 
من الخض��راوات والفاكهة 

الطازجة باستمرار.

الحلوى.. تفقد الطفل الشهية

دراس��ة بريطانية اثبتت 
ان الاكثار من تقديم الحلوى 
الشيبسي  اكياس  او  للطفل 
او المياه الغازية او العصائر 
غير الطبيعية غالبا ما تكون 
سببا لفقدان الطفل الشهية او 
ضعفها، كما حذرت الدراسة 
م��ن تق��ديم ه��ذه الاطعمة 
للطف��ل قبل تن��اول وجبته 
التقليل منها  الاساسية، مع 

قدر الامكان.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1- أم الهيم���ان، 2- مس���رح - 
مختب���ر، 3- النبال )معكوس���ة( 
- أرب )معكوس���ة(، 4- الصفح 
)معكوس���ة( - غائم )معكوسة(، 
5- ري )معكوسة( - أقبل - سب، 
6- الأخ، 7- تحل - هام - س���ل، 
8- يبني - له - أب )معكوسة(، 

9- اهتم - حلم، 10- الامازون.

عمودياً:
1- امل حياتي، 2- مس���افر - حبال، 3- 
صبرا )معكوس���ة( - النهى، 4- النحل 
)معكوسة( - يتم، 5- لاقاه - ما، 6- أمي 
)معكوسة( - بلال، 7- مخ - ملامه، 8- ابتا 
)معكوس���ة( - حن ،9- نبراس - سبل، 

10- راغب علامة.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
مي كساب

حل كلمة السر:
أمينة الشراح
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: مذيعة كويتية 
من 11 حرفا
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البالبشدصا

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

ما هو الهورمون؟

الهورمونات هي افرازات 
الغدد الصماء، وقد سميت هذه 
الغ��دد بالصماء لان افرازها 
داخلي »هناك غدد خارجية 
الافراز مثل غدد الدمع وغدد 
اللعاب« وتعرف الصماء كذلك 
بالغدد اللاقنوية لان افرازها لا 
يذهب الى مجاري الجسم بل 
الى الدم مباشرة وتنتج بعض 
الهورمونات ايضا من احشاء 

اخرى كالكبد والكلية.
ان ل��كل هورمون تأثيره 
الخاص في الجسم وتتولى 
الهورمون��ات في مجموعها 
تنظي��م الفعالي��ات الداخلية 
للجسم كالنمو والتغذية وخزن 
الغذائية واس��تهلاكها  المواد 
وسير العمليات التناسلية واذا 
قل افراز الهورمونات او كثر 
فان مظهر الجسم يكون غير 
اعتيادي وفيما يلي الطريقة 
التي تعمل بها الهرمونات في 

اجسادنا.
الغدة الدرقي��ة التي تقع 
في الرقب��ة تنتج الهورمون 
المس��اعد على نمو الجس��م 
وتطوره وعلى سير العمليات 

التأيضية فيه. 
الغ��دة النخامية التي تقع 
في اسفل الجمجمة لها جزءان 
الهورمون  احدهم��ا ينت��ج 
النم��و، والآخر  الذي يعزز 
ينتج هورمونين يس��اعدان 
على ضبط استعمالنا للماء، 
والدهن والسيطرة على ضغط 
الدم ويتحكمان بالطريقة التي 

تنظم بها حرارة الجسم.
وهناك غدتان هامتان في 
الطرف الأعلى للكليتين ينتج 
احداهما هورمون الادرنالين، 
ولهذا الهورمون علاقة بضغط 
ال��دم وردود الفع��ل عل��ى 
الانفعالات والمفاجآت ولذلك 
يكثر افراز ه��ذا الهورمون 
في الجس��م عند التهيج او 

الخوف.
ان  هك��ذا ت��رى كي��ف 
الهورمونات مسؤولة الى حد 

كبير عنك وعن صحتك.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)»الموسوعة العلمية المبسطة غرائب 
جسم الانسان وعجائبه«(

)من كتاب:   حقائق x دقائق
لإبراهيم مرزوق(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1- منطقة كويتية، 2- 
أبوالفنون - ممتحن، 
3- السهام )معكوسة( 
- غاية )معكوسة(، 4- 
المسامحة )معكوسة( - 
كثير الغيم )معكوسة(، 
5- علامة موسيقية 
)معكوسة( - أتى - 
ش���تم، 6- من الأهل، 
7- تفك - عش���ق - 
مرض ص���دري، 8- 
يعمر - خاصته - والد 
)معكوسة(، 9- عكس 
أهمل - رؤيا، 10- أغزر 

نهر في العالم.

1- أغنية لأم كلثوم، 
2- مهاجر - امراس، 
3- تحملا )معكوسة( 
العق���ل، 4- م���ن   -
الحشرات )معكوسة( 
- يكم���ل، 5- واجهه 
- للنفي، 6- والدتي 
)معكوس���ة( - علم 
مذكر، 7- دماغ - عذل، 
8- رفضتا )معكوسة( 
- رق قلبه، 9- مشعل 
- طرق، 10- مطرب 

لبناني.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: باسم جورج  -  عروبة حجازي


