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عبير صقر لـ »الأنباء«: 
»إكس بي« قمة جراحات استبدال 

مفصل الركبة في العالم

ما طبيعة الاكتشاف الجديد في طرق 
جراحة واستبدال مفصل الركبة؟

٭ »أكس بي« هي اول جراحة لاستبدال 
مفصل الركبة، تحاف���ظ على جميع 
أربطة الركب���ة الطبيعية وبالاخص 
الرباط الصليبي الامامي، وثبات مفصل 
الركب���ة بعد ه���ذه الجراحة مصدره 
هو ه���ذه الاربطة الطبيعية الخاصة 
بالمريض بدلا من الاعتماد على الاجزاء 
الصناعية »بولي ايثيلين«، ولكي يكون 
المريض مرشحا لهذا النوع من عمليات 
جراحة الركبة يجب ان يكون الرباط 

الصليبي لديه صحيحا وفاعلا.

وكيف يحافظ على الرباط الصليبي؟
٭ يمك���ن الحف���اظ عل���ى الرباطين 
الصليبي�ي�ن بالركبة عن طريق عدم 
قطع اجزاء من منتصف عظمة الساق 
السفلى حيث يرتبط ويتعلق هذان 

الرباطان.

وهل تم تجريب هذا الاكتشاف وما 
نسبة نجاحه؟

الركبة  ٭ جراحة اس���تبدال مفصل 
اكس بي متاحة فقط في بعض مراكز 
جراحات العظام عبر الولايات المتحدة، 
ود.لاري لي���ك اوفر واحد من القلائل 
الذي���ن تم تدريبهم على هذا التكنيك 

الجديد وال���ذي اثبت نجاحه الباهر، 
ولا يوجد من يضاهي عملية الفنجارد 
أكس بي في العالم من بين جراحات 
استبدال مفصل الركبة الاخرى، وهذا 

هو اسم العملية بالكامل.
نعم م���ن الممكن ان نس���مع دعايات 
عن انواع عمليات تروج لها شركات 
المفاصل الصناعية مثل »الاس���تبدال 
الخاص بجنس المريض« أو »الالتفاف 
حول الركبة« أو »فريلاست«، ولكن 
يجب الا ننخدع، فكل هذه العمليات 
التي يدعون انها الاحدث تستدعي ازالة 
الرباط الصليبي الامامي لوضع الاجزاء 

الصناعية داخل مفصل الركبة.

وما حجم الآثار السلبية المترتبة على 
هذا الاجراء الجراحي؟

٭ الاع���راض الجانبية لهذه العملية 
تماثل تماما الانواع الاخرى من عمليات 
استبدال مفصل الركبة وهذا ينطبق 
ايضا عل���ى المضاعفات، ولكن الفرق 
يكمن في ثبات مفصل الركبة والذي 
له الغلب���ة ونتميز به ع���ن الانواع 

الاخرى.

بعد اجراء الجراحة ما المدة المتوقعة 
للتعافي؟

٭ فترة التعاف���ي عادة تكون اقصر 

بس���بب الحرص عل���ى الحفاظ على 
الانسجة بشكل أكبر وخصوصا العظام 
وهو م���ا يجعل هذه العملية ادق من 
التقليدية لاستبدال  الانواع الاخرى 

مفصل الركبة.

كل اكتشاف طبي جديد يحتاج الى 
اعتراف به فما جهودكم في هذا 

المجال؟
٭ عدد قليل جدا في الولايات المتحدة 
هم المؤهلون لاجراء هذه الجراحة في 
هذا الوقت، رؤيتي لمرضاي بلا ألم مع 
فت���رة تعافي اقل هو انجازي في هذا 
المجال، ودائما احاول ان ادرب الجراحين 

وان انشر هذا لتعم الفائدة.

كيف يمكن اقناع المرضى بالاكتشاف 
الجديد؟

يمكن اقناع المرضى باختيار اكس بي عبر 
ادراكهم ان هذه العملية سوف تعطيهم 
اكبر احساس طبيعي لعملية استبدال 

مفصل الركبة متاح حتى الآن.

وهل يمكن ان يتطور هذا الاكتشاف 
في المستقبل؟

٭ ه���ذه العملية تعتب���ر القمة لكل 
جراحات استبدال مفصل الركبة حتى 

وقتنا هذا.

المدير التنفيذي لمركز المرضى الدوليين بهيوستن: 
نتطلع دائماً لأفضل رعاية وأحدث تكنولوجيا

التحدب من دون الرباط الصليبي

العلاج الطبيعي مباشرة بعد عملية الاستبدال

استبدال الركبة مع بقاء الرباط الصليبي

يعد مركز المرضى الدوليين في مستشفى ميموريال بمنطقة ميموريال بمدينة هيوستن بولاية تكساس واحدا 
م��ن أفضل مراك��ز العظام في العالم، وتقول المديرة التنفيذية للمركز عبي��ر صقر نحن نتطلع دوما الى أفضل 

رعاية وأحدث تكنولوجيا.
وتضيف: جاءنا كثير من المرضى، وتم إجراء جراحات اس��تبدال مفصل الركبة »اكس بي« بالناحيتين بفارق 
ش��هر أحيانا، وقد أش��اد كثيرون بالجراحات حي��ث ثبات مفصل الركبة بفضل الحفاظ عل��ى الرباط الصليبي 
الأمام��ي. وتوضح ان هذا النجاح ف��ي إجراء العمليات يتيح فترة نقاهة بأقل أعراض جانبية واس��تمتاع يومي 
بالحياة اكثر وهذا مكّن المرضى من الاس��تفادة الكاملة من العلاج الطبيعي حيث اس��تطاعوا الوقوف أس��رع مع 
وجود 50% وزن اكثر بتوازن افضل وبالتالي زادت ثقتهم في أنفس��هم وبقدرتهم على المش��ي والشفاء السريع 
أصبح أعظم. وتزيد: مرضانا بدأوا بالمش��ي مس��افة 2 ميل يوميا بعد شهرين ونصف الشهر من الجراحة وهذا 
تق��دم رائع في زمن التعاف��ي. »الأنباء« التقت عبير صقر المدير التنفيذي لمركز المرضى الدوليين وس��ألتها عن 
طبيعة الاكتش��اف الجديد في طرق واس��تبدال مفص��ل الركبة »اكس بي«، وكيف يمك��ن المحافظة على الرباط 
الصليبي، وهل تم تجربة هذا الاكتشاف وما نسبة نجاحه؟ وهل هناك آثار سلبية مترتبة على هذه العملية؟ وما 

المدة المتوقعة للتعافي؟
عبي��ر صق��ر أكدت ان عملية الفنجارد اكس ب��ي هي الأولى في العالم بين جراحات اس��تبدال مفصل الركبة 
الأخرى، وهي جراحة متاحة فقط في بعض مراكز جراحات العظام عبر الولايات المتحدة مس��تدركة أن د.لاري 
لي��ك اوف��ر واحد من القلائل الذين تم تدريبه��م على هذا التكنيك الجديد والذي أثب��ت نجاحه الباهر ولا يوجد 
م��ن يضاهي هذه العملية الآن. واش��ترطت صقر لنجاح هذا النوع من عملي��ات جراحة الركبة ان يكون الرباط 

الصليبي لدى المريض صحيحا وفاعلا.. وفيما يلي تفاصيل الحوار:

٭ د.ليك أوفر لديه 35 سنة خبرة في جراحة العظام، مجال اهتمامه الأساسي هو تصميم 
مفصل ركبة تفصل عبر التصوير بالرنين المغناطيس���ي، اس���تبدال مفصل الركبة الجزئي 

»اكسفورد« جميع جراحات المناظير الخاصة بمفصلي الركبة والكتف.
٭ د.ليك أوفر يمارس ايضا الطب الرياضي، والجراحات الإصلاحية للحوادث، معدله السنوي 
يصل الى اكثر من 300 عملية اس���تبدال مفصل ركبة من جميع الأنواع، وكذلك الاس���تبدال 

لمفصلي الحوض والكتف.
٭ د.ليك أوفر يأتي بكل جديد لكل من يعاني من مشاكل في الركبة أو الحوض أو الكتف.

٭ س���واء كنت تعاني من ألم ما، أو كنت تبحث عن أحدث ما وصلت اليه جراحات الركبة 
واس���تبدالها في هيوس�ت�ن، او تريد أفضل علاج لإصابة رياضية أو مشكلة بالعظام د.ليك 

أوفر مستعد أن يساعدك دائما لكي ترجع صحيحا معافى ثانية.

د.ليك أوفر في سطور
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