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»كان« نظمت حملة للتوعية بسرطان البروستاتا في سوق شرق

حنان عبد المعبود

ف���ي اطار أنش���طة حملة 
سرطان البروستاتا التي أطلقتها 
الحمل���ة الوطني���ة للتوعية 

بمرض السرطان »كان « أقيم 
يوم مفتوح للتوعية بسرطان 
البروستاتا في سوق شرق، 
تم من خلاله توزيع كتيبات 
حول أهمية الكش���ف المبكر 

لسرطان البروستاتا وخاصة 
للرجال فوق الخمسين عاما على 
الجمهور، وتتضمن الكتيبات 
طريقة التواصل مع الحملة عن 
طريق خط الاستشارات الطبية 

لتلقي الاستفسارات والرد عليها 
من قبل مختصين. من جانبه أكد 
نائب رئيس الحملة الوطنية 
للتوعية بمرض السرطان »كان« 
د.خالد الصالح أن شهر التوعية 

من سرطان البروستاتا يهدف 
الى رفع مستوى الوعي لدى 
الرجال فوق الخمسين عاما، عبر 
تقديم معلومات صحية تصل 

للجمهور بأسهل الطرق.
اسم صباح الأحمد، موضحا أن 
هذا المركز س���يحل محل المبنى 
القديم لمعهد التمريض ليكون 
صرحا صحيا لمرضى هذا النوع 
من المرض، وأضاف أن الجهات 
المختصة وافق���ت بالفعل على 
إنشاء المبنى، مؤكدا أن ذلك تم 
بعد ملاحظة تزايد أعداد المصابين 
بالغدد الصماء وعدد المراجعين 
بالمنطقة الصحية الذين يشتكون 

من الغدد الصماء. 
وكش���ف بيدس ان الحملة 
التوعوي���ة الثانية لس���رطان 
القولون والذي تنظمها منطقة 
الصباح الصحية في الأڤنيوز في 
ديسمبر 2015 ستكون مفاجأة 
للجمه���ور، حيث اعدت منطقة 
الصباح برنامجا متكاملا من اجل 

انجاحها.
ومن جانبها طالبت استشاري 
ورئيس وحدة الجهاز الهضمي 
والكب���د في منطق���ة الصباح 
الصحية د.وفاء الحشاش الجهات 
المختصة بإنش���اء مركز لعلاج 
س���رطان القولون بع���د تزايد 
ع���دد المصابين به ف���ي البلاد، 

إنشاء مركز للغدد الصماء
 في »الصباح الصحية« قريباً

حيث أكدت أن نس���بة الإصابة 
بس���رطان القولون والمستقيم 
تضاعف���ت خلال الـ 33 س���نة 
الماضي���ة بنحو 5 أضعاف عند 
الرجال و4 أضعاف عند النساء 
بحسب إحصاءات مركز الكويت 

لمكافحة السرطان.
وقالت الحشاش: انطلاقا من 
حرص منطقة الصباح الصحية 
التخصصية وبعد نجاح الحملة 
الاولى للس���رطان كان لابد من 
انطلاق الحمل���ة الثانية وذلك 
نظ���را لتزايد ح���الات الاصابة 
بامراض الس���رطان بشكل عام 
وسرطان القولون بشكل خاص 
في البلاد وسوف تشارك جميع 
مؤسسات المجتمع المدني وشركات 
القطاع الخ���اص في هذا اليوم 
بهدف خدمة المجتمع والتوعية 
بخطورة الامراض السرطانية 
التي تمثل نسب انتشار كبيرة 
داخل البلاد وتؤدي الى الموت، 
مؤكدة ان وزارة الصحة تسخر 
جميع إمكاناتها لخدمة المواطنين 
والمقيمين والارتقاء بمس���توى 

الوعي الصحي لدى المجتمع.

حنان عبدالمعبود

كشف رئيس قسم الأمراض 
الباطنية في مستشفى الصباح 
د.غسان بيدس أن منطقة الصباح 
الصحية تقدمت بطلب إلى الجهات 
المختصة بإنشاء مركز متخصص 
للغدد الصم���اء، على أن يحمل 

د. وفاء الحشاش 

العالمي���ة للرعاي���ة الصحية 
المبنية على الأدلة والبراهين 

العلمية. 
وأشارت في تصريح صحافي 
أمس إلى أن الإدارة استضافت 
عضو مجلس الشورى بالمملكة 
العربية السعودية وأستاذ طب 
الأس���رة بكلية الطب بجامعة 
الملك س���عود بالرياض د.لبنى 
الأنص���اري، وحض���ر الدورة 
حوال���ي 40 طبيب���ا يمثل���ون 
البرام���ج المختلفة في منظومة 
الرعاية الصحية الأولية وحصل 
المشاركون على 13 ساعة تدريب 
معتمدة بالمستوى الأول ببرنامج 
التعليم الطبي المستمر من معهد 
الكويت للاختصاصات الطبية.
وأضافت الوطيان أن الطب 
المبن���ي على الأدل���ة والبراهين 
يعتبر من الطرق الحديثة التي 

شارك فيها 40 طبيباً يمثلون برامج مختلفة

ورشة عمل للتدريب على تحديث وتطبيق 
الأدلة الإرشادية الإكلينيكية

تم تطويرها لمس���اعدة الأطباء 
ومقدمي الرعاية الصحية الأولية 
على تقديم الرعاية الصحية وفقا 
لأحدث الدراسات العلمية المبنية 
على الأدل���ة والبراهين وهو ما 
يحقق جودة الرعاية الصحية 
المقدمة للمرضى ويحقق توحيد 
سياس���ات وإجراءات تقديمها 
وضمان الاس���تخدام الرش���يد 
للموارد المتاحة وسلامة المرضى 
من خلال وضع وتحديث وتطبيق 
الأدلة الإرش���ادية الإكلينيكية 
لعلاج الحالات المرضية المختلفة 
والحد من التفاوت بأس���اليب 
تقديم الرعاية الصحية وهو ما 
ي���ؤدي إلى تعزيز ثقة المرضى 
والمراجعين بالخدمات المقدمة لهم 
ضمن منظومة الرعاية الأولية. 
ورحبت الوطيان بالأنصاري 
باعتبارها طاقة علمية خليجية 
في مجال الطب المبني على الأدلة 
والبراهين العلمية ولها العديد من 
البحوث العلمية في هذا المجال 
وتطبيقات���ه العملية في مجال 
طب الأسرة والرعاية الصحية 
الأولية، مؤكدة أهمية هذه الورشة 
لدعم القدرات العلمية والفنية 
للمشاركين.  وأش���ارت إلى أن 
المملكة العربية الس���عودية قد 
تبنت هذا المفهوم وهناك العديد 
من الدراسات العلمية المنشورة 
عن أهمية الطب المبني على الأدلة 
والبراهين العلمية للتحس�ي�ن 
المستمر بجودة الرعاية الصحية 
وضمان سلامة المرضى وتعزيز 
الثقة بالنظام الصحي، مؤكدة 
حرص رؤساء وأعضاء برامج 
الرعاي���ة الصحية الأولية على 
مواكب���ة المس���تجدات العالمية 

والعمل على الاستفادة منها.

عبدالكريم العبدالله

قالت مديرة الإدارة المركزية 
للرعاية الصحية الأولية في 
وزارة الصحة د. رحاب الوطيان 
إن الإدارة استضافت ورشة عمل 
لرؤساء وأعضاء برامج الرعاية 
الصحية الأولية للتدريب على 
وضع وتحديث وتطبيق الأدلة 
الإرشادية الإكلينيكية للرعاية 
الصحية الأولية المبنية على 
الأدلة والبراهين العلمية خلال 
الفترة من 13 حتى 16 سبتمبر 
الجاري، وذلك في إطار خطة 
عمل الإدارة لتطوير الأداء الطبي 
والفني لمواكبة المس���تجدات 

عدد من الاطباء المشاركين في ورشة العمل 

الكويت تشارك في إحياء اليوم 
العالمي للتوعية بالزهايمر

تشارك الكويت دول العالم اليوم إحياء اليوم العالمي للتوعية 
بمرض »الزهايمر« دعما لمرضاه ومشاركتهم في معاناتهم وهمومهم 

وتعريف ذويهم بما يجب فعله للتعامل مع الحالات المصابة. 
وق����ال رئيس كلية جراحة المخ والاعص����اب في معهد الكويت 
للاختصاصات الطبية ورئيس جمعي����ة جراحة المخ والاعصاب 
الكويتية واستشاري جراحة مخ وأعصاب وآلام الظهر د.يوسف 
العوضي إن هناك عيادات في الكويت تابعة لأمراض الجهاز العصبي 

تتولى تشخيص حالات الإصابة بالزهايمر على مستوى عالمي. 
وأضاف العوضي إن هذه العيادات تقدم الرعاية والعلاج الملائمين 
وتؤمن للمريض كل ما يحتاج من نصائح وتعليمات لراحته مع أفراد 

أسرته، إضافة إلى بعض التعليمات التي تقدم لأسرة المريض. 
وأوضح في تصريح صحافي أن الزهايمر عبارة عن مرض يصيب 
المخ في سن معينة ما يسبب خمولا وتلفا وتقلصا في خلايا المخ، 

الأمر الذي يؤدي إلى ضعف في الذاكرة والتفكير والنسيان. 
وذكر أن تقدم العمر )فوق سن الـ65( يعد أحد أسباب »الزهايمر« 
بسبب ترسب بروتينات نشوانية )صفيحات بيتا المطوية( التي 
تتراكم داخل الخلايا العصبية المركزية ما يؤخر التيارات العصبية 
أو يعطلها أو يدمر المسارات العصبية وتكون 50% عند سن الـ85 
سنة إضافة إلى أسباب وراثية وأمراض الأوعية الدموية وإصابات 
ال����رأس الخطيرة.  ولفت العوضي إل����ى أن لمرض الزهايمر ثلاثة 
أنواع ه����ي )المتأخر( ويكون بعد 65 عام����ا و)المبكر( تحت الـ60 
عاما و)العائلي( وهو موروث ونادر، موضحا أن هناك 4.5 ملايين 
مصاب به����ذا المرض في الولايات المتحدة ويتوقع أن يصل الى 14 
مليون����ا عام 2050.  وذكر أن هناك ع����دة مراحل لمرض الزهايمر، 
حيث تبدأ المرحلة الأولى بنسيان المريض مواعيده ولا ينتبه الى 
مرور الوقت ولا يتذكر احداث الماضي القريب والبعض يميل الى 
العزلة والانطواء ويتفوه بجمل لا معنى محددا لها وينسى الكثير 
من الكلمات التي يعرفها.  وأشار العوضي إلى أن المرحلة الثانية 
لمرض الزهايمر يعجز فيها المريض عن القيام بأمور بسيطة مثل 
إغلاق أزرار ثيابه وصعوبة فهم الكلمات ويحتاج الى مساعدة، كما 
أنه يعاني نوب����ات الغضب والاحباط، مضيفا أن المرحلة الأخيرة 
للمرض يعجز فيها المريض عن الأداء الطبيعي في قضاء حاجته 
ولا يس����تطيع عمل أبسط الأمور بدون مساعدة.  وبين أن مريض 
الزهايمر عادة ما تتناقص الذاكرة لديه مع عدم القدرة على القيام 
بالوظائف اليومية، إضافة إلى اضطراب في الحكم على الأش����ياء 
وبعض التغييرات في الكلام والشخصية وهذه تأخذ سنوات وحتى 

الآن لا توجد طرق للوقاية من هذا المرض.


