
البقاء لله

يأيتها النفس  المطمئنة  
ارجعي إلى ربك  راضية مرضية  

فادخلي  في عبادي
وادخلي جنتي

آمنة أحمد محمد الغانم، 
أرملة المرحوم الشيخ ناصر 

العلي المحمد الصباح ـ 81 
عاما ـ الرجال: ديوان أسرة 
آل الصباح ـ قصر بيان ـ 
ت: 25398888 ـ النساء: 

المسيلة ـ ق6 ـ ش31 ـ م21 
ـ ت: 99088904.

شمة سعيد الميع العازمي، 
أرملة محمد هادي الميع ـ 
88 عاما ـ الرجال: ضاحية 

فهد الأحمد ـ ق3 ـ ش324 
ـ م44 ـ ت: 99066935 

ـ النساء: الصباحية ـ 
ق2 ـ ش6 ـ م730 ـ ت: 

.66210099
راشد عبدالعزيز راشد 

المذن ـ 75 عاما ـ الرجال: 
جابر الأحمد ـ قطاع A5 ـ 

ق2 ـ م58 ـ ت: 99662678 
ـ 99897728 ـ النساء: 
الاندلس ـ ق9 ـ ش4 ـ 
م157 ـ ت: 99323969.

سكينة عبدالسيد محمد 
علي ـ 61 عاما ـ الرجال: 

مسجد مقامس ـ الرميثية 
ـ ت: 99597695 ـ النساء: 
العدان ـ ق7 ـ ش15 ـ م1 ـ 

ت: 66669854.
نوال عامر هادي العجمي 

ـ 43 عاما ـ الرجال: 
العارضية ـ ق2 ـ ش4 
ـ م21 ـ ت: 60909626 

ـ النساء: جابر الأحمد ـ 
قطاع A5 ـ م354.

حنان سيد احمد السيد 
عابد الدوسري، زوجة 
خالد عبدالمجيد النقي ـ 
45 عاما ـ الرجال: جامع 
الوزان ـ غرب مشرف ـ 
مقابل أرض المعارض ـ 

ت: 97228878 ـ النساء: 
الرميثية ـ ق5 ـ شارع مالك 

بن أنس ـ ج53 ـ م24.
أمينة عبدالرحيم كلندر 
الكندري، أرملة المرحوم 

حسن علي كلندر الكندري 
ـ 84 عاما ـ الرجال: ديوان 

الكنادرة ـ الشعب ـ ت: 
99449700 ـ النساء: 

الخالدية ـ ق2 ـ ش24 ـ 
م3 ـ ت: 97591107 ـ الدفن 

بعد صلاة العصر بمقبرة 
الصليبخات.

نوير نايف سلمان 
المطيري ـ 50 عاما ـ 

الرجال: صباح الناصر ـ 
ق4 ـ ش31 ـ م61 ـ ت: 

99898328 ـ 66721121 ـ 
النساء: صباح الناصر ـ 

ق6 ـ م20 ـ مقابل الدائري 
السادس ـ ت: 55366509.

خووش حچي يا ألطاف الله
»تكنولوجيا المعلومات« يحث الجهات الحكومية 

المختلفة على تبني التعامل الإلكتروني.
بريطاني من »داعش« ينتقد زملاءه: وقحون 

وينتهكون الخصوصية ولا يقفون في الطابور.

٭ متى نشوف هالشي..؟! ٭ ناقص ينظم لهم دورة في الاتيكيت..!
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أبعد من الكلمات
»لما أتخنق.. أروح أصلي في الحسين«.

المطربة والراقصة المصرية سما 
المصري لبرنامج »العاشرة مساء«، 
والتي اعترض الكثيرون على ترشحها 

لمجلس الشعب القادم عن دائرة الجمالية 
التي تضم في جنباتها الازهر الشريف 
ومسجد الحسين، مؤكدة ان من حقها 

الترشح كمواطنة استوفت الشروط، والشارع 
هو الحكم، ان كانت تصلح او لا تصلح. 

»فيلم يستحق المشاهدة« .
المؤلف والمخرج اللبناني جورج خباز 

عن فيلمه الجديد »وينن«، الذي سيمثل 
لبنان في مسابقة الأوسكار للعام 2016، 

عن فئة الفيلم الأجنبي.
الفيلم إنساني يضيء على قضية 

المخطوفين قسرا منذ الحرب اللبنانية من 
خلال 6 نساء، تنتظر كل منهن عودة حبيب 

أو زوج أو والد أو ابن أو شقيق.

»الأضحية شعيرة وليست صدقة« .
د.سعد الدين الهلالي أستاذ الفقه 

المقارن بجامعة الأزهر، موضحا أن 
الاضحية شعيرة وليست صدقة، كما يفهم 

البعض وأنه تجوز الأضحية من الطيور 
كما يرى بعض من الفقهاء، لأن الأضحية 

هي ذبح لله عز وجل للتوسعة على النفس 
والتذكرة بشعائر سيدنا إسماعيل گ.

»النفق طويل ومظلم« .
الممثل اللبناني جهاد الاندري الذي 
عبر عن اسفه للاوضاع في لبنان، 
ولكن بالرغم من التشاؤم الذي نعيشه 
كنت أقول كل شيء في الحياة له نقطة 

نهاية، ونحن الآن في نفق مظلم طويل لا 
نرى آخره بعد.

»وأنا من عشاقك«.
الفنان السوري ناصيف زيتون 
للمطربة الاشهر اليسا ردا على 

ابدائها إعجابها بصوته حيث كتبت في 
صفحتها الخاصة على احد مواقع التواصل 

الاجتماعي: »أنا في حالة حب بصوت 
ناصيف زيتون«.

بدوره شكر زيتون إليسا على ما كتبته، وأكد 
لها أنه من محبي أغانيها وصوتها وروحها 

الجميلة.

»يقولون ولا يعرفون«.
النجمة أريانا غراندي عن إشاعة 

علاقتها الجديدة بنجم الأرجنتين ريكي 
ألفاريز الذي حضر معها احتفالا بإطلاقها 

عطرها الجديد، وقالت أريانا، الناس لا 
هواية عندهم الا إطلاق الشائعات ويقولون 

أشياء لا يعرفون حقيقتها.

»لعبت 100 مباراة أوروبية مع النادي الأفضل برشلونة 
مليئة بالنجاحات وأعد الجماهير بالمزيد من السحر«.
النجم الارجنتيني ليونيل ميسي عبر 

حسابه الشخصي على موقع التواصل 
الاجتماعي )فيسبوك( عن مواصلة تألقه 

خلال الفترة المقبلة صفوف برشلونة 
الإسباني.

»والدي كان يقول: إن الهزيمة أمام ألمانيا حفرت 
داخل نفسه مثل الوشم وإنه لن ينساها أبدا«.

أحد أبناء ابرز مشجعي السامبا الراحل 
كولفيس اكوستا فرنانديز أكوستا في 
تصريحات لوسائل الإعلام البرازيلية 
مستذكرا الهزيمة بسبعة اهداف في 

مونديال السامبا لعام 2014.

الفجر 4.14
الشروق 5.34
الظهر 11.42

العصر 3.11
المغرب 5.50
العشاء 7.07

متقلبة الاتجاه تتحول الى شمالية 
سرعتها من 10 الى 32 كلم/ ساعة

أعلى مد: 2.03 ص ـ 2.53 م
أدنى جزر: 8.46 ص ـ 8.52 م

مواقيت الصلاة

حالة البحر

حالة الطقس

العظمى: 40   -   الصغرى: 31

مقالات الزملاء 
كتاب الرأي

21

»مهرجان بيروت لليوغا« الثاني..
دعوة إلى الاسترخاء بعيداً عن النفايات

بيروت ـ جويل رياشي

أكث���ر م���ا يحتاج���ه 
اللبناني���ون في مثل هذه 
الأيام هو أن »يأخذوا نفسا« 
وينس���وا، ولو لساعات، 
همومهم المعيشية ويهربوا 
من رائحة النفايات المنتشرة 
على طرقاته���م... هذا ما 
إلي���ه »مهرجان  يدعوهم 
بيروت لليوغا« في دورته 
التي س���تقام في  الثانية 
عطلة نهاية هذا الأسبوع 
في حدائق احد المنتزهات 
الخض���راء ف���ي منطق���ة 

المنصورية.
»خود نفس« ش���عار 
ال���ذي أطلقته  المهرجان، 
استاذة اليوغا دلال حرب، 
وه���ي عب���ارة لبناني���ة 
بامتياز تس���تخدم بكثافة 
بين اللبنانيين للدعوة إلى 
التحلي بالهدوء، علما أن 
التنفس بطريقة صحيحة 
هو الركيزة الأساسية لتعلم 

اليوغا.
وفي حديث مع »الأنباء«، 
عناتقول حرب إن »المهرجان، 
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تشيلي

المحيط
الهادئ بوينوس

أيرس
المصدر� المعهد

الجيولوجي
الأميركي

إيلابل

إنذار من حدوث أمواج مد بحري
لا س�ينا (تسونامي) على سواحل البلاد

500 كلم

زلزال تشيلي
مركز زلزال الأربعاء الذي بلغت

قوته 8.3 درجات

ووقع الزلزال على مقربة 
من مدينة ايلابل البالغ عدد 
سكانها 31 الف نسمة وحيث 
اصيب عش���رة اشخاص 
بجروح وانهار عدد كبير 
من المنازل وانقطع التيار 

الكهربائي.
وحدد المعهد الاميركي 
للجيولوجيا مركز الزلزال 
على بعد 230 كلم ش���مال 

سانتياغو قرب ايلابل.
وأحصيت ليل الاربعاء 
)الخميس( نحو عشرين 
ه���زة ارتدادية كان بعض 
منها قويا، فاضطر الناس 
الى البقاء في حالة استنفار 

وترقب.
الزلزال في  وتس���بب 
سانتياغو، العاصمة التي 
يبل���غ عدد س���كانها 6.6 
ملايين نسمة، بحالة ذعر 
غير مسبوقة، حملت آلاف 
الأشخاص على النزول الى 
الشوارع، كما ذكر مراسل 

وكالة فرانس برس.
وقال بابلو سيفوينتيس، 
احد سكان العاصمة، لإذاعة 
كوبيراتيفا، »خرجنا من 
بنايتنا، وبدأ كل شيء يهتز 

بقوة«.
وروت غلوريا نافارو 
التي تقيم في سيرينا شمال 
البلاد حيث لحقت اضرار 
جس���يمة بمركز تجاري 
غير ان عشرات الأشخاص 
تمكنوا من الخروج منه 
في الوقت المناسب، »كان 
الناس يركضون في كل 
الاتجاهات، ولم نكن نعرف 

في اي اتجاه نركض«.
وفي فبراير 2010، اجتاح 
زلزال بلغت قوته 8.8 درجات 
وتلاه سونامي قرى بكاملها 
على س���احل وسط جنوب 
تشيلي، واس���فر عن 523 
قتيلا و24 مفقودا وتسبب 
بأضرار بلغ���ت قيمتها 30 

مليار دولار.

وصل���ت امواج عاتية الى 
وس���ط عدد من المدن في 
منطق���ة كوكيمبو حيث 
مركز الزلزال وفالبارايسو 
على مسافة 120 كلم غرب 
العاصمة، بحسب مشاهد 

عرضها التلفزيون.
وقالت الرئيسة ميشال 
باش���ليه »حتى وان كان 
س���ونامي حص���ل فعلا، 
الا الدفع���ات الاخيرة من 
الامواج تتراج���ع، لكننا 
ارتدادية  نعرف ان هزات 
قد تحصل ولذلك سنستمر 
في تقييم الوضع على مدار 

الساعة«.
الدروس في  وتوقفت 
مدارس البلدات الساحلية 
ف���ي المنطق���ة الوس���طى 
الش���مالية، الاكثر تضررا 
من الزلزال، وحرمت حوالي 
245 الف عائلة من التيار 
الكهربائي على المستوى 

الوطني.

تاريخ تش���يلي والأقوى 
للعام 2015 على الصعيد 

العالمي«.
البحري���ة  وأطلق���ت 
التشيلية انذارا من وقوع 
مد بح���ري عل���ى مجمل 
س���واحل البا�ل�د الواقعة 
اله���ادىء.  عل���ى المحيط 
وتم الابق���اء خا�ل�ل الليل 
على الامر بإجلاء س���كان 
الساحلية باستثناء  المدن 
ل���وس لاغوس  مناط���ق 
وايسين وماغايانيس في 

الجنوب.
المفت���رض ايضا  ومن 
اجلاء سكان جزيرة الفصح 
الت���ي تبعد 3750 كلم عن 
سواحل تشيلي، فيما صدر 
تحذير من حصول سونامي 
في الجانب الآسيوي من 
اله���ادئ، يتعلق  المحيط 
خصوص���ا ببولونيزي���ا 

الفرنسية.
وعلى ساحل تشيلي، 

ـ أ.ف.پ:  س���انتياغو 
أجلت السلطات التشيلية 
مليون ش���خص بس���بب 
تحذير من حصول سونامي 
بعد زل���زال عنيف ضرب 
وسط البلاد مساء الاربعاء 
واسفر عن سقوط 8 قتلى 

ومفقود واحد.
وقال مساعد سكرتير 
الداخلي���ة محمود  وزارة 
الاوي »نأس���ف لوف���اة 8 
مواطنين تشيليين... ونقدم 
تع���ازي الحكومة لجميع 
اقربائه���م« مضيفا »نقدر 
ع���دد الذي���ن تم اجلاؤهم 

بمليون شخص«.
وأفاد الاوي عن اعلان 
ح���ال الكارثة في مقاطعة 
تش���وابا حي���ث مرك���ز 
الزلزال بقوة 8.3 درجات 
بحسب المعهد الجيولوجي 

الاميركي.
وق���ال المس���ؤول »انه 
س���ادس اقوى زلزال في 

إجلاء مليون شخص في تشيلي بعد زلزال 
بقوة 8.3 بمقياس ريختر وتحذير من تسونامي

دمار شديد سببه الزلزال

جانب من المهرجان

)أ.ف.پ( حطام بيت تهدم	

في يوميه، يضم 35 معلم 
يوغا وتأمل، بالإضافة إلى 
أكثر من 15 معالجا للطاقة، 
معرفته���م  يتش���اركون 
وخبرتهم مع الجمهور عبر 
صفوف متتالية تناس���ب 
المبتدئين والمتمرسين، الأولاد 
والأهالي، الشباب والكبار 

في السن. 

أما المعلم���ون فهم من 
الأكثر خبرة في لبنان ومن 
مدارس مختلفة في اليوغا 
كيوغ���ا الهاتا التي ترتكز 
على التمارين الجس���دية، 
ويوغا الكندليني التي تحرك 
الطاقة الحيوية الكامنة في 
العم���ود الفقري، واليوغا 
نيدرا التي تضع الشخص 

في حالة من الاس���ترخاء 
الذي يساعد على  الشديد 

النوم العميق«. 
اليوغا جزء  أن  وبم���ا 
من أس���لوب حياة يرتكز 
أيضا على الغذاء الصحي، 
فسيقدم المهرجان الفرصة 
العارضين، على  لعدد من 
هامش الصفوف، لأن يعرفوا 
الزراعات  الجمهور عل���ى 
العضوية والطعام النباتي 
ومنتج���ات اخرى خاصة 

باليوغا وممارساتها.
وسيقام المهرجان، الذي 
يع���ود ريعه إلى الصليب 
الأحمر اللبناني، في حدائق 
ف���ي   PLEINE NATURE
المنصورية. وأكدت حرب 
انه »المكان المثالي لمهرجان 
كهذا، لأن فيه كل عناصر 
التي تساعد في  الطبيعة 
الاسترخاء من المساحات 
الخضراء إلى الشمس إلى 
الهواء فالأشجار والصخور، 
لأن هدف اليوغا الأساسي 
هو إيجاد نوع من الاتصال 
والتوازن بين العقل والجسم، 
علما أن الطبيعة تس���اعد 

الذهني...  في الوض���وح 
باختصار المحيط الطبيعي 
يس���اعدنا في البحث عن 

ذاتنا...علنا نجدها«. 
وأكدت حرب أن »اليوغا 
ليست رياضة كما هو شائع، 
ولا حتى هواية. هي أسلوب 
حياة نقرر تبنيه. ويكمن 
هذا الأس���لوب في تكامل 
الجسد والروح وتناغمهما. 
وفي بلد مثل لبنان حيث 
المواطنون عرضة للتوتر 
والقل���ق، أصبحت عملية 
ال���ذات، في  البحث ع���ن 
محي���ط ه���ادئ، ضرورة 
اليوغا هي فلسفة  ملحة. 
تساعد الإنسان في معالجة 
أوجاعه الجسدية والنفسية 
في آن. انا ادعو الناس كبارا 
وصغارا لأن يختبروا نهاية 
أسبوع خالية من الضغوط 
والهموم، ويتنفس���وا من 
اليوغا  خا�ل�ل صف���وف 
التأم���ل، عل  وجلس���ات 
التواصل ينشأ ما بين الجسد 
والعقل والقلب، فيما يبعث 
على الاسترخاء والإحساس 

بالتناغم«.

»التمييز« تؤيد  ٭٭
إعدام الخادمة 

الإثيوبية قاتلة 
سهام فليطح
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