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المشي يحمي من فقدان الذاكرة

اظه��رت دراس��ة علمية 
بانتظام  ان المش��ي  جديدة 
اسبوعيا يساعد في حماية 
الدماغ م��ن الاصابة بالتلف 
وفق��دان الذاك��رة، وتابعت 
الدراس��ة آثار المشي لفترة 
تتراوح بين ثمانية وخمسة 
عش��ر عاما ل��دى اكثر من 
18 أل��ف ام��رأة متقدمة في 
السن، وعندما بلغت النساء 
سن السبعين او اكثر اختبر 
الذهنية  الباحثون قدراتهن 
ومنه��ا الذاك��رة والتعلي��م 

والتركيز لمدة عامين.
ان  الدراس��ة  واوضحت 
النساء اللواتي مارسن المشي 
بصورة معتدل��ة وبانتظام 
لفترة تتراوح بين الساعتين 
والثلاث اس��بوعيا اظهرن 
بالمقارنة مع  نتائج افض��ل 
او  اللواتي تمش�ني لساعة 

اقل في الاسبوع.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ بيت الكويت، 2 ـ ر ر ر ر ـ الليل 
)معكوسة(، 3 ـ جحود ـ الدهر، 4 ـ 
أبيات ـ يوم، 5 ـ جهل، 6 ـ تم ـ جامدة، 
7 ـ ذهب مع الريح )معكوسة(، 8 ـ 
يبرر )معكوسة( ـ تم ـ هـ هـ، 9 ـ يا 

ـ طبل، 10 ـ رجاء ـ النحل.

عمودياً:
1 ـ ب���رج التحرير، 2 ـ يرحب ـ ميراج، 3 ـ 
ترويج ـ رب، 4 ـ أرداه ـ أطيل )معكوسة(، 
5 ـ أجلت )معكوس���ة(، 6 ـ كلا ـ أعتلا، 7 
ـ وي���ل ـ م م م م، 8 ـ يدلي )معكوس���ة( ـ 
دب ـ س���ن، 9 ـ تلهو ـ هـ هـ هـ، 10 ـ أرمق 

ـ ذهول.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
محمد سعد

حل كلمة السر:
المسيلة

4 3 9 6 7 2 8 5 1
2 8 7 9 5 1 4 3 6
5 1 6 8 4 3 2 7 9
1 7 2 5 3 4 6 9 8
8 9 5 1 2 6 7 4 3
3 6 4 7 8 9 5 1 2
9 5 1 4 6 8 3 2 7
6 4 3 2 9 7 1 8 5
7 2 8 3 1 5 9 6 4

6 7 9 4 3 2 1 5 8
8 5 3 1 7 6 4 9 2
4 1 2 5 8 9 3 7 6
9 3 8 2 6 5 7 4 1
7 2 5 3 1 4 6 8 9
1 6 4 7 9 8 5 2 3
5 8 1 6 2 7 9 3 4
2 4 6 9 5 3 8 1 7
3 9 7 8 4 1 2 6 5

6 2 1 8 7 4 3 9 5
4 9 8 5 3 1 2 6 7
7 5 3 9 6 2 8 1 4
5 3 2 4 8 6 9 7 1
1 8 4 7 5 9 6 3 2
9 7 6 1 2 3 5 4 8
2 6 7 3 4 8 1 5 9
8 4 9 6 1 5 7 2 3
3 1 5 2 9 7 4 8 6

عادي متوسط متقدم كلمة السر: أحد شواطئ 
الكويت من 7 أحرف

لاعااةاصبا
سلاجلرموكم
فسروصيوغرو
نبشاداالما

ؤالءفحجالس
لحاةالةاام

ؤةايلانلرف
لرلبلليماي

لحرهـطشداحص
ابمذيامءمل
يلالفطليلا

سالاةئاةام

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

سطح القمر

عندما ننظر الى القمر بالعين 
المج��ردة، نرى على صفحته 
ما يشبه الوجه البشري، فإذا 
نظرنا بواس��طة المرقب بدت 
لنا هذه الملامح جبالا ووديانا 
ومس��احات شاس��عة، ظنها 
العلماء في الماضي بحارا، غير 
ان هذه المساحات ليست بحارا، 
مع ذلك لاتزال تحمل أسماء 
البح��ار مثل »بح��ر الغيوم« 
و»بحر الهدوء« و»بحر السلام« 

أو »بحر العواصف«.
القمر جبال  على س��طح 
وودي��ان لكن ليس فيه مياه، 
وه��و يختل��ف عن س��طح 
الهواء  الأرض لعدم وج��ود 
وبالتالي ع��دم وجود الغيوم 
والضباب والرؤية على سطح 
القمر واضحة حادة بس��بب 
انعدام اله��واء، وبالطبع كان 
على رواد الفضاء حين هبطوا 
على سطح القمر ان يتزودوا 
بكل ما يحتاجون اليه من هواء 

وماء وغذاء.
الجبال على القمر مرتفعة 
جدا، بعض قممها أكثر علوا 
من إيڤرس��ت أعلى قمة على 
أو  الأرض، وهن��اك وه��اد 
فوهات كبيرة، وهي عبارة عن 
مساحات مسطحة تحيط بها 
من كل الجهات جبال مرتفعة، 
وهذه الفوهات بعضها صغير 
وبعضها كبير قد يصل قطره 
الى أكثر م��ن مائة ميل )160 

كلم(.
القمر خشن لا  وس��طح 
وجود فيه لطبقات من الغبار، 
)فالغبار على الأرض هو نتيجة 
لعمل الرياح والمياه(، والسير 
على القمر يش��به القفز لأن 
القمر تساوي  الجاذبية على 
)1/6( س��دس الجاذبي��ة على 

الأرض كما مر معنا.
المركب��ات  وق��د قام��ت 
الفضائي��ة بتصوير الجانب 
الآخر من القمر )الذي لا يرُى 
من الأرض( وتبين انه شبيه 

بالجانب الذي نراه.
وبما ان القمر يدور حول 
نفسه ببطء شديد بحيث يكمل 
دورته حول نفس��ه في المدة 
التي يكمل فيها دورته حول 
الأرض فليس له نهار طوله اثنتا 
عشرة ساعة كنهار الأرض، 
نهاره يس��تمر م��دة نصف 
شهر قمري، ومعنى ذلك ان 
الوجه الذي يكون في النهار 
يتلقى أشعة الشمس باستمرار 
طوال 14 يوما ونصف اليوم، 
وبما انه لا وجود، على القمر، 
للهواء وم��ا يحمله من بخار 
الماء والغبار، فليس هناك ما 

يخفف حرارة الشمس.
القم��ر  مناط��ق  وف��ي 
الاستوائية تبلغ الحرارة درجة 
غليان الم��اء، المنطقة المحيطة 
أكثر  بالقطبين وحدها تكون 
اعتدالا، ث��م حين يحل الليل، 
الذي يس��تمر بدوره نصف 
شهر قمري، تنخفض الحرارة، 
ويصبح القمر أشد برودة مما 
الشمالي  القطبين  نعرفه عن 

والجنوبي على الأرض.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب:  الموسوعة العلمية المبسطة 
- عجائب الكون وغرائبه (

)من كتاب:   حقائق x دقائق
لإبراهيم مرزوق(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ متح���ف وطن���ي 
كويتي، 2 ـ متشابهة ـ 
من الأوقات )معكوسة(، 
3 ـ نكران ـ الزمن، 4 ـ 
مكونات القصيدة ـ من 
ـ  الزمن، 5  تقسيمات 
ضد معرفة، 6 ـ اكتمل ـ 
عكس سائلة، 7 ـ رواية 
عالمية )معكوسة(، 8 
ـ يعلل )معكوس���ة( ـ 
ـ متشابهان، 9  اكتمل 
ـ للنداء ـ آلة إيقاع، 10 
ـ أمل ـ من الحش���رات 

النافعة.

1 ـ من معالم الكويت 
ـ يؤهل  السياحية، 2 
ـ نوع م���ن الطائرات 
الحربية، 3 ـ نش���ر ـ 
للجر، 4 ـ قتله ـ عكس 
أقصر )معكوسة(، 5 
ـ أرجأت )معكوسة(، 
6 ـ تعب���ا ـ مرضا، 7 ـ 
ثبور ـ متش���ابهة، 8 ـ 
يصرح )معكوسة( ـ 
حيوان ضخم ـ في الفم، 
9 ـ تعبث ـ متشابهة، 
10 ـ أنظ���ر ـ دهش���ة 

واستغراب.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: باسم جورج  -  عروبة حجازي


