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بحر  المعرفة
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قلة النوم.. تدفع للبكاء

اشارت دراسة حديثة على ان 
المرأة التي لا تحصل على قسط 
كاف من النوم والراحة بسبب 
كثرة الاعباء والمسؤوليات الملقاة 
على عاتقها يضاعف ذلك من 
مش��اعر القلق والتوتر لديها، 
فقد اكدت الدراسة التي اجريت 
على نحو 4 آلاف سيدة ان %37 
من حالات الارهاق والقلق كانت 
بس��بب قلة النوم اما النسبة 
الباقية والتي حصلت على قسط 
وافر من الن��وم ادى ذلك الى 
زيادة نشاطهن الوظيفي بشكل 

ملحوظ.

الكرفس.. يذيب حصوات الكلى

اثبت��ت الدراس��ات الطبية 
الكرف��س يحتوي  ان نب��ات 
على العديد م��ن الڤيتامينات 
والاملاح المعدنية، وان تناول 
اوراقه وثماره يفيد في العلاج 
من الانتفاخات المعوية، ويعتبر 
مادة مسكنة للتقلصات المعدية، 
وه��و مفيد ف��ي ادرار البول 
ويزيد من افرازات المعدة ويعمل 
على تقويتها ومنشط للدورة 

الدموية.
كما يفيد في شفاء مرضى 
الطحال المتضخم والمس��اعدة 
على ن��زول الحص��ى، ومن 
فوائده العلاجية ايضا مقاومة 
امراض الربو وضيق التنفس 
وآلام النق��رس والروماتيزم، 
وهو يؤدي الى خفض ضغط 
الدم العال��ي اذا اخذ عصيره 
وخلط بكميات متس��اوية مع 
عسل النحل، وحذر الاطباء من 
تناول الكرفس للمرضعات لأنه 

يعمل على تقليل اللبن.

الخمر.. يدمر خلايا الكبد

ثبت علميا ان ادمان الكحول 
سبب اساس��ي لمعظم امراض 
الكبد، والكحول المحتوي على 
حامض الكربونيك )الشمبانيا( 
اس��رع امتصاصا في المعدة، 
حيث يقوم الكبد بتحليل %90 
م��ن الكحول وال��ـ 10% يفرز 
بواسطة الكلى والرئة والجلد، 
مع العلم ان 90% من الاكسجين 
المطلوب لكل العمليات الكيماوية 
ف��ي الكبد يس��تعمل لصالح 
الكحول مما يسبب الاختناق 

لخلايا الكبد.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ المنجمون، 2 ـ ملاكمة ـ هجا، 3 ـ 
الهلال ـ أبش، 4 ـ رمل ـ جواد، 5 ـ أم 
)معكوسة( ـ النرد )معكوسة(، 6 
ـ أر )معكوسة( ـ نعود، 7 ـ أبطن ـ 
سم، 8 ـ )د ا ل ا( ـ ابناء )معكوسة(، 
9 ـ ملابس ـ جراد )معكوسة(، 10 

ـ الاستعداد.

عمودياً:
1 ـ أم المرادم، 2 ـ ل ل ل ـ الإباء )معكوسة(، 3 
ـ ماهر ـ طلال، 4 ـ نكمله ـ أبان )معكوسة(، 
5 ـ جم���ال ـ س س، 6 ـ مه���ل ـ دعاء، 7 ـ 
جرو ـ عدا )معكوس���ة(، 8 ـ نهاوند ـ دان 
)معكوس���ة(، 9 ـ جبال ـ سبرا، 10 ـ راشد 

الماجد.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
محمد رمضان

حل كلمة السر:
التفاح

1 4 2 9 8 6 3 5 7
9 5 7 1 3 2 8 6 4
6 8 3 5 4 7 1 2 9
3 9 8 4 1 5 6 7 2
7 1 6 2 9 3 4 8 5
5 2 4 6 7 8 9 1 3
2 7 9 8 6 4 5 3 1
8 3 1 7 5 9 2 4 6
4 6 5 3 2 1 7 9 8

7 8 5 2 4 9 1 6 3
1 9 3 6 7 5 4 2 8
2 6 4 8 3 1 5 7 9
6 1 8 3 5 2 9 4 7
3 4 7 9 6 8 2 1 5
9 5 2 4 1 7 3 8 6
4 7 6 1 9 3 8 5 2
5 2 9 7 8 4 6 3 1
8 3 1 5 2 6 7 9 4

1 5 9 2 6 4 7 8 3
2 7 3 8 5 9 4 6 1
4 6 8 7 1 3 2 9 5
5 8 6 4 3 1 9 7 2
7 1 4 9 2 5 8 3 6
9 3 2 6 8 7 5 1 4
3 9 1 5 7 2 6 4 8
6 4 5 1 9 8 3 2 7
8 2 7 3 4 6 1 5 9

عادي متوسط متقدم كلمة السر: من الفاكهة 
من 6 أحرف

رامعرخاواا
دلونالطقسل

اميالدالبس
ءزغءادانعق
لالنوماارا

ارايحععلوي
لعقتاتناحة
وتاااداحفا

هـررسللقتيل
ااوبشبيرصع
دبالجودالن
احفارحتفاب

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

ما الحيوانات اللبونة؟

القطط والكلاب، الافيال 
الحيت��ان  والخفافي��ش، 
والخيل، والقرود والبش��ر 
ترج��ع كلها الى فئة واحدة 
من الاحياء تدعى »اللبائن« 

أو »الثديات«.
اللبائن عن سائر  تتميز 
انماط الحياة بكون صغارها 
تتغ��ذى بالحلي��ب، تول��د 
الصغار كاملة التكوين بدلا 
من التفقيس كما هو الحال 

لدى الطيور.
وتتميز كذلك بالشعر او 
الفراء او الوبر الذي يغطي 
جسمها او بعضه، وهي ايضا 
حارة الدم، ولها قلب ذو اربعة 

تجاويف وحجاب حاجز.
تعيش معظم اللبائن في 
اليابسة عدا القليل كالحوت 
اللذين يعيش��ان  والدلفين 
ف��ي الماء وبعضه��ا يعيش 
ف��ي الجح��ور كالقوارش، 
وبعضها في الاشجار كالقرد 
والسنجاب، واللبون الوحيد 
الذي يستطيع الطيران هو 

الخفاش.
صنف العلماء »الحيوانات 
اللبونة« الى عدد من الفصائل 
او الرت��ب الصغرى، ادناها 
احادي��ة المخرج وهي لبائن 
الدرداوات  يليه��ا  بيوضة، 
)م��ن كلم��ة ادرد اي عديم 
الاس��نان(، و»الدرداوات« 
لبائن عديمة الاسنان فعلا، 
ثم تأتي لبائن البحر، ثم تأتي 

ذوات الحافر.
اللبائ��ن »آكلات  وم��ن 
»اللواحم«  اللح��م« وه��ي 
ومنها »القوارض« و»آكلات 
الحشرات« والمرتبة الارقى 
ه��ي »الروائس« اي اللبائن 
ذات الاظفار، ومنها الانسان 

والقرد والسعدان.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب: الموسوعة العلمية المبسطة 
- عالم الحيوان وغرائبه(

)من كتاب:   حقائق x دقائق
لإبراهيم مرزوق(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ العراف���ون، 2 ـ من 
الرياضي���ات ـ عك���س 
م���دح، 3 ـ م���ن أطوار 
أتهلل وأرحب،  ـ  القمر 
4 ـ في الصحراء ـ كريم، 
5 ـ والدة )معكوسة( ـ 
ـ  الزهر )معكوسة(، 6 
للمساحة )معكوسة( ـ 
نرجع، 7 ـ عكس أظهر ـ 
قاتل، 8 ـ جدها في دلال 
ـ أولاد )معكوس���ة(، 9 
ـ ثياب ـ من الحشرات 
ـ   10 )معكوس���ة(، 

التهيؤ.

1 ـ جزي���رة كويتي���ة، 
2 ـ متش���ابهة ـ العزة 
)معكوس���ة(، 3 ـ بارع 
ـ علم مذكر، 4 ـ نحدثه 
ـ أظهر )معكوس���ة(، 5 
ـ متشابهان،  ـ حس���ن 
6 ـ ت���أن ـ ابته���ال، 7 ـ 
صغي���ر الكلب ـ جرى 
)معكوس���ة(، 8 ـ مقام 
قري���ب  ـ  موس���يقي 
)معكوسة(، 9 ـ مرتفعات 
ـ اكتشفا الأعماق، 10 ـ 

مطرب خليجي.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: باسم جورج  -  عروبة حجازي


