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الإنترنت ينمي أذهان الأطفال

أشارت دراسة حديثة الى 
ان الانترنت يعد تكنولوجيا 
عظيمة تساعد على نمو الأطفال 
الدراسة  ذهنيا، واكتش��فت 
التي اجرتها مؤسسة هيئات 
المدارس القومية الأميركية ان 
الصغار الذين يس��تخدمون 
الانترنت يقضون وقتا أكبر 
الكتب والصحف  في قراءة 
أق��ل في مش��اهد  ووقت��ا 
بالمقارنة  التلفزيون وذل��ك 

مع الأطفال الآخرين.

العدس�ات الملونة.. تسبب قرحة 
القرنية

حظر الباحثون المختصون 
من تداول العدسات اللاصقة 
متعددة الأشكال والألوان الا 
بموافقة الطبيب، وذلك بسبب 
ما تش��كله من خط��ر على 
صحة العيون، فطبقا لأحدث 
الملونة  العدسات  تقرير فإن 
التي تس��تخدم دون وصفة 
طبية غالبا م��ا يتم تركيبها 
على أيدي غير المتخصصين، 
كما انها تخزن غالبا في بيئة 
غير معقمة مما يؤدي لزيادة 
خطر الإصابة بقرحة القرنية 
والع��دوى والت��ي قد تؤدي 
للإصابة بالعم��ى أو تدهور 

النظر.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1- ذهب م���ع الريح، 2- هجران، 
3- حجاب )معكوسة( ـ أبراج، 4- 
يجادل )معكوسة(، 5- سقم، 6- ل 
ل ل ـ حكيم، 7- الأسود )معكوسة( 
ـ هـ هـ، 8- حائرة ـ يم، 9- إناء ـ 

علياء، 10- إدبار ـ كرم.

عمودياً:
1- ذهب ـ الدواء، 2- هجاء ـ لو ـ ند، 3- 
جرب )معكوسة( ـ السحاب، 4- ماحل ـ ا ا ا 
ا، 5- عن ـ الحقد )معكوسة(، 6- ا ا ـ عراك 
)معكوسة(، 79 جبال )معكوسة( ـ هلك، 
8- مسير )معكوسة( ـ ري )معكوسة(، 

9- يرى ـ هيام، 10- جاملهما.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
سهير رمزي

حل كلمة السر:
ابو بكر
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3 6 4 1 2 8 7 5 9
2 9 8 3 7 5 4 1 6
7 5 1 6 4 9 2 3 8
9 1 3 2 8 6 5 7 4
4 8 2 5 9 7 1 6 3
5 7 6 4 1 3 9 8 2
6 4 7 8 5 2 3 9 1
1 3 9 7 6 4 8 2 5
8 2 5 9 3 1 6 4 7

7 6 1 2 5 4 3 9 8
2 3 9 8 7 1 4 5 6
4 5 8 3 6 9 1 2 7
3 8 4 9 1 7 5 6 2
9 7 5 4 2 6 8 3 1
6 1 2 5 8 3 7 4 9
1 4 6 7 3 2 9 8 5
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: صاحب 
الرسول ژ  في الهجرة

من 6 أحرف

واجرزخلاقا
صلالعارفبا

ومميركلاال
لدليلخررءه
ةيرورسوالج
رنةقوبثغةر
وةاياسابرة
نمخدلكلرمر
مباصايسعاا

ليؤلونفلؤف
اتماسةرامك
ربرثيكمكةب

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

لماذا تحب الحيوانات الملح؟

إن توق الإنسان والحيوان 
الى الملح ه��و احد الخفايا 
الظريف��ة للطبيعة. نعرف 
ان الإنس��ان قد استخدم 
الملح واهتم ب��ه منذ آلاف 
الس��نين. وقد جاءت كلمة 
»سالاري« الإنجليزية التي 
تعني »الراتب«، ومثلها كلمة 
»سالير« الفرنسية من الكلمة 
اللاتينية »سالاريوم«. وكلمة 
»سالاريوم« تدل على الملح. 
ذلك ان الجندي كان يتقاضى 
في القرون الوسطى، مبلغا 
من المال يشتري به حصته 
من الملح، باعتبار الملح المادة 

الأساسية.
القديمة،  وفي المكسيك 
كان الملح من الأهمية بحيث 
كانت تقدم له الأضاحي. ومن 
المعروف الآن ان السجين اذا 
حرم من الطعام المملح أصابه 
إليه. وفي  هوس الحاج��ة 
بلادنا يش��ار الى المشاركة 
والمؤاكلة بعبارة »بيننا خبز 
وملح«. ونلاحظ كيف يقرن 
الذي يلخص  الملح بالخبز 
الأطعمة اذ يمكن الاقتصار 

عليه.
ان السوائل في أبداننا، 
أي في أقس��امها السائلة، 
ه��ي محلول ملح��ي. ولما 
كان��ت أبداننا تتخلص من 
السوائل بطرق عديدة، بما 
فيها العرق، صار لزاما عليها 
ان تع��وض ما تفقده منها. 
وتنشأ من هنا حاجة متجددة 

لدى الإنسان الى الملح.
واذا كان��ت المحيط��ات 
تحت��وي على مل��ح يكفي 
لتغطية سطح الأرض بكامله، 
فإن الجزء اليابس من العالم 
فقير بالمل��ح. والنباتات لا 
تحتوي ملحا كثيرا، ومعظم 
ما في اليابس��ة نفسها من 
الملح تجرف��ه مياه الأمطار 

الى الأنهار والمحيطات.
لقد انح��درت حيوانات 
البر م��ن مخلوقات البحر. 
وقد بقي السائل في أجسامها 
على ما هو علي��ه قبل ان 
تنتقل الى اليابس��ة. يعني 
ذلك ان هذا السائل لا يزال 
يشبه ماء البحر. وإذ لم تكن 
النباتات ولا البراري قادرة 
على تزويدها بما يكفي من 
الملح فقد احتفظت حيوانات 
اليابسة بتوقها البيولوجي 

الى هذه المادة.
ويتض��اءل ه��ذا التوق 
لدى اللواحم من الحيوانات 
لأنها تسد حاجتها من الملح 
م��ن الس��ائل البدن��ي في 
التي تفترسها،  الحيوانات 
وتشتد الحاجة الى الملح عند 
العواشب، وهي الحيوانات 
بالنظر  العشب،  تأكل  التي 
لقل��ة الملح ف��ي المأكولات 

النباتية.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب: الموسوعة العلمية المبسطة 
عجائب الكون وغرائبه(

)من كتاب:   حقائق x دقائق
لإبراهيم مرزوق(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

عالمي���ة  رواي���ة   -1
الى فيلم، 2-  تحولت 
عكس وصل، 3- غطاء 
)معكوس���ة( ـ أبني���ة 
ش���اهقة، 4- يناقش 
بالباطل )معكوس���ة(، 
5- مرض، 6- متشابهة 
ـ مطرب مصري، 7- من 
ـ  الألوان )معكوس���ة( 
متشابهان، 8- مترددة 
ـ بحر، 9- وعاء ـ علم 
مؤنث، 10- عكس إقبال 

ـ جود.

1- من المعادن الثمينة ـ 
العلاج، 2- من أغراض 
الش���عر ـ حرف شرط 
ـ مثي���ل، 3- م���رض 
جل���دي )معكوس���ة( 
ـ الغي���م، 4- قاح���ل ـ 
متش���ابهة، 5- للجر ـ 
الضغينة )معكوسة(، 
6- متش���ابهان ـ قتال 
فردي )معكوسة(، 7- 
)معكوسة(  مرتفعات 
مش���ي   -8 م���ات،  ـ 
)معكوس���ة( ـ علام���ة 
موسيقية )معكوسة(، 
9- يشاهد ـ عشق، 10- 

صانعهما.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: باسم جورج  -  عروبة حجازي


