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المكياج.. يسبب التجاعيد

توص��ل خب��راء التجميل 
والموضة في فرنسا بعد إجراء 
مجموعة من الأبحاث والدراسات 
الى ان النس��اء اللاتي تعودن 
على وضع المكياج يوميا يتراكم 
على وجوههن أكثر من ثلاثة 
كيلوغرامات من المساحيق داخل 
مسام بشرتهن.. مما يعرضهن 
للتجاعيد والشيخوخة المبكرة 

وبعض المشاكل الجلدية.

العسل.. لعلاج جفاف الفم

أثبتت دراسة علمية جديدة 
ان العسل يساعد في تخفيف 
حالات جفاف الفم أو نشفان 
الري��ق.. وأوض��ح باحث��ون 
الفك  مختصون ف��ي جراحة 
والوجه ان نقص اللعاب الناجم 
عن جفاف الفم الذي قد يحدث 
تلقائيا نتيج��ة لتعاطي أنواع 
مختلفة من العلاجات الدوائية 
أو العلاج الإشعاعي والكيميائي 
المخص��ص للس��رطان ه��ذا 
النقص يسبب ترقق الأسنان 
وهشاش��تها وزيادة تعرضها 

للتلف.
وقال الذين أجروا الدراسة 
في تقريرهم الطبي انه بإمكان 
الأشخاص المصابين بجفاف الفم 
ونشفان الريق تناول الكميات 
التي يريدونها من العسل دون 
تخ��وف م��ن خطر تس��وس 
الأسنان.. وقال الاختصاصيون 
صحيح انه عندما يختلط العسل 
باللعاب فإن بع��ض مكونات 
الى أحماض  العس��ل تتحول 
قوية متلفة للأسنان ولكن إذا 
لم يكن هناك لعاب فإن العسل 

يصبح غير مؤذ للأسنان.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1- السدرة ـ وقت، 2- مخ ـ سمل، 
3- خميل���ة ـ رس���ما، 4- آه ـ او، 
5- ليلاته ـ س���لم، 6- دل ـ مرن 
)معكوسة( ـ تمد )معكوسة(، 7- 
يتواضع، 8- همى ـ غالب، 9- ال 

ـ د د د، 10- نبيل شعيل.

عمودياً:
1- الخالدية، 2- تليهم )معكوسة( ـ أب، 
3- س���مي، يلهو )معكوسة(، 4- دخل ـ 
أنام، 5- ترضى، 6- عمها )معكوس���ة( ـ 
دع، 7- سرو ـ غدي، 8- سمو )معكوسة( 

ـ سد ـ أدل، 9- قلم ـ لم، 10- المتنبي.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
ليوناردو دي كابريو

حل كلمة السر:
الصحافة

1 2 7 6 4 9 8 3 5
5 4 6 2 3 8 9 7 1
9 3 8 7 5 1 2 4 6
6 7 5 8 9 4 3 1 2
4 9 1 5 2 3 7 6 8
3 8 2 1 7 6 4 5 9
8 5 9 4 1 7 6 2 3
7 1 3 9 6 2 5 8 4
2 6 4 3 8 5 1 9 7

8 2 7 6 3 1 5 4 9
1 5 6 2 4 9 3 7 8
3 4 9 5 8 7 6 1 2
2 9 8 7 5 4 1 3 6
6 3 4 1 9 8 2 5 7
5 7 1 3 6 2 9 8 4
4 8 3 9 1 6 7 2 5
9 1 2 4 7 5 8 6 3
7 6 5 8 2 3 4 9 1

3 9 4 6 2 7 8 5 1
8 6 1 3 4 5 7 2 9
2 5 7 1 9 8 3 6 4
9 4 8 2 1 3 5 7 6
7 1 3 5 8 6 9 4 2
5 2 6 9 7 4 1 3 8
6 8 2 7 3 9 4 1 5
7 4 5 8 6 1 2 9 3
1 3 9 4 5 2 6 8 7

عادي متوسط متقدم كلمة السر: مهنة المتاعب 
من 7 أحرف
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Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

هل يوجد عمالقة فعلًا؟

من المعلوم ان هناك أقزاما 
يقل ارتفاعهم عن المعدل، ولكن، 
هل يوجد أناس يصل ارتفاعهم 

الى حد غير معقول؟
الجواب: كلا، ان ارتفاعات 
الإنسان تتفاوت وربما وصلت 
ال��ى س��ت أو س��بع أقدام 
)210س��م( في أف��راد بعض 
الشعوب، لكن هؤلاء ليسوا 
عمالق��ة، ان العمالقة هم من 
أبطال الأساطير والحكايات 
الفولكلورية، وقد انتشرت في 
الفولكلور العربي حكايات من 
هذا القبيل منها حكاية عن جيل 
من أهل اليمن، سموا بالعمالقة، 
وأخرى عن شخصية مأخوذة 
من الأساطير العبرانية تسمى 
»ع��وج ب��ن عن��ق«، وهذه 
الحكايات لا أساس لها، وقد 
المفكرين  كذّبها قديما بعض 
اللامعين كالمس��عودي وابن 

خلدون.
ولكن ماذا عن بعض الناس 
الذين نش��اهدهم أحيانا في 
الأف�الم أو الس��يرك؟ ف��ي 
الحقيقة ان هؤلاء ناس أسوياء 
لكنهم يعانون من حالات غير 
اعتيادية في أجسامهم، معظمها 
ناشئ عن اختلال في وظيفة 
الغدة النخامية وهي واحدة من 

أهم الغدد في الجسم.
إن الغ��دة النخامية تنظم 
النمو والعمل في العديد من 
الأعضاء، ويحدث أحيانا ان 
تصاب الغدة بتورم يؤدي الى 
إفراز  الى  توسعها، وبالتالي 
مقادير زائدة من الهورمونات 
التي تخصصت في إفرازها، 
الهورمون��ات  وم��ن ه��ذه 
الذي يؤثر  النم��و  هورمون 
على حجم الأعضاء والهيكل 
العظمي، وعندما تحدث مثل 
هذه الزيادة في الإفراز خلال 
سيرورة نمو العظام ينتج عنها 
اس��تمرار العظام في النمو، 
ويترتب على ذلك ارتفاع غير 
اعتيادي للجسم يصل أحيانا 
الى 8 أقدام 240سم، وينطبق 
على مثل هذه الحالة وصف 
لكنه��ا تختص  »العملق��ة«، 
بالش��خص المصاب، اي انها 
حالة فردي��ة طارئة لا تورث 
ولا تشكل بالتالي ظاهرة عامة 

في شعب من الشعوب.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب:    الموسوعة العلمية المبسطة 
- غرائب جسم الإنسان وعجائبه(

)من كتاب:   حقائق x دقائق
لإبراهيم مرزوق(

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1- فيلم كويتي قصير 
ـ زمن، 2- دماغ ـ قلع 
العين، 3- ش����جيرة 
ـ لون����ا، 4-  كثيف����ة 
للتوج����ع ـ للعطف، 
ـ حيا،  5- أمس����ياته 
ـ عك����س  6- أرش����د 
ق����اس )معكوس����ة( ـ 
تبسط )معكوسة(، 7- 
عكس يغتر، 8- أمطر ـ 
منتصر، 9- للتعريف 
ـ متشابهة، 10- مطرب 

كويتي.

1- منطقة كويتية، 2- 
ـ  تتبعهم )معكوسة( 
والد، 3- أقتلي بالسم 
ـ يعبث )معكوسة(، 
4- ول����ج ـ أغفو، 5- 
عكس تغضب، 6- من 
أقاربها )معكوسة( ـ 
اترك، 7- من الأشجار 
ـ عكس أمسي، 8- علو 
)معكوسة( ـ فاصل ـ 
أرش����د، 9- للكتابة ـ 
للجزم، 10- لقب شاعر 

عباسي.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: باسم جورج  -  عروبة حجازي


