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تعلم اللغات يحافظ على شباب 
الدماغ

كشف باحثون أميركيون 
مختص��ون ع��ن ان تعلم 
بأكثر  التح��دث  أو  اللغات 
لغ��ة واح��دة يؤخر  م��ن 
الشيخوخة ويبطئ  بوادر 
الذهني المصاحب  التدهور 
السن..  للهرم والتقدم في 
وأوضح الباحثون ان تحدث 
لغتين أو أكثر بطلاقة تامة قد 
يحمي من التدهور الدماغي 
وضع��ف الذاكرة والإدراك 
الطبيعي المرتبط بالعمر.. فقد 
وجدوا بعد مقارنة نتائج 154 
شخصا في منتصف العمر 
بين 30 و59 عاما ومن كبار 
السن بين 60 و88 عاما ممن 
يتحدثون لغة واحدة فقط أو 
لغتين في اختبارات الذاكرة 
والوظائ��ف الإدراكية التي 
تقيس مدة رد الفعل ومظاهر 
الذهنية بحيث  الشيخوخة 
كان جميع الأشخاص ممن 
يتحدثون لغتين يوميا منذ 
سن العاشرة ان أداء هؤلاء 
الأشخاص سواء من الصغار 
او الكبار كان أفضل من الذين 
عرفوا لغة واحدة.. ولاحظ 
الباحث��ون ان تعل��م لغتين 
كالإنجليزية والفرنسية مثلا 
أو غيرهما واس��تخدامهما 
باستمرار يجعل الدماغ أكثر 
التراجع في  مرونة ويمنع 
الذاكرة والإدراك المصاحب 

للشيخوخة.

سم المحار علاج لتليف الرئتين

اكتش��ف فري��ق بحث 
بريطاني أن المادة الكيميائية 
الس��امة في المحار تساعد 
في علاج المصابين بمرض 
تليف الرئتين الذي يتسبب 
في وفاة المصابين به، وقال 
الباحثون ان طفرات معينة 
 »DNA« في الم��ادة الوراثية
لضحايا هذا المرض تتسبب 
في تجمع السوائل والأملاح 
وتخزينها في خلايا معينة 
تبطن الرئتين وقد تنتقل الى 
أعضاء اخرى في أجس��ام 
المصابين، الأمر الذي ينتج 
عنه طبق��ة مخاطية كثيفة 
الرئتين.. وان  لاصقة تسد 
س��م »التوكس�ني« بالمحار 
التغلب عل��ى هذا  يمكن��ه 

المرض.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ سعاد الصباح، 2 ـ عد ـ ملامح، 3 
ـ ا ا ا ا ـ يرى، 4 ـ الفرائد )معكوسة( 
ـ دم، 5 ـ الن���و )معكوس���ة(، 6 ـ 
س���ادية ـ قهرا، 7 ـ نبلله ـ دراق، 
8 ـ ين���ام ـ م���رج، 9 ـ هواية، 10 ـ 

سئما ـ هيام.

عمودياً:
1 ـ س���عاد حس���ني، 2 ـ عداء ـ أبناء، 3 ـ 
الدماء )معكوسة(، 4 ـ دمار ـ يلمها، 5 ـ ال 
ـ فوهة، 6 ـ لا ـ لن ـ أم )معكوسة(، 7 ـ صم 
ـ القدرية، 8 ـ يحب )معكوسة( ـ يهجرها 
)معكوس���ة(، 9 ـ رد ـ أر )معكوسة(، 10 ـ 

حسام ـ أقلام.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
مايكل دوغلاس

حل كلمة السر:
وربة
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: جزيرة كويتية 
من 4 أحرف
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Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)الموسوعة العلمية المبسطة.. عجائب 
الكون وغرائبه(

)من كتاب:   حقائق x دقائق
لـ إبراهيم مرزوق

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ ش���اعرة كويتية، 2 
ـ أحصى ـ س���مات، 3 ـ 
متشابهة ـ يشاهد، 4 ـ 
ـ  النفائس )معكوسة( 
في العروق، 5 ـ العاصفة 
البحرية )معكوسة(، 6 
ـ مرض نفسي ـ غلبا، 7 
ـ نرطبه ـ من الفاكهة، 
8 ـ يرقد ـ سهل أخضر، 
9 ـ تم���ارس في أوقات 
ـ  الف���راغ، 10 ـ ضجرا 

عشق.

1 ـ ممثل���ة عربي���ة 
راحل���ة، 2 ـ بغض ـ 
أولاد، 3 ـ في العروق 
)معكوسة(، 4 ـ خراب 
ـ يجمعها، 5 ـ للتعريف 
ـ أعل���ى البركان، 6 ـ 
للنف���ي ـ للنص���ب ـ 
والدة )معكوسة(، 7 
ـ لا يسمعون ـ إحدى 
الف���رق الدينية، 8 ـ 
ـ  يود )معكوس���ة( 
يتركها )معكوسة(، 
9 ـ جواب ـ للمساحة 
)معكوسة(، 10 ـ سيف 

ـ للكتابة.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: باسم جورج  -  عروبة حجازي

خسوف القمر

عندما يك��ون القمر في 
وقت المح��اق، أي من جهة 
الشمس، يصادف في أحيان 
قليلة أن يقع مع الش��مس 
والأرض عل��ى خط واحد، 
في هذه الحالة يحجب القمر 
الشمس عن المنطقة التي يقع 
ظله عليها، ويحدث الكسوف، 
وعندما يكون الكسوف تاما 
يمك��ن أن نرى النجوم في 
النهار، وتضُاء الأرض بلون 

مخضّر.
أم��ا الخس��وف فهو ما 
يحدث للقمر عندما يقع في 
ظل الأرض، ويحدث خسوف 
القمر عندما يكون بدرا. وذلك 
لأنه يكون في الجهة الثانية 
بحيث تقع الأرض بينه وبين 
الشمس. فإذا صادف وقوع 
الثلاث��ة على خط  الأجرام 
واح��د حجبت الأرض نور 
الشمس عن القمر. ويتحول 
لونه إلى لون أحمر، ويمكن 
أن يستمر الخسوف بضع 
ساعات، وذلك لأن ظل الأرض 
أكبر من القمر فيس��تغرق 
بعض الوقت كي يخرج من 
دائرة الظل، بينما لا يستمر 
كس��وف الشمس أكثر من 

دقائق.


