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المستشفيات الخضراء.. تساهم 
في الشفاء

»أظهرت دراس��ة اجريت 
اخيرا في اح��دى الجامعات 
الامريكية ان لمسة من اللون 
الاخضر في المستش��فيات 
تساعد في تخفيف حدة التوتر 
لدى المرضى والزوار والعاملين 
بالمستشفى.. ويبدأ العديد من 
مراك��ز الرعاية الصحية في 
تطبيق نظام »حدائق الشفاء« 
كجزء من اتجاه عالمي يهدف 
الرعاية  الى تحسين خدمات 
الطبي��ة.. باعتبار ذلك جزءا 
مهما في العلاج والتكنولوجيا 
المتقدمة.. هذا فضلا  الطبية 
عما اكتش��فه الباحثون من 
وجود علاق��ة بين التصميم 
غير الملائم للاماكن المحيطة 
بالمستشفى وبين ظهور بعض 
الاعراض الضارة بالصحة مثل 
القلق الشديد والهياج وزيادة 
للمسكنات وارتفاع  الحاجة 
ضغط الدم.. ويؤكد الباحثون 
ان البش��ر قد يكون لديهم 
اس��تعداد فطري للاستجابة 
الايجابية للطبيعة لان مظاهرها 
الماء والخض��رة كانت  مثل 
المفضلة للانس��ان  المصادر 
للبقاء على قيد الحياة خلال 
التي شهدت  ملايين الاعوام 

ارتقاء الانسان.

الحليب.. ينقص الوزن

أكدت الابحاث والدراسات 
الطبية ان الكالسيوم الموجود 
في الحليب ومنتجات الالبان 
يساعد في انقاص الوزن لانه 
يمتص الدهون الموجودة في 
المعدة ويجعل تخلص الجسم 
اكث��ر س��هولة.. واكد  منها 
الباحثون ان تركيز الكالسيوم 
ف��ي الخلاي��ا الدهنية يلعب 
ايضا دورا كبيرا في البدانة 
فالحليب ذو تأثير افضل في 
انقاص الوزن مقارنة بمنتجات 

الكالسيوم الاخرى.

الفرق بين الصورتين واضح لنا فما هيعينك .. عينك
الاختلافات السبعة بنظرك وبأسرع وقت

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

اعرف شخصيتك

كلمة السر

الحل

حل الكلمات المتقاطعة

أفقياًً:
1 ـ منيرة عاشور، 2 ـ يحل ـ المركب 
)معكوسة(، 3 ـ المدارس ـ هم، 4 ـ 
مداي، 5 ـ ا ا ـ المنع، 6 ـ الثراء، 7 ـ 
نبيد ـ ا ا، 8 ـ مسامير )معكوسة(، 9 
ـ ود ـ الحمام، 10 ـ يتمرن ـ كريم.

عمودياً:
1 ـ ميادة حناوي، 2 ـ نحل ـ )دت(، 3 ـ يلم 
ـ ري���اء )معكوس���ة(، 4 ـ الديار، 5 ـ هباء 
ـ نلم )معكوس���ة(، 6 ـ عك���ر ـ ارباح، 7 ـ 
المسرى )معكوسة( ـ سمك، 8 ـ شم ـ امد 
)معكوسة( ـ مار، 9 ـ ولهان ـ يم )معكوسة(، 

10 ـ رامي عياش.

حل عينك .. عينك

حل اعرف الشخصية:
مصطفى فهمي

حل كلمة السر:
الخالدية
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عادي متوسط متقدم كلمة السر: منطقة كويتية 
من 8 أحرف
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مناطقيضارا
السكنيةملح

Sudoku كيف تلعب؟

للمراسلة

لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  3 ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  
عادي، متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من 1 إلى 9 في كل مربع خال، وذلك 

حتى يحتوي كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير 3x3 على الأعداد من 1 إلى 9 مرة 
واحدة فقط.

.3x3 يجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير

ما فيل البحر؟

يمك��ن اعتبار فيل البحر 
الرابع م��ن فصائل  الن��وع 
زعنفيات الارجل، لكن الواقع 

انه عجل بحر عملاق.
وهناك فصيلتان من هذه 
الحيوانات الضخمة احداهما 
عجل البح��ر الجنوبي الذي 
يقط��ن ف��ي مي��اه المحيط 
المتجم��د الجنوب��ي والآخر 
عجل البحر الش��مالي الذي 
يقط��ن المياه الواقعة جنوبي 
اعمال  ولاية كاليفورنيا من 
المتحدة الاميركية،  الولايات 
ويتوالد في جزيرة غواديلوب 

وبعض الجزر الاخرى.
وهذان العجلان لهما الشكل 
نفسه والضخامة نفسها، لكن 
الذكر من هذين النوعين يتميز 
بطوله الذي يبلغ 6 امتار، كما 
ان وزنه يصل الى ما يقارب 
8 آلاف رطل انجليزي )اي ما 
يع��ادل 4 اطنان تقريبا(، اما 
الانثى منه فهي اصغر حجما 
ولا يزيد طولها عن 9 او 10 
اقدام، وتضع صغارها بعد 50 
اسبوعا من التلقيح، ويكون 
وزن الصغير عن��د الولادة 
حوال��ي 90 ال��ى 100 رطل 
انجليزي )بين 40 و50 كلغ(، 
وللذكر م��ن هذه الحيوانات 
خط��م )انف ضخ��م( طويل 
معقوف نحو الاسفل، حتى 
اذا دوهم بخطر ما نفخ هذا 

الخطم وجأر بصوت عال.
لقد انق��رض فيل البحر 
الشمالي تقريبا حوالي العام 
1890 بعد ان تس��لطت عليه 
الزي��وت والجلود  تج��ارة 
وكثر اصطياده، لكن حكومة 
المكس��يك تدخلت في سبيل 
انقاذ هذا النوع من الانقراض، 
ومنعت صيده وحمت القطعان 
الباقية حتى عادت الى التكاثر 

تدريجيا.
اما الآن فإننا نشاهد في 
التزاوج ما يقارب  مواس��م 
الثماني��ة او العش��رة آلاف 
من هذه الحيوانات البحرية 

الضخمة.

للتواصل معنا عبر هذه 
الصفحة أرسلوا تعليقاتكم 

على البريد الإلكتروني 
archive@alanba.com.kw

فـاكـس 22272830

)من كتاب: الموسوعة العلمية المبسطة، 
عالم الحيوان وغرائبه(

)من كتاب:   حقائق x دقائق
لـ إبراهيم مرزوق

أفقياً:

عمودياً:

الكلمات المتقاطعة

1 ـ مذيع���ة كويتية، 
2 ـ يفك ـ الس���فينة 
ـ   3 )معكوس���ة(، 
أماكن التعليم ـ ضمير 
منفصل، 4 ـ أفقي، 5 
ـ متش���ابهان ـ عكس 
العطاء، 6 ـ الغنى، 7 
ـ نفني ـ متشابهان، 
ـ لتثبيت الخشب   8
)معكوسة(، 9 ـ حب 
ـ  الطي���ور، 10  ـ من 

يتدرب ـ معطاء.

1 ـ مطربة عربية، 2 ـ 
من الحشرات ـ نصف 
)عادت(، 3 ـ يجمع ـ 
نفاق )معكوسة(، 4 
ـ الموطن، 5 ـ غبار ـ 
نجمع )معكوس���ة(، 
ـ عك���س صافي ـ   6
غنائ���م، 7 ـ الطريق 
ف���ي  ـ  )معكوس���ة( 
البحر، 8 ـ من الحواس 
ـ أبسط )معكوسة( 
ـ عابر، 9 ـ عاش���ق ـ 
بحر )معكوسة(، 10 

ـ مطرب لبناني.

الحل  أسفل الصفحة

إعداد: باسم جورج  -  عروبة حجازي


